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ਕਾੰਪ੍ਰਟਰੋਲਰ ਵਾੱਲਂ ਇੱੱਕਾ ਸੁੀਨੇੇਹਾਾ 
ਨਿ�ਊਯਾਾਰਕ ਸ਼ਨਿ�ਰ ਦੁੁ�ੀਆ ਦੁਾ �ੁਣ ਤੱੱਕ ਦੁਾ ਸਭ ਤੱਂ� ਵੱੱਡਾਾ ਪ੍ਰਰ ਵੱਾਸੀ ਸ਼ਨਿ�ਰ �ੈ। 400 

ਸਾਲਾਂਂ ਤੱਂ� ਵੱੱਧ ਸਮੇਂਂ� ਤੱਂ�, �ਵੱੀਆਂ ਪ੍ਰੀੜ੍ਹੀੀੀਆਂ ਇੱੱਥੇਂ ਆ ਗਈਆਂ �� ਅਤੱਂ ਪ੍ਰਨਿਰਭਾਨਿਸ਼ਤੱ 

ਕਰਦੁੀਆਂ �� ਨਿਕ ਨਿ�ਊਯਾਾਰਕ ਵੱਾਸੀ �ਣਂ ਦੁਾ ਕੀ ਅਰਥੇ �ੈ: ਉ� ਸ਼ਬਦੁ ਜੋਂ ਅਸੀ� ਵੱਰਤੱਦੁਂ 

� ,ਂ ਉ� ਭਜਂੋ� ਜੋਂ ਅਸੀ� ਖਾਂਂਦੁਂ � ,ਂ ਉ� ਸਗੰੀਤੱ ਨਿਜੋਸ ‘ਤੱਂ ਅਸੀ� �ੱਚਦੁਂ � ,ਂ ਉ� ਆਂਢ-

ਗੁਆਂਢ ਨਿਜੋ�ੀਂ ਨੂੰ ਅਸੀ� ਨਿਪ੍ਰਆਰ ਕਰਦੁਂ � ।ਂ  

ਪ੍ਰਰ ਵੱਾਸੀ ਨਿ�ਊਯਾਾਰਕ ਵੱਾਸੀ ਨਿ�ਊਯਾਾਰਕ ਨਿਸਟੀੀ ਨੂੰ ਚਲਾਂਾਉ�ਦੁਂ �� - �ਵੱਂ� ਕਾਰਬਂਾਰ ਸ਼ੁਰ ੂ

ਕਰ�ਾ, ਸਾਡਾਾ ਸ਼ਨਿ�ਰ ਬਣਾਉਣਾ, ਸਾਡਾਂ ਭਾਈਚਾਨਿਰਆਂ ਦੁੀ ਦੁਂਖਾਂਭਾਲਾਂ ਕਰ�ਾ, ਅਤੱਂ ਆਪ੍ਰਣੀ 

ਪ੍ਰਰ ਨਿਤੱਭਾ ਅਤੱਂ ਮੇਂੁ�ਾਰਤੱ ਨੂੰ �ਰ ਉਦੁਯਾਗਂ ਨਿਵੱੱਚ ਨਿਲਾਂਆਉਣਾ। ਨਿ�ਰ ਵੱੀ ਪ੍ਰਰ ਵੱਾਸੀ ਕਾਨਿਮੇਂਆਂ ਦੁਾ 

ਅਕਸਰ ਬਈਂਮੇਂਾ� ਮੇਂਾਲਾਂਕਂ ਦੁੁਆਰਾ ਸ਼ਸਂ਼ਣ ਕੀਤੱਾ ਜੋਂਦੁਾ �ੈ। ਪ੍ਰਰ ਵੱਾਸੀਆਂ ਲਾਂਈ ਨਿਵੱਲਾਂੱਖਾਂਣ 

ਚੁਣਤੌੱੀਆਂ, ਨਿਜੋਵੱਂ� ਨਿਕ ਪ੍ਰਰ ਵੱਾਸੀ ਨਿਵੱਰਧਂੀ ਭਾਵੱ�ਾ ਅਤੱਂ ਨਿਵੱਤੱਕਰਾ, ਭਾਸ਼ਾ ਦੁੀਆਂ ਰੁਕਾਵੱਟੀ ,ਂ 

ਅਤੱਂ ਨਿ�ਊਯਾਾਰਕ ਨਿਸਟੀੀ ਦੁੀਆਂ ਸਵਂੱਾਵੱਂ ਅਤੱਂ ਸੁਰੱਨਿਖਾਂਆਵੱਂ ਤੱਂ� ਅਣਜੋਾਣਤੱਾ, ਉ��ਂ ਲਾਂਈ 

ਕਮੰੇਂ ਵੱਾਲਾਂੀ ਥੇਂ ‘ਤੱਂ ਆਪ੍ਰਣਂ ਅਨਿਧਕਾਰਂ ਤੱੱਕ ਪ੍ਰ�ੁਚੰ ਕਰ�ਾ ਅਤੱਂ ਦੁਾਅਵੱਾ ਕਰ�ਾ ਮੇਂੁਸ਼ਕਲਾਂ 

ਬਣਾਉ�ਦੁੀਆਂ ��।  

ਜੋਦੁਂ� ਸ਼ਸਂ਼ਣ ਕਰ� ਵੱਾਲਾਂਂ ਮੇਂਾਲਾਂਕ ਪ੍ਰਰ ਵੱਾਸੀ ਕਾਨਿਮੇਂਆਂ ਦੁਾ �ਾਇੱਦੁਾ ਉਠਾਾਉ�ਦੁਂ �� ਜੋਂ ਬਲਂਾਂਣ ਤੱਂ� 

ਡਾਰਦੁਂ �� ਜੋਂ ਸ਼ਾਇੱਦੁ ਇੱ� ��ੀ� ਜੋਾਣਦੁਂ ਨਿਕ ਉ�ੀਂ ਦੁੀਆਂ ਸੁਰੱਨਿਖਾਂਆਵੱਂ ਕੀ ��, ਤੱਂ ਸਾਰਂ 

ਕਾਨਿਮੇਂਆਂ ਦੁਂ ਅਨਿਧਕਾਰਂ ਨੂੰ ਖਾਂਂਰਾ ਲਾਂੱਗ ਜੋਂਦੁਾ �ੈ।    

ਮੇਂਂਰਾ ਦੁਫ਼ਤੱਰ ਪ੍ਰਰ ਵੱਾਸੀ ਕਾਨਿਮੇਂਆਂ ਲਾਂਈ ਲਾਂੜ੍ਹੀ� ਲਾਂਈ ਆਪ੍ਰਣਂ ਟੀੂਲਾਂਬਾਕਸ ਨਿਵੱੱਚ ਸਾਰਂ 

ਸਾਧ�ਂ ਦੁੀ ਵੱਰਤੱਂ� ਕਰ� ਲਾਂਈ ਵੱਚ�ਬੱਧ �ੈ। 2024 ਨਿਵੱੱਚ, ਅਸੀ� ਦੁਂ ਸਰਤਂੱ ਜੋਾਰੀ ਕੀਤੱ:ਂ 

ਰੁਜ਼ਗਾਰਦੁਾਤੱਾ ਉਲਾਂਘੰਣਾ ਡਾਸੈ਼ਬਰਂਡਾ1: ਜੋਂ ਨਿ�ਊਯਾਾਰਕ ਨਿਸਟੀੀ ਨਿਵੱੱਚ ਨਿਕਰਤੱ ਉਲਾਂਘੰਣਾ 

ਕਰ� ਵੱਾਲਾਂਂ ਨਿ�ੱਜੋੀ ਮੇਂਾਲਾਂਕਂ ‘ਤੱਂ ਰਸੌ਼�ੀ ਪ੍ਰਾਉ�ਦੁਾ �ੈ; ਅਤੱਂ ਤੱੱਥੇ, ਡਾਰ ��ੀ�: ਪ੍ਰਰ ਵੱਾਸੀਆਂ ਦੁਾ 

ਨਿ�ਊਯਾਾਰਕ ਨਿਸਟੀੀ ਨੂੰ ਨਿਕਵੱਂ� ਲਾਂਾਭ �ੁਦੰੁਾ �ੈ2, ਇੱੱਕ ਨਿਰਪ੍ਰਰਂਟੀ ਜੋਂ ਦੁਸਂ਼ ਅਤੱਂ ਨਿ�ਊਯਾਾਰਕ ਨਿਸਟੀੀ 

‘ਤੱਂ ਪ੍ਰਰ ਵੱਾਸੀਆਂ ਦੁਂ ਪ੍ਰਰ ਭਾਵੱ ਬਾਰਂ ਨਿਮੇਂੱਥੇਂ ਨੂੰ ਦੁੂਰ ਕਰਦੁੀ �ੈ। ਇੱਸ �ਵੱੀ� ਇੱਮੇਂੀਗਰੈ�ਟੀ ਵੱਰਕਰਜ਼ 

ਨਿਰਸਂਰਸ ਗਾਈਡਾ ਦੁਂ �ਾਲਾਂ, ਅਸੀ� ਬੁ ਨਿ�ਆਦੁੀ ਕਮੰੇਂ ਵੱਾਲਾਂੀ ਥੇਂ ਦੁਂ ਅਨਿਧਕਾਰਂ ਬਾਰਂ ਜੋਾਣਕਾਰੀ 

ਪ੍ਰਰ ਦੁਾ� ਕਰਦੁਂ �ਂ ਜੋਂ ਬ�ੁਤੱ ਘੱਟੀ ਤੱ�ਖਾਂਾ� ਵੱਾਲਾਂ,ਂ ਗਰੈ-ਦੁਸਤੱਾਵੱਂਜ਼ੀ ਪ੍ਰਰ ਵੱਾਸੀ ਕਾਨਿਮੇਂਆਂ ਨੂੰ 

ਪ੍ਰਰ ਭਾਵੱਤੱ ਕਰਦੁਂ ��, ਅਤੱਂ ਪ੍ਰਜੰੋਂ ਬਰਂਂ ਨਿਵੱੱਚ ਪ੍ਰਰ ਵੱਾਸੀ ਅਨਿਧਕਾਰਂ ਨੂੰ ਬਰਕਰਾਰ ਰੱਖਾਂਣ ਲਾਂਈ 

ਲਾਂੜ੍ਹੀ� ਵੱਾਲਾਂਂ ਭਾਈਵੱਾਲਾਂ ਸੰਗਠਾ�ਂ ਦੁੀ ਇੱੱਕ ਡਾਾਇੱਰਕੈਟੀਰੀ ਵੱੀ ਜੋਾਰੀ ਕੀਤੱੀ �ੈ।

ਸਨਿਤੱਕਾਰ �ਾਲਾਂ,

ਬਰੈਡਾ ਲਾਂੈ�ਡਾਰ 

1 https://comptroller.nyc.gov/employer-violations/
2 https://comptroller.nyc.gov/reports/facts-not-fear-how-welcoming-
immigrants-benefits-new-york-city/

1ਨਿ�ਊਯਾਾਰਕ ਨਿ�ਟੀੀ ਕਪੰਟੀਰਲੋਰ ਬ੍ਰੈੈ�ਡ ਲ��ਡਰ ਦਾਾ ਦਾਫ਼ਤਰ



ਵਾਰਕਾਰਜ਼ ਰਾਈਟਸੀ ਦੇ ੇਡਾਇੱਰੈਕਾਟਰ ਵਾੱਲਂ ਇੱੱਕਾ 
ਸੁੀਨੇੇਹਾਾ
ਨਿ�ਊਯਾਾਰਕ ਨਿਸਟੀੀ ਕਪੰ੍ਰਟੀਰਲਂਾਂਰ ਦੁਂ ਦੁਫ਼ਤੱਰ ਨਿਵੱਖਾਂਂ ਲਾਂਬਂਰ ਕਾਨੂੰ� ਅਤੱਂ ਕਾਨਿਮੇਂਆਂ ਦੁਂ ਅਨਿਧਕਾਰਂ 

ਦੁਾ ਨਿਬਊਰ,ਂ ਮੇਂਾਣ �ਾਲਾਂ  ਪ੍ਰਰ ਵੱਾਸੀ ਕਾਨਿਮੇਂਆਂ ਲਾਂਈ ਸਰਤਂੱ ਗਾਈਡਾ ਪ੍ਰਸਂ਼ ਕਰਦੁਾ �ੈ।

ਅਫ਼ਸਸਂ ਦੁੀ ਗੱਲਾਂ �ੈ ਨਿਕ ਅਕਸਰ, ਉ� ਕਾਮੇਂਂ ਜੋਂ ਆਪ੍ਰਣਂ ਕਮੰੇਂ ਵੱਾਲਾਂੀ ਥੇਂ ਦੁਂ ਅਨਿਧਕਾਰਂ ਦੁੀ 

ਸਭ ਤੱਂ� ਵੱੱਧ ਨਿਘ�ਾਉਣੀ ਦੁੁਰਵੱਰਤੱਂ� ਦੁਾ ਅ�ੁਭਵੱ ਕਰਦੁਂ �� ਉ� ਪ੍ਰਰ ਵੱਾਸੀ ਕਾਮੇਂਂ �ੁਦੰੁਂ �� 

ਜੋਂ ਆਪ੍ਰਣਂ ਅਨਿਧਕਾਰਂ ਤੱਂ� ਅਣਜੋਾਣ �ੁਦੰੁਂ �� ਜੋਂ ਉ�ੀਂ ਨੂੰ ਦੁਾਅਵੱਾ ਕਰ� ਤੱਂ� ਡਾਰਦੁਂ ��। 

ਇੱਸਦੁਾ ਮੇਂੁਕਾਬਲਾਂਾ ਕਰ� ਲਾਂਈ, ਸਾਡਾਾ ਦੁਫ਼ਤੱਰ ਕਾਨਿਮੇਂਆਂ ਨੂੰ ਰਾਜੋ, ਸਘੰੀ ਅਤੱਂ ਸਥੇਾ�ਕ 

ਕਾਨੂੰ�ਂ ਅਧੀ� ਉਪ੍ਰਲਾਂਬਧ ਨਿਕਰਤੱ ਸੁਰੱਨਿਖਾਂਆਵੱਂ ਬਾਰਂ ਸੂ ਨਿਚਤੱ ਕਰ� ਲਾਂਈ ਪ੍ਰ�ੁਚੰ ਅਤੱਂ 

ਨਿਸੱਨਿਖਾਂਆ ਨਿਵੱੱਚ ਰੁੱ ਨਿ�ਆ �ਂਇੱਆ �।ੈ ਸਰਕਾਰੀ ਏਜੋਸੰੀ ਭਾਈਵੱਾਲਾਂਂ ਅਤੱਂ ਭਾਈਚਾਰਾ-

ਅਧਾਰਤੱ ਸਗੰਠਾ�ਂ �ਾਲਾਂ ਸਨਿ�ਯਾਗਂ ਕਰਕ,ਂ ਸਾਡਾਾ ਦੁਫ਼ਤੱਰ ਕਰਮੇਂਚਾਰੀਆਂ ਨੂੰ ਉ�ੀਂ ਸਰਤਂੱਂ 

�ਾਲਾਂ ਜੋਂੜ੍ਹੀਦੁਾ �ੈ ਜੋਂ ਉ�ੀਂ ਨੂੰ ਕਮੰੇਂ ਵੱਾਲਾਂੀ ਥੇਂ ‘ਤੱਂ ਆਪ੍ਰਣਂ ਅਨਿਧਕਾਰਂ ਦੁਾ ਦੁਾਅਵੱਾ ਕਰ� ਲਾਂਈ 

ਮੇਂਦੁਦੁ  ਪ੍ਰਰ ਦੁਾ� ਕਰਦੁਂ ��। 

ਇੱਮੇਂੀਗਰੈ�ਟੀ ਨਿਰਸਂਰਸ ਗਾਈਡਾ ਉਸ ਕਮੰੇਂ ਦੁਾ ਸਗੰਰ ਨਿ� �ੈ। ਗਾਈਡਾ ਨਿਵੱੱਚ ਬੁ ਨਿ�ਆਦੁੀ ਕਮੰੇਂ 

ਵੱਾਲਾਂੀ ਥੇਂ ਦੁਂ ਅਨਿਧਕਾਰਂ ਬਾਰਂ ਜੋਾਣਕਾਰੀ �ੈ, �ਾਲਾਂ �ੀ ਉ��ਂ ਸਸੰਥੇਾਵੱਂ ਦੁੀ ਡਾਾਇੱਰਕੈਟੀਰੀ 

ਵੱੀ �ੈ ਨਿਜੋ�ੀਂ ਦੁਾ ਨਿਮੇਂਸ਼� ਪ੍ਰਰ ਵੱਾਸੀ ਕਾਨਿਮੇਂਆਂ ਦੁੀ ਸ�ਾਇੱਤੱਾ ਅਤੱਂ ਸੁਰੱਨਿਖਾਂਆ ਕਰ�ਾ �ੈ। ਅਸੀ� 

ਇੱ� ਯਾਕੀ�ੀ ਬਣਾਉਣਾ ਚਾ�ੁਦੰੁਂ �ਂ ਨਿਕ ਪ੍ਰਰ ਵੱਾਸੀਆਂ ਸਮੇਂਂਤੱ, ਨਿ�ਊਯਾਾਰਕ ਨਿਸਟੀੀ ਦੁਂ ਸਾਰਂ 

ਕਾਨਿਮੇਂਆਂ ਨੂੰ ਨਿ�ਰਪ੍ਰੱਖਾਂ ਅਤੱਂ ਸੁਰੱਨਿਖਾਂਅਤੱ ਕਾਰਜੋ ਸਥੇਾ�ਂ ਦੁਂ ਸਾਡਾਂ ਅਨਿਧਕਾਰਂ ਦੁਾ ਦੁਾਅਵੱਾ 

ਕਰ� ਦੁਾ ਅਨਿਧਕਾਰ ਨਿਦੁੱਤੱਾ ਜੋਾਵੱ,ਂ ਅਤੱਂ ਅਸੀ� ਉਮੇਂੀਦੁ ਕਰਦੁਂ �ਂ ਨਿਕ ਇੱ� ਸਰਤਂੱ ਗਾਈਡਾ 

ਤੱੁ�ਾਨੂੰ ਅਨਿਜੋ�ਾ ਕਰ� ਲਾਂਈ ਸਾਧ� ਅਤੱਂ ਸਰਤਂੱ ਪ੍ਰਰ ਦੁਾ� ਕਰਗਂੀ।

ਸਨਿਤੱਕਾਰ �ਾਲਾਂ, 

ਕਲਾਂਡੌਾੀਆ �ੈ�ਨਿਰਕਸ

ਮੇਂਜ਼ਦੁੂਰਂ ਦੁਂ ਅਨਿਧਕਾਰਂ ਦੁੀ ਡਾਾਇੱਰਕੈਟੀਰ

2 ਪ੍ਰਰ ਵਾਾਸੀੀ ਕਾਾਮੇੇ(ਵਾਰਕਾਰਜ਼) ਸੀਰਤੋ ਗਾਾਈਡ 2025 (Punjabi)
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          ਕਾਾਵਿਮੇਆਂਂ ਦੇੀ ਸੁੀਰੱਵਿ�ਆਂ

ਨਿ�ਊਯਾਾਰਕ ਨਿਸਟੀੀ ਨਿਵੱੱਚ ਦੁਸਂ਼ ਦੁਂ ਕੁ� ਸਭ ਤੱਂ� ਮੇਂਜ਼ਬੂਤੱ ਨਿਕਰਤੱ ਸੁਰੱਨਿਖਾਂਆ ਕਾਨੂੰ� ��। 

ਨਿ�ਊਯਾਾਰਕ ਨਿਸਟੀੀ ਦੁਂ ਨਿਕਰਤੱ ਕਾਨੂੰ� ਤੱੁ�ਾਡਾੀ ਇੱਮੇਂੀਗਰਸਂ਼� ਸਨਿਥੇਤੱੀ ਦੁੀ ਪ੍ਰਰਵੱਾ� ਕੀਤੱਂ 

ਨਿਬ�ਂ ਕਾਨਿਮੇਂਆਂ ‘ਤੱਂ ਲਾਂਾਗੂ �ੁਦੰੁਂ ��। ਰਾਜੋ ਭਰ ਦੁਂ ਕਾਨਿਮੇਂਆਂ ‘ਤੱਂ ਲਾਂਾਗੂ �ਣਂ ਵੱਾਲਾਂਂ ਮੇਂਜ਼ਬੂਤੱ 

ਘੱਟੀ-ਂਘੱਟੀ ਤੱ�ਖਾਂਾ� ਅਤੱਂ ਓਵੱਰਟੀਾਈਮੇਂ ਕਾਨੂੰ�ਂ ਤੱਂ� ਇੱਲਾਂਾਵੱਾ, ਸ਼ਨਿ�ਰ ਮੇਂਾਲਾਂਕਂ ਤੱਂ� ਸਾਰਂ 

ਕਾਨਿਮੇਂਆਂ ਲਾਂਈ ਸੁਰੱਨਿਖਾਂਅਤੱ ਅਤੱਂ ਨਿਬਮੇਂਾਰੀ ਦੁੀ ਛੁੱੁੱਟੀੀ ਪ੍ਰਰ ਦੁਾ� ਕਰ� ਦੁੀ ਮੇਂੰਗ ਕਰਦੁਾ �ੈ। 

ਸ਼ਨਿ�ਰ ਨਿਵੱੱਚ ਖਾਂਾਸ ਉਦੁਯਾਗਂਂ ਨਿਵੱੱਚ ਕਾਨਿਮੇਂਆਂ ਲਾਂਈ ਸਖ਼ਤੱ ਸੁਰੱਨਿਖਾਂਆ ਵੱੀ �ੈ। ਉਦੁਾ�ਰਣ 

ਵੱਜੋਂ�, ਐਪ੍ਰ-ਅਧਾਰਤੱ ਨਿਡਾਲਾਂੀਵੱਰੀ ਵੱਰਕਰ ਘੱਟੀ-ਂਘੱਟੀ ਤੱ�ਖਾਂਾ� ਦੁਰ ਦੁਂ �ੱਕਦੁਾਰ ��, ਅਤੱਂ 

�ਰਂ ਅਨਿਧਕਾਰਂ ਦੁਂ �ਾਲਾਂ-�ਾਲਾਂ �ਾਸਟੀ-�ੂਡਾ ਵੱਰਕਰ ਨਿਬ�ਂ ਨਿਕਸਂ ਜੋਾਇੱਜ਼ ਕਾਰ� ਦੁਂ �ਕੌਰੀ 

ਤੱਂ� ਕੱਢਂ ਜੋਾਣ ਤੱਂ� ਸੁਰੱਨਿਖਾਂਅਤੱ �� ।

ਨਿ�ਊਯਾਾਰਕ ਨਿਸਟੀੀ ਦੁਂ ਮੇਂਜ਼ਦੁੂਰ ਸੁਰੱਨਿਖਾਂਆ ਨੂੰ “ਵੱਰਕਰਜ਼ ਨਿਬੱਲਾਂ ਆਫ਼ ਰਾਈਟੀਸ” ਨਿਵੱੱਚ 

ਦੁਰਸਾਇੱਆ ਨਿਗਆ �ੈ, ਇੱੱਕ ਨਿਵੱਆਪ੍ਰਕ ਗਾਈਡਾ ਜੋਂ ਇੱੱਕ ਜੋਗੀਾ ‘ਤੱ,ਂ ਨਿ�ਊਯਾਾਰਕ ਨਿਸਟੀੀ 

ਨਿਵੱੱਚ ਸ਼ਨਿ�ਰ ਅਤੱਂ ਰਾਜੋ ਦੁੀਆਂ ਏਜੋਸੰੀਆਂ ਦੁੁਆਰਾ ਲਾਂਾਗੂ ਕੀਤੱਂ ਗਏ ਸਾਰਂ ਮੇਂਜ਼ਦੁੂਰ 

ਸੁਰੱਨਿਖਾਂਆ ਕਾਨੂੰ�ਂ ਨੂੰ ਦੁਰਸਾਉ�ਦੁੀ �ੈ, ਜੋਂ ਨਿਕ ਨਿ�ਊਯਾਾਰਕ ਨਿਸਟੀੀ ਦੁਂ ਖਾਂਪ੍ਰਤੱਕਾਰ ਅਤੱਂ 

ਮੇਂਜ਼ਦੁੂਰ ਸੁਰੱਨਿਖਾਂਆ ਨਿਵੱਭਾਗ (ਡਾੀ. ਸੀ. ਡਾਬਲਾਂਯੂਾ. ਪ੍ਰੀ.) ਦੁੁਆਰਾ ਬਣਾਇੱਆ ਨਿਗਆ �ੈ। 

ਤੱੁਸੀ� ਨਿ�ਊਯਾਾਰਕ ਨਿਸਟੀੀ ਨਿਡਾਪ੍ਰਾਰਟੀਮੇਂੈ�ਟੀ ਆਫ਼ ਕਨੰਿਜ਼ਊਮੇਂਰ ਐ�ਡਾ ਵੱਰਕਰ ਪ੍ਰਰਂਟੀੈਕਸ਼�3 ਦੁੀ 

ਵੱੈ ੱਬਸਾਈਟੀ ‘ਤੱਂ ਜੋਾ ਕਂ ਵੱਰਕਰਜ਼ ਨਿਬੱਲਾਂ ਆਫ਼ ਰਾਈਟੀਸ ਦੁਂਖਾਂ ਸਕਦੁਂ �ਂ।

ਨਿ�ਊਯਾਾਰਕ ਨਿਸਟੀੀ ਕਪੰ੍ਰਟੀਰਲਂਾਂਰ ਦੁੀ ਇੱਮੇਂੀਗਰੈ�ਟੀ ਵੱਰਕਰਜ਼ ਨਿਰਸਂਰਸ ਗਾਈਡਾ ਨਿਵੱੱਚ ਚਾਰ 

ਭਾਗ ��ਃ 

•	 ਨਿਕਰਤੱ ਸੁਰੱਨਿਖਾਂਆ ਬਾਰਂ ਜੋਾਣਕਾਰੀ ਨਿਜੋਸ ਨਿਵੱੱਚ ਘੱਟੀਂ ਘੱਟੀ ਅਤੱਂ ਪ੍ਰਰ ਚਨਿਲਾਂਤੱ 

ਤੱ�ਖਾਂਾ� ਸੁਰੱਨਿਖਾਂਆ ਅਤੱਂ ਤੱੁ�ਾਡਾਂ ਕਮੰੇਂ ਵੱਾਲਾਂੀ ਥੇਂ ਨਿਵੱੱਚ ਸਗੰਨਿਠਾਤੱ ਕਰ� ਦੁਾ 

ਅਨਿਧਕਾਰ ਸ਼ਾਮੇਂਲਾਂ �ੈ। ਇੱਸ ਨਿਵੱੱਚ ਤੱੁ�ਾਡਾਂ ਘਨੰਿਟੀਆਂ ਉੱਤੱਂ �ਜ਼ਰ ਰੱਖਾਂਣ ਅਤੱਂ 

ਸਬਧੰਤੱ ਮੇਂਾਲਾਂਕ ਦੁੀ ਜੋਾਣਕਾਰੀ ਨੂੰ ਨਿਰਕਾਰਡਾ ਕਰ� ਦੁਾ ਅਨਿਭਆਸ ਕਰ� ਲਾਂਈ 

ਇੱੱਕ ਟੀਾਈਮੇਂਸ਼ੀਟੀ ਟੀੈ�ਪ੍ਰਲਾਂਟਂੀ ਵੱੀ �ੈ।

•	 ਜੋਕਂਰ ਤੱੁ�ਾਡਾਂ ਮੇਂਾਲਾਂਕ �ਂ ਸ਼ਨਿ�ਰ, ਰਾਜੋ ਅਤੱਂ ਸਘੰੀ ਨਿਕਰਤੱ ਕਾਨੂੰ� ਦੁੀ ਉਲਾਂਘੰਣਾ 

ਕੀਤੱੀ �ੈ ਤੱਂ ਤੱੁਸੀ� ‘ ਇੱਪੰ੍ਰਲਾਂਾਇੱਰ ਵੱਾਇੱਲਾਂਸਂ਼�ਜ਼ ਡਾਸੈ਼ਬਰਂਡਾ’ ਰਾ�ੀ� ਨਿਕਵੱਂ� ਪ੍ਰਤੱਾ 

ਲਾਂਗਾ ਸਕਦੁਂ �ਂ।

•	 ਅਨਿਧਕਾਰਂ ਬਾਰਂ ਜੋਾਣਕਾਰੀ ਜੋਦੁਂ� ਇੱਮੇਂੀਗਰਸਂ਼� ਅਤੱਂ ਕਸਟੀਮੇਂਜ਼ ਇੱ��ਂਰਸਮੇਂੈ�ਟੀ 

(ਆਈਸੀਈ) ਕੰਮੇਂ ਵੱਾਲਾਂੀ ਥੇਂ ‘ਤੱਂ ਪ੍ਰਰ ਵੱਾਸੀ ਕਾਨਿਮੇਂਆਂ ਤੱੱਕ ਪ੍ਰ�ੁਚੰਦੁੀ �ੈ।

•	 ਭਾਈਚਾਰਕ ਅਧਾਰਤੱ ਸਗੰਠਾ�ਂ ਦੁੀ ਇੱੱਕ ਡਾਾਇੱਰਕੈਟੀਰੀ ਜੋਂ ਤੱੁ�ਾਨੂੰ ਅਣਨਿਗਣਤੱ 

ਸਾਧ�ਂ ਦੁੀ ਵੱਰਤੱਂ� ਕਰ� ਦੁੀਆਂ ਸਂਵੱਾਵੱਂ ਦੁੀ ਜੋਾਣਕਾਰੀ ਨਿਦੁਦੰੁੀ �ੈ।  

3 https://www.nyc.gov/site/dca/workers/workersrights/know-your-worker-
rights.page

4 ਪ੍ਰਰ ਵਾਾਸੀੀ ਕਾਾਮੇੇ(ਵਾਰਕਾਰਜ਼) ਸੀਰਤੋ ਗਾਾਈਡ 2025 (Punjabi)



ਅਸੀ� ਇੱਸ ਗੱਲਾਂ ‘ਤੱਂ ਜ਼ਰਂ ਨਿਦੁੰਦੁਂ �ਂ ਨਿਕ ਇੱਸ ਗਾਈਡਾ ਨਿਵੱੱਚ ਨਿਦੁੱਤੱੀ ਗਈ ਜੋਾਣਕਾਰੀ ਕਾਨੂੰ�ੀ 

ਸਲਾਂਾ� ਵੱਜੋਂ� ��ੀ� �ੈ ਅਤੱਂ ਇੱਸ ਲਾਂਈ ਇੱਸ ਨੂੰ ਕਾਨੂੰ�ੀ ਸਲਾਂਾ� ਵੱਜੋਂ� ��ੀ� ਵੱਰਨਿਤੱਆ ਜੋਾਣਾ 

ਚਾ�ੀਦੁਾ ਜੋਂ ਇੱਸ’ ਤੱਂ ਨਿ�ਰਭਰ ��ੀ� ਰਨਿ�ਣਾ ਚਾ�ੀਦੁਾ। ਇੱ� ਗਾਈਡਾ ਪ੍ਰਰ ਵੱਾਸੀ ਕਾਨਿਮੇਂਆਂ 

ਲਾਂਈ ਇੱੱਕ ਸਖੰਾਂਂਪ੍ਰ ਸਰਤਂੱ �ੈ ਜੋਂ ਗਾਈਡਾ ਨੂੰ ਇੱੱਕ ਨਿਵੱਨਿਦੁਅਕ ਸਾਧ� ਵੱਜੋਂ� ਦੁਰਸਾ ਸਕਦੁਂ ��, 

ਅਤੱਂ ਇੱ� ਨਿਸਰ� ਜੋਾਣਕਾਰੀ ਦੁਂ ਉਦੁਸਂ਼ਂ ਲਾਂਈ �ੈ। 

ਘੱਟੋ ਘੱਟ ਵਿਮੇਹਾਨੇਤਾਨੇਾ
ਨਿ�ਊਯਾਾਰਕ ਸ਼ਨਿ�ਰ ਨਿਵੱੱਚ ਘੱਟੀ-ਂਘੱਟੀ ਨਿਮੇਂ��ਤੱਂ�ਾ ਦੁਰ ਰਾਜੋ ਦੁਂ ਕਾਨੂੰ� ਦੁੁਆਰਾ ਨਿ�ਰਧਾਰਤੱ 

ਕੀਤੱੀ ਗਈ �ੈ ਅਤੱਂ ਨਿ�ਊਯਾਾਰਕ ਸਟੀਟਂੀ ਨਿਡਾਪ੍ਰਾਰਟੀਮੇਂੈ�ਟੀ ਆਫ਼ ਲਾਂਬਂਰ (NYS DOL) ਦੁੁਆਰਾ 

ਲਾਂਾਗੂ ਕੀਤੱੀ ਜੋਂਦੁੀ �ੈ।  

2025-$16.50 ਪ੍ਰਰਤੀ ਘੰਟਾ
2026: $17.00 ਪ੍ਰਰਤੀ ਘੰਟਾ

ਤੱ�ਖਾਂਾ� ਦੁੀ ਇੱ� ਦੁਰ ਇੱਮੇਂੀਗਰਸਂ਼� ਸਨਿਥੇਤੱੀ ਦੁੀ ਪ੍ਰਰਵੱਾ� ਕੀਤੱਂ ਨਿਬ�ਂ ਸਾਰਂ ਕਾਨਿਮੇਂਆਂ ਉੱਤੱਂ 

ਲਾਂਾਗੂ �ੁਦੰੁੀ �ੈ, ਅਤੱਂ ਇੱਸਦੁਾ ਅਰਥੇ �ੈ ਨਿਕ ਇੱੱਕ ਕਰਮੇਂਚਾਰੀ ਨੂੰ �ਰ ਘਟੰੀਂ ਲਾਂਈ ਇੱਸ ਰਕਮੇਂ 

ਤੱਂ� ਘੱਟੀ ਤੱ�ਖਾਂਾ� ��ੀ� ਨਿਦੁੱਤੱੀ ਜੋਾ ਸਕਦੁੀ।

ਇੱਸ ਗੱਲਾਂ �ਾਲਾਂ ਕਈਂ ਫ਼ਰਕ ��ੀ� ਪ੍ਰੈ�ਦੁਾ ਨਿਕ ਕਾਮੇਂਾ ਚਾ�ਂ ਪ੍ਰੂਰਾ ਸਮੇਂਂ (�ਫ਼ਤੱਂ ਨਿਵੱੱਚ 40 

ਘਟੰੀ)ਂ ਕਮੰੇਂ ਕਰ ਨਿਰ�ਾ �ੈ ਜੋਂ ਪ੍ਰਾਰਟੀ-ਟੀਾਈਮੇਂ (�ਫ਼ਤੱਂ ਨਿਵੱੱਚ 40 ਘਨੰਿਟੀਆਂ ਤੱਂ� ਘੱਟੀ)। ਦੁਂਵੱਂ 

ਸਨਿਥੇਤੱੀਆਂ ਨਿਵੱੱਚ ਉਸ ਨੂੰ ਨਿ�ਰਧਾਨਿਰਤੱ ਤੱ�ਖ਼ਾ� �ੀ ਨਿਮੇਂਲਾਂਣੀ ਚਾ�ੀਦੁੀ �।ੈ

ਕੁ� ਅਨਿਜੋ�ਂ ਨਿਕੱਤੱਂ �� ਨਿਜੋ�ੀਂ ਨਿਵੱੱਚ ਉਦੁਯਾਗਂ ਦੁਂ ਅਧਾਰ ਉੱਤੱਂ ਘੱਟੀ-ਂਘੱਟੀ ਉਜੋਰਤੱ ਦੁੀ 

ਦੁਰ ਘੱਟੀ ਜੋਂ ਵੱੱਧ �ਂ ਸਕਦੁੀ �ੈ। ਵੱਧਰਂਂ ਜੋਾਣਕਾਰੀ ਲਾਂਈ, ਘੱਟੀਂ ਘੱਟੀ ਉਜੋਰਤੱ ਬਾਰਂ ਜੋਾਣ� 

ਲਾਂਈ ਨਿ�ਊਯਾਾਰਕ ਸਟੀਂਟੀ ਨਿਡਾਪ੍ਰਾਰਟੀਮੇਂੈ�ਟੀ ਆਫ਼ ਲਾਂਬਂਰ (ਐੱ�.ਵੱਾਈ.ਐੱਸ. ਡਾੀ.ਓ.ਐੱਲਾਂ)4 ਦੁੀ 

ਵੱੈ ੱਬਸਾਈਟੀ ‘ਤੱਂ ਜੋਾਓ। ਨਿ�ਊਯਾਾਰਕ ਸਟੀਂਟੀ ਨਿਡਾਪ੍ਰਾਰਟੀਮੇਂੈ�ਟੀ ਆਫ਼ ਲਾਂਬਂਰ (ਐੱ�. ਵੱਾਈ. ਐੱਸ. 

ਡਾੀ. ਓ. ਐੱਲਾਂ.) ਵੱੀ �ਰਕਂ ਉਦੁਯਾਗਂ ਲਾਂਈ ਘਟੰੀਂ ਦੁੀ ਦੁਰ ਲਾਂੱਭਣ ਲਾਂਈ ਇੱੱਕ ਔ�ਲਾਂਾਈ� ਟੀੂਲਾਂ5 

ਪ੍ਰਰ ਦੁਾ� ਕਰਦੁਾ �ੈ।

ਨਿਜ਼ਆਦੁਾਤੱਰ ਗਰੈ-ਤੱ�ਖਾਂਾ� ਵੱਾਲਾਂਂ ਕਰਮੇਂਚਾਰੀਆਂ ਲਾਂਈ, ਓਵੱਰਟੀਾਈਮੇਂ ਘਨੰਿਟੀਆਂ ਦੁਾ 

ਭੁਗਤੱਾ� �ਫ਼ਤੱਂ ਨਿਵੱੱਚ 40 ਘਨੰਿਟੀਆਂ ਤੱਂ� ਵੱੱਧ ਕਮੰੇਂ ਕਰ� ਵੱਂਲਾਂਂ ਤੱ�ਖਾਂਾ� ਦੁੀ ਨਿ�ਯਾਮੇਂਤੱ ਦੁਰ ਦੁਂ 

ਡਾਢਂ ਗੁਣਾ ਤੱਂ ਕੀਤੱਾ ਜੋਂਦੁਾ �ੈ।6 ਉਦੁਾ�ਰਣ ਦੁਂ ਲਾਂਈ, $16.50 ਪ੍ਰਰ ਤੱੀ ਘਟੰੀਾ ਕਮੇਂਾਉਣ ਵੱਾਲਾਂਂ 

ਕਰਮੇਂਚਾਰੀ ਨੂੰ ਓਵੱਰਟੀਾਈਮੇਂ ਘਟੰੀਂ ਲਾਂਈ $24.75 ਦੁਾ ਭੁਗਤੱਾ� ਕੀਤੱਾ ਜੋਾਣਾ ਚਾ�ੀਦੁਾ �ੈ, ਜੋਂ 

ਨਿਕ $16.50 x 1.5 �ੈ।  

4 https://dol.ny.gov/minimum-wage-0
5 https://ux.labor.ny.gov/minimum-wage-lookup/
6 ਪ੍ਰਰ ਚਨਿਲਾਂਤੱ ਮੇਂਜ਼ਦੁੂਰੀ ਪ੍ਰਰਂਜੋੈਕਟੀਂ ਉੱਤੱਂ ਓਵੱਰਟੀਾਈਮੇਂ ਤੱ�ਖਾਂਾ� ਦੁੀ ਗਣ�ਾ ਆਮੇਂ ਤੱੌਰ ਉੱਤੱਂ ਪ੍ਰਰ ਤੱੀ ਨਿਦੁ� 

ਕੀਤੱੀ ਜੋਂਦੁੀ �ੈ �ਾ ਨਿਕ ਪ੍ਰਰ ਤੱੀ �ਫ਼ਤੱਾ। �ਾਲਾਂਂਨਿਕ ਲਾਂਗਭਗ ਸਾਰਂ ਕਰਮੇਂਚਾਰੀ ਓਵੱਰਟੀਾਈਮੇਂ ਤੱ�ਖਾਂਾ� ਦੁਂ 

�ੱਕਦੁਾਰ ��, ਕੁ� ਤੱ�ਖਾਂਾ�ਦੁਾਰ ਕਰਮੇਂਚਾਰੀਆਂ ਨੂੰ ਓਵੱਰਟੀਾਈਮੇਂ ਤੱ�ਖਾਂਾ� ਤੱਂ� ਛੁੱਟਂੀ ਨਿਦੁੱਤੱੀ ਜੋਾ ਸਕਦੁੀ 

�ੈ। ਦੁਂਖਾਂਂ https://ag.ny.gov/resources/individuals/workers-rights/wages-pay
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ਮੇਂਾਲਾਂਕਂ ਨੂੰ ਕਰਮੇਂਚਾਰੀਆਂ ਨੂੰ ਇੱ� ਦੁਸਤੱਾਵੱਂਜ਼ ਵੱੀ ਜ਼ਰੂਰ ਦੁਂਣਂ ਚਾ�ੀਦੁਂ ��:

• �ਕੌਰੀ ‘ਤੱਂ ਰੱਖਾਂਣ’ ਤੱਂ ਤੱ�ਖਾਂਾ� ਦੁਾ �ਂਨਿਟੀਸ7; ਅਤੱਂ

• �ਰਕਂ ਤੱ�ਖਾਂਾ� ਵੱਾਲਾਂਂ ਨਿਦੁ� ਲਾਂਈ ਇੱੱਕ ਨਿਵੱਸਨਿਤੱਰ ਤੱ ਤੱ�ਖਾਂਾ� ਸਟੀਂਟੀਮੇਂੈ�ਟੀ8  (ਪ੍ਰਂ 

ਸਟੀੱਬ)।

ਘੱਟੋ ਘੱਟ ਤਨੇਖ਼ਾਾਹਾ ਬੋਾਰ ੇਕਾਾਲਪ੍ਰਵਿਨੇਕਾ ਕਾਹਾਾਣਾੀ

ਜੋੂ�ੀ ਇੱੱਕ ਸ਼ੁਰੂਆਤੱੀ �ਲਂਾਂ ਟੀੈਕ�ੀਸ਼ੀਅ� �ੈ। ਨਿਜੋਸ ਨੂੰ �ੁਣਂ ਜੋੈਕਸ� �ਾਈਟੀਸ ਦੁਂ ਇੱੱਕ 

ਛੁੱਟਂੀਂ ਸਲੈਾਂੂ� ਨਿਵੱੱਚ ਕਮੰੇਂ ਨਿਮੇਂਲਾਂ ਨਿਗਆ।  ਉ� �ਫ਼ਤੱਂ ਨਿਵੱੱਚ 25 ਘਟੰੀਂ ਕਮੰੇਂ ਕਰਦੁੀ ਸੀ। ਜੋੂ�ੀ 

ਦੁਂ ਮੇਂਾਲਾਂਕ �ਂ ਉਸਨੂੰ ਨਿਕ�ਾ ਨਿਕ ਉਸ ਨੂੰ ਗਾ�ਕ ਦੁਂ ਨਿ�ਸਾਬ �ਾਲਾਂ �ੀ ਭੁਗਤੱਾ� ਕੀਤੱਾ 

ਜੋਾਵੱਂਗਾ।  ਉ� ਪ੍ਰਨਿ�ਲਾਂਂ ਦੁਂ �ਫ਼ਨਿਤੱਆਂ ਦੁਂ ਅਤੰੱ ਨਿਵੱੱਚ 25 ਘਟੰੀਂ ਸਲੈਾਂੂ� ਨਿਵੱੱਚ ਰ�ੀ ਅਤੱਂ �ਰਂ 

ਟੀੈਕ�ੀਸ਼ੀਅ�ਂ ਦੁੀ ਸ�ਾਇੱਤੱਾ ਕਰਦੁੀ ਰ�ੀ।  ਉਸ�ਂ ਉ��ਂ ਨਿਦੁ�ਂ ਨਿਵੱੱਚ ਦੁੁਕਾ� ਸਾਫ਼ ਕੀਤੱੀ 

ਆਪ੍ਰਣਂ ਮੇਂਾਲਾਂਕ ਲਾਂਈ ਕਈ ਕਮੰੇਂ ਕੀਤੱਂ ਅਤੱਂ ਘੱਟੀਂ ਘੱਟੀ 20 ਗਾ�ਕਂ ਦੁਂ ਕਮੰੇਂ ਦੁਾ ਭੁਗਤੱਾ� 

ਕੀਤੱਾ। ਨਿਜੋਸ ਦੁਂ ਬਦੁਲਾਂਂ ਉਸਦੁਂ ਮੇਂਾਲਾਂਕ �ਂ ਉਸ ਨੂੰ ਕੁੱਲਾਂ $330 ਡਾਾਲਾਂਰ ($16.50×20) ਨਿਦੁੱਤੱ।ਂ 

ਕੀ ਤੱੁ�ਾਨੂੰ ਲਾਂੱਗਦੁਾ �ੈ ਨਿਕ ਉਸ ਨੂੰ ਉਸਦੁਂ ਕਮੰੇਂ ਦੁਾ ਸ�ੀ ਮੇਂੁਆਵੱਜ਼ਾ ਨਿਮੇਂਨਿਲਾਂਆ।

• ��ੀ�! ਜ਼ੂ�ੀ ਨੂੰ ਕਾਨੂੰ�ੀ ਤੱੌਰ ‘ਤੱਂ ਮੇਂੁਆਵੱਜ਼ਾ ��ੀ� ਨਿਦੁੱਤੱਾ ਜੋਾ ਨਿਰ�ਾ �ੈ। ਉਸ ਦੁਂ 

ਮੇਂਾਲਾਂਕ �ਂ ਉਸ ਨੂੰ ਨਿਸਰ� ਉਸ ਸਮੇਂਂ� ਲਾਂਈ ਭੁਗਤੱਾ� ਕੀਤੱਾ �ੈ ਜੋਂ ਉਸ �ਂ ਗਾ�ਕਂ 

ਦੁੀ ਸਵਂੱਾ ਨਿਵੱੱਚ ਨਿਬਤੱਾਇੱਆ ਸੀ। ਘੱਟੀਂ ਘੱਟੀ ਉਜੋਰਤੱ ਕਾਨੂੰ� ਦੁੀ ਮੇਂੰਗ �ੈ ਨਿਕ ਜ਼ੂ�ੀ 

ਨੂੰ 2025 ਨਿਵੱੱਚ ਪ੍ਰਰ ਤੱੀ ਘਟੰੀਾ $16.50 ਦੁਾ ਭੁਗਤੱਾ� ਕੀਤੱਾ ਜੋਾਵੱਂ ਅਤੱਂ ਪ੍ਰਰ ਤੱੀ ਗਾ�ਕ 

��ੀ�. ਜ਼ੂ�ੀ ਨੂੰ �ਰ �ਫ਼ਤੱਂ ਕਮੰੇਂ ਕਰ� ਵੱਾਲਾਂਂ 25 ਘਨੰਿਟੀਆਂ ਨਿਵੱੱਚਂ� �ਰਕਂ ਲਾਂਈ 16.50 

ਡਾਾਲਾਂਰ ਦੁਾ ਮੇਂੁਆਵੱਜ਼ਾ ਨਿਦੁੱਤੱਾ ਜੋਾਣਾ ਚਾ�ੀਦੁਾ �ੈ। ਦੁਂ �ਫ਼ਨਿਤੱਆਂ ਲਾਂਈ ਉਸ ਦੁੀ 

ਕੁੱਲਾਂ ਤੱ�ਖਾਂਾ� $825.00 �ਂਣੀ ਚਾ�ੀਦੁੀ �ੈ।

7 https://dol.ny.gov/notice-pay-rate
8 https://dol.ny.gov/system/files/documents/2024/12/ls49.pdf

6 ਪ੍ਰਰ ਵਾਾਸੀੀ ਕਾਾਮੇੇ(ਵਾਰਕਾਰਜ਼) ਸੀਰਤੋ ਗਾਾਈਡ 2025 (Punjabi)



 ਜੋਕਂਰ ਤੱੁ�ਾਨੂੰ ਲਾਂੱਗਦੁਾ �ੈ ਨਿਕ ਤੱੁ�ਾਡਾਾ ਮੇਂਾਲਾਂਕ ਨਿ�ਰਧਾਨਿਰਤੱ ਕਾਨੂੰ� ਅ�ੁਸਾਰ ਘੱਟੀ-ਂਘੱਟੀ 

ਤੱ�ਖ਼ਾ� ��ੀ� ਦੁਂ ਨਿਰ�ਾ ਅਤੱਂ ਕਾਨੂੰ� ਦੁੀ ਉਲਾਂਘੰਣਾ ਕਰ ਨਿਰ�ਾ �ੈ ਤੱਂ ਤੱੁਸੀ� ਨਿ�ਊਯਾਾਰਕ 

ਸਟੀਂਟੀ ਨਿਡਾਪ੍ਰਾਰਟੀਮੇਂੈ�ਟੀ ਆਫ਼ ਲਾਂਬਂਰ (NYS DOL) ਕਲਂਾਂ ਨਿਸ਼ਕਾਇੱਤੱ ਦੁਰਜੋ ਕਰਾ ਸਕਦੁਂ �।ਂ 

ਤੱ�ਖਾਂਾ� ਦੁਾ ਭੁਗਤੱਾ� �ਾ �ਣਂ ਤੱਂ ਦੁਾਅਵੱਾ ਨਿਕਵੱਂ� ਕਰ�ਾ �ੈ। ਇੱਸ ਬਾਰਂ ਵੱਧਰਂਂ ਜੋਾਣਕਾਰੀ 

ਲਾਂਈ ਨਿ�ਊਯਾਾਰਕ ਸਟੀਂਟੀ ਨਿਡਾਪ੍ਰਾਰਟੀਮੇਂੈ�ਟੀ ਆਫ਼ ਲਾਂਬਂਰ ਦੁੀ ਵੱੈ ੱਬਸਾਈਟੀ https://dol.
ny.gov ‘ਤੱਂ ਜੋਾ ਸਕਦੁਂ �ਂ ਜੋਂ (888) 469-7365 ‘ਤੱਂ ਕਾਲਾਂ ਕਰ।ਂ9

ਪ੍ਰਰਚੀਵਿਲਤ ਮੇਜ਼ਦੇਰੂੀ
“ਪ੍ਰਰ ਚਨਿਲਾਂਤੱ ਉਜੋਰਤੱ” ਸ਼ਬਦੁ ਉਜੋਰਤੱ ਅਤੱਂ ਲਾਂਾਭ ਦੁਰ ਨੂੰ ਦੁਰਸਾਉ�ਦੁਾ �ੈ ਜੋਂ ਕੁ� ਜੋ�ਤੱਕ 

ਤੱੌਰ ਉੱਤੱਂ �ਡੰਾ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੱ ਕਮੰੇਂ ਕਰ� ਵੱਾਲਾਂਂ ਕਾਨਿਮੇਂਆਂ ਉੱਤੱਂ ਲਾਂਾਗੂ �ੁਦੰੁਾ �ੈ। ਇੱਸ ਨਿਵੱੱਚ ਸ਼ਾਮੇਂਲਾਂ 

��ਃ

• ਪ੍ਰਬਨਿਲਾਂਕ ਵੱਰਕਸ ਪ੍ਰਰਂਜੋੈਕਟੀਂ ‘ਤੱਂ ਨਿ�ਰਮੇਂਾਣ, ਨਿਜੋਵੱਂ� ਨਿਕ ਸ਼ਨਿ�ਰ ਦੁੀ ਸਰਕਾਰ 

ਦੁਆੁਰਾ �ੰਡਾ ਪ੍ਰ ਰ ਾਪ੍ਰਤੱ ਸਕੂਲਾਂ ,ਂ ਸਡਾ਼ਕਂ ਅਤੱਂ ਪ੍ਰਾਰਕਂ ਦੁੀ ਉਸਾਰੀ;

• ਸ਼ਨਿ�ਰ ਦੁੀਆਂ ਏਜੋਸੰੀਆਂ ਅਤੱਂ ਕੁ� ਟੀੈਕਸ ਲਾਂਾਭ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੱ ਕਰ� ਵੱਾਲਾਂੀਆਂ ਸਾਈਟੀਂ 

�ਾਲਾਂ ਇੱਕਰਾਰ�ਾਮੇਂਂ ‘ਤੱਂ ਨਿਬਲਾਂਨਿਡਾੰਗ ਸਰਨਿਵੱਸ ਦੁਾ ਕਮੰੇਂ, ਨਿਜੋਵੱਂ� ਨਿਕ ਕਲਾਂੀ�ਰ ਅਤੱਂ 

ਡਾਂਰਪ੍ਰਰਸ�;

• ਸ਼ਨਿ�ਰ ਸਰਕਾਰ ਦੁਂ ਠਾਂਨਿਕਆਂ ‘ਤੱਂ ਕੁ� ਸਵਂੱਾਵੱ ,ਂ ਨਿਜੋਸ ਨਿਵੱੱਚ ਭਜਂੋ� ਸਵਂੱਾਵੱਂ ਅਤੱਂ 

ਅਸਥੇਾਈ ਸਂਵੱਾਵੱਂ ਸ਼ਾਮੇਂਲਾਂ ��;

• ਸ਼ਨਿ�ਰ ਨਿਵੱੱਚ ਕਟੰੀਰਕੈਟੀ ਕੀਤੱਂ ਬਘਂਰਂ ਪ੍ਰ�ਾ�ਗਾ�ਂ ਨਿਵੱੱਚ ਸੁਰੱਨਿਖਾਂਆ ਗਾਰਡਾ ਦੁਾ 

ਕਮੰੇਂ 

ਮੇਂਜੌੋੂਦੁਾ ਉਜੋਰਤੱ ਅਤੱਂ ਲਾਂਾਭ ਦੁਰਂ ਨਿ�ਊਯਾਾਰਕ ਨਿਸਟੀੀ ਕਪੰ੍ਰਟੀਰਲਂਾਂਰ ਦੁਂ ਦੁਫ਼ਤੱਰ ਦੁੁਆਰਾ 

ਨਿ�ਰਧਾਰਤੱ ਅਤੱਂ ਲਾਂਾਗੂ ਕੀਤੱੀਆਂ ਜੋਂਦੁੀਆਂ ��। ਇੱ� ਨਿ�ੱਜੋੀ ਖਾਂਂਤੱਰ ਨਿਵੱੱਚ ਯੂਾ�ੀਅ� 

ਵੱਰਕਰਂ ਦੁੁਆਰਾ ਕਮੇਂਾਈ ਗਈ ਉਜੋਰਤੱਂ ਉੱਤੱਂ ਅਧਾਰਤੱ �� ਅਤੱਂ ਆਮੇਂ ਤੱੌਰ ਉੱਤੱਂ ਘੱਟੀਂ 

ਘੱਟੀ ਉਜੋਰਤੱ �ਾਲਾਂਂ� ਕਾਫ਼ੀ ਨਿਜ਼ਆਦੁਾ �ੁਦੰੁੀਆਂ ��। ਉਦੁਾ�ਰਣ ਦੁਂ ਲਾਂਈ, ਜੋਂ ਨਿਕਸਂ ਮੇਂਾਲਾਂਕ 

ਦੁਾ ਸਕੂਲਾਂ ਬਣਾਉਣ ਜੋਂ ਨਿਕਸਂ ਇੱਮੇਂਾਰਤੱ ਨੂੰ ਰੱਖਾਂ-ਰਖਾਂਾਅ ਪ੍ਰਰ ਦੁਾ� ਕਰ� ਲਾਂਈ ਸ਼ਨਿ�ਰ �ਾਲਾਂ 

ਇੱਕਰਾਰ�ਾਮੇਂਾ �ੈ, ਤੱਂ ਉ�ੀਂ ਮੇਂਜ਼ਦੁੂਰਂ ਨੂੰ ਪ੍ਰਰ ਚਨਿਲਾਂਤੱ ਉਜੋਰਤੱ ਦੁਰ ਦੁਾ ਭੁਗਤੱਾ� ਕੀਤੱਾ ਜੋਾਣਾ 

ਚਾ�ੀਦੁਾ �ੈ। ਕੀਤੱਂ ਗਏ ਕਮੰੇਂ ਦੁੀ ਨਿਕਸਮੇਂ ਦੁਂ ਅਧਾਰ ਤੱ,ਂ ਕੁ� ਨਿਵੱਸ਼ਸਂ਼ ਵੱਪ੍ਰਾਰਂ ਲਾਂਈ, ਪ੍ਰਰ ਚਨਿਲਾਂਤੱ 

ਤੱ�ਖਾਂਾ� ਪ੍ਰਰ ਤੱੀ ਘਟੰੀਾ 100 ਡਾਾਲਾਂਰ ਤੱੱਕ �ਂ ਸਕਦੁੀ �ੈ। 

ਮੇਂਜੌੋੂਦੁਾ ਉਜੋਰਤੱ ਦੁਰ ਤੱਂ� ਇੱਲਾਂਾਵੱਾ, ਕਾਨੂੰ� ਮੇਂਜ਼ਦੁੂਰਂ ਨੂੰ ਪ੍ਰੂਰਕ ਲਾਂਾਭ ਵੱਜੋਂ� ਇੱੱਕ ਵੱਾਧੂ ਰਕਮੇਂ 

ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੱ ਕਰ� ਦੁੀ ਮੇਂੰਗ ਕਰਦੁਾ �ੈ। ਇੱ� ਅਸਲਾਂ ਲਾਂਾਭਂ ਦੁਂ ਰੂਪ੍ਰ ਨਿਵੱੱਚ �ਂ ਸਕਦੁਂ ��, ਨਿਜੋਵੱਂ� 

ਨਿਕ ਪ੍ਰ�ੈਸ਼� ਜੋਂ ਨਿਸ�ਤੱ ਬੀਮੇਂਾ, ਜੋਂ �ਕਦੁ ਭੱਤੱਾ। ਲਾਂਾਭ ਦੁੀ ਰਕਮੇਂ ਜੋਂ ਮੇਂਾਲਾਂਕ ਨੂੰ ਅਦੁਾ ਕਰ� 

ਦੁੀ ਲਾਂਡਂਾ਼ �ੁਦੰੁੀ �ੈ, ਕਪੰ੍ਰਟੀਰਲਂਾਂਰ ਦੁੀ ਮੇਂਜੌੋੂਦੁਾ ਤੱ�ਖਾਂਾ� ਅ�ੁਸੂਚੀ ਨਿਵੱੱਚ ਸੂਚੀਬੱਧ �ੈ।10 ਇੱ� 

9 https://dol.ny.gov/unpaidwithheld-wages-and-wage-supplements
10 https://comptroller.nyc.gov/services/for-the-public/workers-rights/wage-
schedules/
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ਅਨਿਧਕਾਰ ਸਾਰਂ ਕਰਮੇਂਚਾਰੀਆਂ ਉੱਤੱਂ ਲਾਂਾਗੂ �ੁਦੰੁਂ �� ਭਾਵੱਂ� ਉ�ੀਂ ਦੁੀ ਇੱਮੇਂੀਗਰਸਂ਼� ਸਨਿਥੇਤੱੀ 

ਕੁ� ਵੱੀ �ਂਵੱਂ। 

ਜੋਕਂਰ ਤੱੁ�ਾਨੂੰ ਲਾਂੱਗਦੁਾ �ੈ ਨਿਕ ਤੱੁ�ਾਡਾਾ ਮੇਂਾਲਾਂਕ ਪ੍ਰਰ ਚੱਨਿਲਾਂਤੱ ਤੱ�ਖ਼ਾ� ਕਾਨੂੰ�ਂ ਦੁੀ ਉਲਾਂਘੰਣਾ 

ਕਰ ਨਿਰ�ਾ �ੈ ਤੱਂ ਤੱੁਸੀ� ਨਿ�ਊਯਾਾਰਕ ਸ਼ਨਿ�ਰ ਦੁਂ ਕਪੰ੍ਰਟੀਰਲਂਾਂਰ ਦੁਫ਼ਤੱਰ ਨਿਵੱੱਚ ਆ�ਲਾਂਾਈ� 

ਇੱੱਕ �ਾਰਮੇਂ ਭਰ ਕਂ ਆਪ੍ਰਣੀ ਨਿਸ਼ਕਾਇੱਤੱ ਦੁਰਜੋ ਕਰ ਸਕਦੁਂ �।ਂ11  ਜੋਕਂਰ ਤੱੁਸੀ� ਕੁੱ� �ਰਂ 

ਪ੍ਰੁੱਛੁੱਣਾ ਚਾ�ੁਦੰੁਂ �ਂ ਤੱਂ  ਸਾਡਾਂ ਦੁਫ਼ਤੱਰ ਦੁਂ �ਬੰਰ (212)669-4443 ‘ਤੱਂ ਕਾਲਾਂ ਕਰ ਸਕਦੁਂ �।ਂ

ਨਿਕਰਪ੍ਰਾ ਕਰਕਂ ਇੱਸ ਗੱਲਾਂ ਵੱੱਲਾਂ ਖਾਂਾਸ ਨਿਧਆ� ਨਿਦੁਓ ਜੋਕਂਰ ਤੱੁ�ਾਨੂੰ ਲਾਂੱਗਦੁਾ �ੈ ਨਿਕ ਤੱੁ�ਾਡਾੀ 

ਤੱ�ਖ਼ਾ� �ਾਲਾਂ ਕਈਂ �ਰਂ-�ਰਂ ਜੋਂ ਧਖਂਾਂਾਧੜ੍ਹੀੀ �ਂ ਰ�ੀ �ੈ ਤੱਂ ਤੱੁ�ਾਨੂੰ ਤੱੁਰਤੰੱ ਕਾਰਵੱਾਈ ਕਰ�ੀ 

ਚਾ�ੀਦੁੀ �ੈ। ਇੱਸ ਲਾਂਈ ਤੱੁਸੀ� ਨਿ�ਊਯਾਾਰਕ ਸ਼ਨਿ�ਰ ਦੁਂ ਕਪੰ੍ਰਟੀਰਲਂਾਂਰ ਦੁਫ਼ਤੱਰ ਨਿਵੱਖਾਂਂ ਲਾਂਬਂਰ 

ਕਾਨੂੰ� ਨਿਬਊਰਂ ਤੱਂ ਨਿਸ਼ਕਾਇੱਤੱ ਦੁਰਜੋ ਕਰਵੱਾ ਸਕਦੁਂ �।ਂ  ਇੱ� ਨਿਬਊਰਂ ਨਿਸਰਫ਼ ਤੱੁ�ਾਡਾਂ ਨਿਪ੍ਰਛੁੱਲਾਂਂ 

ਦੁਂ ਸਾਲਾਂਂ ਦੁਂ ਨਿਰਕਾਰਡਾ ਦੁੀ ਜੋਂਚ ਕਰ ਸਕਦੁਂ ��। ਨਿਜੋਵੱਂ� ਨਿਕ ਤੱੁਸੀ� �ਵੱੰਬਰ 2025 ਨਿਵੱੱਚ 

ਨਿਸ਼ਕਾਇੱਤੱ ਦੁਰਜੋ ਕਰਵੱਾਈ �ੈ ਅਤੱਂ ਨਿਬਊਰਂ ਉਸ ‘ਤੱਂ ਜੋਂਚ ਨਿਸਰਫ਼ �ਵੱੰਬਰ 2023 ਤੱੱਕ �ੀ 

ਕਰ ਸਕਦੁੀ �ੈ। ਭਾਵੱਂ� ਨਿਕ ਤੱੁ�ਾਡਾਂ �ਾਲਾਂ �ਂਰਾ �ਰਂੀ ਪ੍ਰਨਿ�ਲਾਂਂ ਤੱਂ� �ਂ ਰ�ੀ �ਵਂੱਂ ।

ਪ੍ਰਰ ਚਨਿਲਾਂਤੱ ਵੱਂਤੱ� ਦੁਂ ਵੱਰਂਵੱਂ ਅਤੱਂ ਕਾਨਿਮੇਂਆਂ ਦੁਂ ਅਨਿਧਕਾਰਂ ਬਾਰਂ ਨਿਜੋਆਦੁਾ ਜੋਾਣਕਾਰੀ ਲਾਂਈ 

ਨਿ�ਊਯਾਾਰਕ ਸ਼ਨਿ�ਰ ਦੁਂ ਕੰਪ੍ਰਟੀਰਲਂਾਂਰ ਦੁ�ਤੱਰ ਦੁੀ ਵੱੈਬਸਾਈਟੀ12 ‘ਤੱਂ ਜੋਾਓ। 

ਸੀਮੇਾਂ ਅਤ ੇਵਿਰਕਾਾਰਡ ਰੱ�ਣਾਾ 
ਤੱੁਸੀ� ਆਪ੍ਰਣਂ ਮੇਂਾਲਾਂਕ ਦੁੀ ਜੋਾਣਕਾਰੀ ਦੁਾ ਨਿਰਕਾਰਡਾ ਰੱਖਾਂ ਕਂ ਅਤੱਂ ਆਪ੍ਰਣਂ ਕਮੰੇਂ ਦੁਂ ਘਨੰਿਟੀਆਂ 

‘ਤੱਂ �ਜ਼ਰ ਰੱਖਾਂ ਕਂ ਤੱ�ਖਾਂਾ� ਦੁੀ ਚਰਂੀ ਅਤੱਂ ਕਮੰੇਂ ਵੱਾਲਾਂੀ ਥੇਂ’ ਤੱਂ ਉਲਾਂਘੰਣਾ ਦੁਂ �ਰਂ ਰੂਪ੍ਰਂ ਤੱਂ� 

ਆਪ੍ਰਣਂ ਆਪ੍ਰ ਨੂੰ ਬਚਾ ਸਕਦੁਂ �ਂ।

ਟੀਾਈਮੇਂਸ਼ੀਟੀ ਟੀਰਕੈਰ ਨਿਵੱੱਚ ਆਪ੍ਰਣਂ ਘਨੰਿਟੀਆਂ ਨੂੰ ਨਿਰਕਾਰਡਾ ਕਰ� �ਾਲਾਂ ਤੱੁਸੀ� ਉਸ ਸਮੇਂਂ� ਦੁੀ 

ਤੱੁਲਾਂ�ਾ ਕਰ ਸਕਗਂਂ ਜੋਦੁਂ� ਤੱੁਸੀ� ਕਮੰੇਂ ਕੀਤੱਾ ਸੀ ਅਤੱਂ ਭੁਗਤੱਾ� ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੱ ਕੀਤੱਾ ਸੀ। ਤੱੁਸੀ� ਇੱਸ 

ਗੱਲਾਂ ਦੁੀ ਪ੍ਰੁਸ਼ਟੀੀ ਕਰ ਸਕਦੁਂ �ਂ ਨਿਕ ਕੀ ਤੱੁ�ਾਨੂੰ �ਰ ਘਟੰੀਂ ਲਾਂਈ ਭੁਗਤੱਾ� ਕੀਤੱਾ ਜੋਾ ਨਿਰ�ਾ �ੈ 

ਨਿਕ ਤੱੁਸੀ� �ਕੌਰੀ ‘ਤੱਂ ਸੀ, ਅਤੱਂ ਕੀ ਤੱੁ�ਾਨੂੰ ਓਵੱਰਟੀਾਈਮੇਂ ਘਟੰੀਂ ਨਿਦੁੱਤੱਂ ਜੋਾ ਰ�ਂ �� ਜੋਂ ਤੱੁਸੀ� 

ਇੱੱਕ ਵੱਰਕਵੱੀਕ ਨਿਵੱੱਚ 40 ਘਨੰਿਟੀਆਂ ਤੱਂ� ਵੱੱਧ ਕਮੰੇਂ ਕੀਤੱਾ �ੈ।

ਕਰਮੇਂਚਾਰੀਆਂ ਲਾਂਈ ਆਪ੍ਰਣਂ ਮੇਂਾਲਾਂਕ ਦੁਂ �ਾਮੇਂ ਅਤੱਂ ਸਪੰ੍ਰਰਕ ਜੋਾਣਕਾਰੀ ਨੂੰ ਟੀਰਕੈ ਕਰ�ਾ 

ਵੱੀ ਮੇਂ�ੱਤੱਵੱਪ੍ਰੂਰ� �ੈ। ਕੁ� ਮੇਂਾਮੇਂਨਿਲਾਂਆਂ ਨਿਵੱੱਚ, ਇੱੱਕ ਸੁਪ੍ਰਰਵੱਾਈਜ਼ਰ ਜੋਂ ਮੇਂ�ੈਜਂੋਰ ਕਪੰ੍ਰ�ੀ, 

ਏਜੋਸੰੀ ਜੋਂ ਕਾਰਬਂਾਰੀ ਮੇਂਾਲਾਂਕ ਤੱਂ� ਵੱੱਖਾਂਰਾ ਨਿਵੱਅਕਤੱੀ �ਂ ਸਕਦੁਾ �ੈ। ਜੋਂ ਕਈਂ ਮੇਂਾਲਾਂਕ ਤੱੁ�ਾਨੂੰ 

ਕੀਤੱਂ ਗਏ ਕਮੰੇਂ ਲਾਂਈ ਭੁਗਤੱਾ� ��ੀ� ਕਰਦੁਾ �ੈ, ਤੱਂ ਤੱੁ�ਾਨੂੰ ਭੁਗਤੱਾ� ਦੁੀ ਮੇਂੰਗ ਕਰ� 

ਲਾਂਈ ਕਈਂ ਵੱੀ ਉਪ੍ਰਾਅ ਕਰ� ਦੁਂ ਯਾਗਂ �ਣਂ ਲਾਂਈ ਉ�ੀਂ ਦੁਂ �ਾਮੇਂ ਅਤੱਂ ਸਪੰ੍ਰਰਕ ਜੋਾਣਕਾਰੀ 

ਦੁੀ ਜ਼ਰੂਰਤੱ �ਏਂਗੀ। ਜੋਂ ਤੱੁ�ਾਡਾਾ ਮੇਂਾਲਾਂਕ ਉ�ੀਂ ਦੁੀ ਸਪੰ੍ਰਰਕ ਜੋਾਣਕਾਰੀ ਸਂ�ੀ ਕਰ� ਤੱਂ� 

ਇੱ�ਕਾਰ ਕਰਦੁਾ �ੈ, ਤੱਂ ਤੱੁਸੀ� ਉ�ੀਂ ਦੁਂ ਵੱਾ�� ਲਾਂਾਇੱਸੈ�ਸ ਪ੍ਰਲਾਂਟਂੀ �ਬੰਰ ਨਿਲਾਂਖਾਂ ਸਕਦੁਂ �,ਂ 
11 https://comptroller.nyc.gov/services/for-the-public/workers-rights/file-a-
complaint/
12 https://comptroller.nyc.gov/services/for-the-public/workers-rights/
overview/
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ਨਿਜੋਸ ਦੁੀ ਵੱਰਤੱਂ� ਮੇਂਾਲਾਂਕ ਦੁੀ ਪ੍ਰਛੁੱਾਣ ਕਰ� ਲਾਂਈ ਕੀਤੱੀ ਜੋਾ ਸਕਦੁੀ �ੈ।

ਉਦੁਯਾਗਂ ਦੁਂ ਅਧਾਰ ਉੱਤੱ,ਂ ਕੁ� ਕਮੰੇਂ ਕਈ ਸਥੇਾ�ਂ ਉੱਤੱਂ �ਂ ਸਕਦੁਂ ��। ਜੋਾਣਕਾਰੀ ਨੂੰ 

ਟੀਰਕੈ ਕਰਂ ਨਿਜੋਵੱਂ� ਨਿਕ �ਕੌਰੀ ਸਾਈਟੀ ਦੁਾ ਪ੍ਰਤੱਾ, ਜੋਂ ਲਾਂਾਗੂ �ਂਵੱਂ। ਤੱੁਸੀ� �ੜਂ੍ਹੀਂ ਦੁੀਆਂ ਗਲਾਂੀਆਂ 

ਦੁਂ ਨਿਚ�ੰੀਂ ਅਤੱਂ ਨਿ�ਸ਼ਾ� ਦੁੀ ਇੱੱਕ ਤੱਸਵੱੀਰ ਲਾਂੈ ਸਕਦੁਂ �,ਂ ਜੋਂ ਕਮੰੇਂ ਵੱਾਲਾਂੀ ਥੇਂ ਦੁੀ ਪ੍ਰਛੁੱਾਣ ਕਰ� 

ਨਿਵੱੱਚ ਮੇਂਦੁਦੁ ਕਰ ਸਕਦੁੀ �ੈ ਜੋਂਕਰ ਮੇਂਾਲਾਂਕ ਪ੍ਰਤੱਾ ਸਂ�ਾ ��ੀ� ਕਰਦੁਾ �ੈ।  

ਇੱਸ ਤੱਂ� ਇੱਲਾਂਾਵੱਾ, ਯੂਾ�ਾਈਨਿਟੀਡਾ ਸਟੀਂਟੀਸ ਨਿਡਾਪ੍ਰਾਰਟੀਮੇਂੈ�ਟੀ ਆਫ਼ ਲਾਂਬਂਰ (ਯੂਾ. ਐੱਸ. ਡਾੀ. ਓ. 

ਐੱਲਾਂ.) ਕਲਂਾਂ ਇੱੱਕ ਟੀਾਈਮੇਂਸ਼ੀਟੀ ਐਪ੍ਰ �ੈ13 ਨਿਜੋਸ ਦੁੀ ਵੱਰਤੱਂ� ਕਾਮੇਂਂ ਆਪ੍ਰਣਂ ��ਂ ‘ਤੱਂ ਕਮੰੇਂ ਦੁਂ 

ਘਨੰਿਟੀਆਂ’ ਤੱਂ �ਜ਼ਰ ਰੱਖਾਂਣ ਲਾਂਈ ਕਰ ਸਕਦੁਂ ��।

ਸੀੰਗਾਵਿਠਤ ਕਾਰਨੇ ਅਤ ੇਸੀਮੂੇਵਿਹਾਕਾ ਸੀੌਦੇੇਬੋਾਜ਼ੀ ਦੇਾ ਅਵਿ�ਕਾਾਰ 
ਸਘੰੀ ਨਿਕਰਤੱ ਕਾਨੂੰ� ਦੁਂ ਤੱਨਿ�ਤੱ ਕਾਨਿਮੇਂਆਂ ਨੂੰ ਆਪ੍ਰਣਂ ਕਮੰੇਂ ਦੁੀ ਸਨਿਥੇਤੱੀ ਨੂੰ ਨਿਬ�ਤੱਰ ਕਰ� 

ਲਾਂਈ ਕਮੰੇਂ ਵੱਾਲਾਂੀ ਥੇਂ ਤੱਂ ਇੱਕੱਠਾਂ �ਣਂ ਅਤੱਂ ਸਗੰਨਿਠਾਤੱ �ਣਂ ਦੁਾ ਅਨਿਧਕਾਰ �ੈ। ਰਾਸ਼ਟੀਰੀ 

ਨਿਕਰਤੱ ਸਬਧੰ ਐਕਟੀ(NLRA) ਕਰਮੇਂਚਾਰੀਆਂ ਵੱੱਲਾਂਂ� ਕਮੰੇਂ ਵੱਾਲਾਂੀ ਥੇਂ ਦੁੀ ਸਨਿਥੇਤੱੀ ਨੂੰ ਨਿਬ�ਤੱਰ 

ਬਣਾਉਣ ਲਾਂਈ ਯੂਾ�ੀਅ� ਬਣਾ ਕਂ ਕਰਮੇਂਚਾਰੀਆਂ ਦੁੀ ਜੋਾਣਕਾਰੀ ਸਂ�ੀ ਕਰ� ਅਤੱਂ ਉ��ਂ 

ਦੁਂ ਪ੍ਰਟੀੀਸ਼�ਂ ਤੱਂ ਦੁਸਤੱਖ਼ਤੱ ਕਰ� ਲਾਂਈ ਅਨਿਧਕਾਰ ਦੁੀ ਰੱਨਿਖਾਂਆ ਕਰਦੁਾ �ੈ ।ਕਰਮੇਂਚਾਰੀਆਂ 

ਵੱੱਲਾਂਂ� ਨਿਬ�ਤੱਰ ਤੱ�ਖ਼ਾ�, ਸੁਰੱਨਿਖਾਂਆ ਦੁੀ ਭਾਵੱ�ਾ ਲਾਂਈ ਯੂਾ�ੀਅ� ਬਣਾਉਣ ਜੋਂ �ਾ ਬਣਾਉਣ 

ਦੁਂ ਸਮੇਂ�ਤੌੱਂ ਲਾਂਈ ਸਮੇਂੂ ਨਿ�ਕ ਤੱੌਰ ‘ਤੱਂ ਗੱਲਾਂਬਾਤੱ ਕਰ� ਦੁਂ ਜੋਤੱ�ਂ ਨਿਵੱੱਚ ਮੇਂਾਲਾਂਕ ਤੱੁ�ਾਡਾਾ 

ਨਿਵੱਰਧਂ ��ੀ� ਕਰ ਸਕਦੁ।ਂ

ਮੇਂਾਲਾਂਕ ਅਤੱਂ ਯੂਾ�ੀਅ�ਂ ਉ�ੀਂ ਕਰਮੇਂਚਾਰੀਆਂ ਨੂੰ ਰਕਂ ਜੋਂ ਜ਼ਬਰਦੁਸਤੱੀ ��ੀ� ਕਰ ਸਕਦੁਂ 

ਜੋਂ ਰਾਸ਼ਟੀਰੀ ਨਿਕਰਤੱ ਸਬੰਧੰ ਐਕਟੀ ਦੁਂ ਤੱਨਿ�ਤੱ ਆਪ੍ਰਣਂ ਅਨਿਧਕਾਰਂ ਦੁੀ ਵੱਰਤੱਂ� ਕਰ ਰ�ਂ ��। 

ਇੱੱਕ ਯੂਾ�ੀਅ�ਾਈਜ਼ਡਾ ਕਾਰਜੋ ਸਥੇਾ� ਨਿਵੱੱਚ, ਨਿਜੋੱਥੇਂ ਬ�ੁ ਨਿਗਣਤੱੀ ਕਰਮੇਂਚਾਰੀ ਯੂਾ�ੀਅ� 

ਬਣਾਉਣ ਲਾਂਈ ਵੱਂਟੀ ਨਿਦੁੰਦੁਂ ��, ਮੇਂਾਲਾਂਕ ਅਤੱਂ ਯੂਾ�ੀਅ� ਕਾਨੂੰ� ਦੁੁਆਰਾ ਇੱੱਕ ਸਮੇਂ�ਤੌੱਂ ‘ਤੱਂ 

ਪ੍ਰ�ੁਚੰਣ ਲਾਂਈ ਰੁਜ਼ਗਾਰ ਦੁਂ ਨਿ�ਯਾਮੇਂਂ ਅਤੱਂ ਸ਼ਰਤੱਂ ‘ਤੱਂ ਚਗੰੀ ਇੱਮੇਂਾ�ਦੁਾਰੀ �ਾਲਾਂ ਸਦੌੁਂਬਾਜ਼ੀ 

ਕਰ� ਲਾਂਈ ਪ੍ਰਾਬਦੰੁ ��।

•	 ਇੱਸੀ ਦੇਾ ਕਾੰਮੇ ਵਿਕਾਵਾ ਂਹਾੁੰਦੇਾ ਹਾ?ੈ

ਯੂਾ�ੀਅ� ਬਣਾਉਣ ਦੁੀ ਪ੍ਰਰ ਨਿਕਨਿਰਆ ਨਿਵੱੱਚ ਤੱੁਸੀ� ਆਪ੍ਰਣੀ ਯੂਾ�ੀਅ� ਦੁੀ ਅਗਵੱਾਈ ਲਾਂਈ 

ਇੱੱਕ ਪ੍ਰਰ ਬਧੰਕ ਦੁੀ ਮੇਂਦੁਦੁ ਲਾਂੈ ਸਕਦੁਂ �।ਂ ਇੱਸ ਦੁਂ ਲਾਂਈ ਤੱੁ�ਾਨੂੰ ਗਾਈਡਾ ਦੁੀ ਡਾਾਇੱਰਕੈਟੀਰੀ 

ਨਿਵੱੱਚਂ� ਸੂਚੀਬੱਧ ਸਗੰਠਾ�ਂ �ਾਲਾਂ ਸਪੰ੍ਰਰਕ ਕਰ�ਾ �ਂਵੱਂਗਾ ਜੋਂ ਤੱੁ�ਾਨੂੰ ਨਿਕਸਂ ਅਨਿਜੋ�ਂ ਨਿਵੱਅਕਤੱੀ 

�ਾਲਾਂ ਨਿਮੇਂਲਾਂਾ ਸਕਦੁਂ �� ਜੋਂ ਤੱੁ�ਾਡਾੀ ਯੂਾ�ੀਅ� ਦੁੀ ਅਗਵੱਾਈ ਕਰ ਸਕ।ਂ ਉ� ਤੱੁ�ਾਨੂੰ ਅਤੱਂ 

ਤੱੁ�ਾਡਾਂ �ਾਲਾਂ ਕਮੰੇਂ ਕਰਦੁਂ ਬ� ੁ ਨਿਗਣਤੱੀ ਵੱਰਕਰਂ ਨੂੰ ਯੂਾ�ੀਅ� ਨਿਵੱੱਚ ਸ਼ਾਨਿਮੇਂਲਾਂ �ਣਂ ਲਾਂਈ 

ਮੇਂ�ਾਉਣਗ।ਂ ਉ� ਉ��ਂ  ਨੂੰ ਇੱਸ ਨਿਵੱੱਚ ਜੋਂ ਤੱਂ ਚਣਂ ਦੁੁਆਰਾ ਜੋਂ ਸਵੱੈ ਇੱੱਛੁੱਾ  �ਾਲਾਂ ਦੁਾਖ਼ਲਾਂ 

ਕਰਵੱਾ ਸਕਦੁਂ ��।  ਇੱਸ ਤੱਰੀਂ ਇੱੱਕ ਯੂਾ�ੀਅ� ਦੁਾ ਨਿ�ਰਮੇਂਾਣ �ਂ ਜੋਂਦੁਾ �ੈ। ਨਿਜੋਸ ਦੁਂ ਤੱਨਿ�ਤੱ 

ਤੱੁਸੀ� ਆਪ੍ਰਣਂ ਮੇਂਾਲਾਂਕਂ �ਾਲਾਂ ਸਮੇਂੂ ਨਿ�ਕ ਤੱੌਰ ‘ਤੱਂ ਸਮੇਂ�ਤੌੱਾ ਕਰ ਸਕਦੁਂ �ਂ।

13 https://www.dol.gov/agencies/whd/timesheet-app

9ਨਿ�ਊਯਾਾਰਕ ਨਿ�ਟੀੀ ਕਪੰਟੀਰਲੋਰ ਬ੍ਰੈੈ�ਡ ਲ��ਡਰ ਦਾਾ ਦਾਫ਼ਤਰ



ਯੂਾ�ੀਅ� ਬਣਾਉਣ ਬਾਰਂ ਵੱਧਰਂਂ ਜੋਾਣਕਾਰੀ ਲਾਂਈ ਐੱ� ਐੱਲਾਂ ਆਰ ਬੀ ਦੁੀ ਵੱੈ ੱਬਸਾਈਟੀ14 

‘ਤੱਂ ਜੋਾਓ। ਆਮੇਂ ਜੋਾਣਕਾਰੀ ਲਾਂਈ ਤੱੁਸੀ� ਕਾਲਾਂ ਕਰ ਸਕਦੁਂ �ਂ (844-762-6572) ਯੂਾ�ੀਅ� 

�ਲਾਂਾਇੱਰ ਬਣਾਉਣ ਲਾਂਈ ਬੁ ਨਿ�ਆਦੁੀ ਕਦੁਮੇਂ ਅਤੱਂ ਕਈ ਭਾਸ਼ਾਵੱਂ ਨਿਵੱੱਚ ਉਪ੍ਰਲਾਂਬਧ �ਰਂ 

ਬਰਸਂ਼ਰ ਡਾਾਊ�ਲਾਂਡਂਾ ਕਰ।ਂ15

ਜੋਂ ਮੇਂਾਲਾਂਕ �ਸੈ਼�ਲਾਂ ਲਾਂਬਂਰ ਨਿਰਲਾਂਸਂ਼�ਜ਼ ਐਕਟੀ ਅਧੀ� ਸੁਰੱਨਿਖਾਂਅਤੱ ਅਨਿਧਕਾਰਂ ਨੂੰ ਸਗੰਨਿਠਾਤੱ 

ਕਰ� ਦੁੀ ਪ੍ਰਾਲਾਂਣਾ ��ੀ� ਕਰ ਰ�ਂ ��, ਤੱਂ ਤੱੁਸੀ� ਅਣਉਨਿਚਤੱ ਲਾਂਬਂਰ ਪ੍ਰਰਕੈਨਿਟੀਸ ਚਾਰਜੋ (ਯੂਾ. 

ਐੱਲਾਂ. ਪ੍ਰੀ.) ਦੁਾਇੱਰ ਕਰ� ਲਾਂਈ ਸਬਧੰਤੱ ਖਾਂਂਤੱਰੀ ਦੁਫ਼ਤੱਰ �ਾਲਾਂ ਸਪੰ੍ਰਰਕ ਕਰ ਸਕਦੁਂ �।ਂ 

ਨਿ�ਊਯਾਾਰਕ ਸ਼ਨਿ�ਰ ਨਿਵੱੱਚ ਦੁਂ ਖਾਂਂਤੱਰੀ ਦੁਫ਼ਤੱਰ ��। ਖਾਂਂਤੱਰੀ ਦੁਫ਼ਤੱਰ 02 ਨਿਵੱੱਚ ਮੇਂ�ੈ�ੱਟੀ� 

ਅਤੱਂ ਬਰਂ�ਕਸ ਸ਼ਾਮੇਂਲਾਂ ��, ਜੋਦੁਂ� ਨਿਕ ਖਾਂਂਤੱਰੀ ਦੁਫ਼ਤੱਰ 29 ਨਿਵੱੱਚ ਕੁਈ�ਜ਼, ਬਰੁਕਨਿਲਾਂ� ਅਤੱਂ 

ਸਟੀਂਟੀ� ਆਈਲਾਂੈ�ਡਾ ਸ਼ਾਮੇਂਲਾਂ ��ਃ

•	 �ੇਤਰੀ ਦੇਫੋਤਰ 02 - ਮੇੈਨੇਹਾੱਟਨੇ, NY 
26 �ੈਡਾਰਲਾਂ ਪ੍ਰਲਾਂਾਜ਼ਾ, ਸਟੀੀ 41-120 

ਨਿ�ਊਯਾਾਰਕ, NY 10278-0104 

ਟੀਲੈਾਂੀ��ਂਃ (212) 264-0300 

�ਕੈਸਃ (212) 264-2450 

8:45 ਵੱਜੋਂ-5:15 ਵੱਜੋਂ ET

•	 �ੇਤਰੀ ਦੇਫੋਤਰ 29 - ਬੋਰਕੁਾਵਿਲਨੇ, NY 
ਇੱੱਕ ਮੇਂੈਟੀਰਟਂੀੈ ੱਕ ਸੈ�ਟੀਰ, 20ਵੱੀ� ਮੇਂੰਜ਼ਲਾਂ 

ਸੂਟੀ 2000, ਬਰੁਕਨਿਲਾਂ�, NY 11201-3948 

ਟੀਲੈਾਂੀ��ਂਃ (718) 330-7713 

�ਕੈਸਃ (718) 330-7579 

9:00 ਵੱਜੋਂ-5:30 ਵੱਜੋਂ ET 

14 https://www.nlrb.gov/guidance/key-reference-materials/steps-for-filing-a-
petition
15 ਕਈ ਭਾਸ਼ਾਵੱਂ ਨਿਵੱੱਚ �ਲਾਂਾਇੱਰ ਡਾਾਊ�ਲਾਂਡਂਾ ਕਰ� ਲਾਂਈ, ਤੱੁ�ਾਨੂੰ ਇੱਸ ਵੱੈ ੱਬਸਾਈਟੀ ‘ਤੱਂ ਜੋਾਣਾ ਪ੍ਰਵੱਂਗਾ 

https://www.nlrb.gov/news-publications/publications/brochures ਅਤੱਂ ਸਾਈਟੀ 

ਦੁਂ ਉੱਪ੍ਰਰ ਸੱਜੋਂ ਕਂ�ਂ ‘ਤੱਂ “�ਰਂ ਭਾਸ਼ਾਵੱਂ” ‘ਤੱਂ ਕਨਿਲਾਂੱਕ ਕਰ�ਾ ਪ੍ਰਵੱਂਗਾ, ਨਿ�ਰ ਪ੍ਰਸੰਦੁੀਦੁਾ ਭਾਸ਼ਾ ਚੁਣ�ੀ 

ਪ੍ਰਵੱਂਗੀ। ਨਿ�ਰ ਉ� ਬਰਸਂ਼ਰ ਚੁਣਂ ਜੋਂ ਤੱੁਸੀ� ਦੁਂਖਾਂਣਾ ਚਾ�ੁਦੰੁਂ �ਂ।

10 ਪ੍ਰਰ ਵਾਾਸੀੀ ਕਾਾਮੇੇ(ਵਾਰਕਾਰਜ਼) ਸੀਰਤੋ ਗਾਾਈਡ 2025 (Punjabi)



ਯੂਨੀਅਨ ਬਣਾਉਣ ਦੇ ਬੁਿਨਆਦੀ ਪੜਾਅ 
ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਿਕਰਤ ਸਬੰਧ� ਬਾਰੇ ਕਾਨੰੂਨ (NLRA) ਹੇਠ, ਵਰਕਰ� ਨੰੂ ਕਈ ਤਰੀਿਕਆਂ ਨਾਲ ਯੂਨੀਅਨ� ਬਣਾਉਣ ਦਾ ਹੱਕ ਹੈ—ਪਰ ਵਾੱਲੰਟਰੀ 

ਮਾਣਤਾ ਅਤੇ NLRB ਯੂਨੀਅਨ ਚੋਣ� ਸਭ ਤ� ਆਮ ਰਾਹ ਹਨ। 

ਵਾਲੰੱਟਰੀ ਮਾਣਤਾ 

ਰਾਹ� ਯਨੂੀਅਨ 

ਬਣਾਉਣ ਦੇ ਬੁਿਨਆਦੀ 

ਪੜਾਅ 

1 
ਿਕਸੇ ਯੂਨੀਅਨ ਆੱਰਗਨਾਈਜ਼ਰ 

ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ ਜ� ਆਪਣੀ 

ਖ਼ੁਦ ਦੀ ਯੂਨੀਅਨ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰੋ। 

2 
ਤੁਹਾਡੇ ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਸਿਹ-ਵਰਕਰ�  

ਨ�  ਯੂਨੀਅਨ ਦੇ ਅਖ਼ਿਤਆਰਨਾਮ ੇਬਾਰੇ 

ਕਾਰਡ� 'ਤੇ ਦਸਤਖ਼ਤ ਕੀਤੇ ਹਨ। 

3 

ਵਾੱਲੰਟਰੀ ਮਾਣਤਾ ਲਈ ਆਪਣੇ 
ਨੌਕਰੀਦਾਤਾ ਨੰੂ ਪੁੱ ਛੋ। 

4 

ਜੇ ਤੁਹਾਡਾ ਨੌਕਰੀਦਾਤਾ ਯੂਨੀਅਨ ਨੰੂ 

ਮਾਣਤਾ ਿਦੰਦਾ ਹੈ, ਤ� ਤੁਸ� ਸੌਦੇਬਾਜ਼ੀ 

ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। 

5 
ਜੇ ਤੁਹਾਡਾ ਨੌਕਰੀਦਾਤਾ ਯੂਨੀਅਨ ਨੰੂ 

ਮਾਣਤਾ ਦੇਣ ਤ� ਮਨ� ਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਤ� 

ਤੁਸ� NLRB ਕੋਲ ਚੋਣ ਲਈ ਪਟੀਸ਼ਨ 

ਦਾਇਰ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਜ� ਤੁਸ� ਮਾਣਤਾ 

ਲਈ ਹੜਤਾਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। 

NLRB ਚੋਣ 

ਰਾਹ� ਯਨੂੀਅਨ 

ਬਣਾਉਣ ਦੇ  

ਬੁਿਨਆਦੀ ਪੜਾਅ 

1 

ਿਕਸੇ ਯੂਨੀਅਨ 

ਆੱਰਗਨਾਈਜ਼ਰ  

ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ ਜ� ਆਪਣੀ 

ਖ਼ੁਦ ਦੀ ਯੂਨੀਅਨ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰੋ। 

2 
ਯੂਨੀਅਨ ਦੇ ਅਖ਼ਿਤਆਰਨਾਮੇ 

ਬਾਰੇ ਕਾਰਡ� 'ਤੇ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ 

30% ਸਿਹ-ਵਰਕਰ� ਦੇ 

ਦਸਤਖ਼ਤ ਹੋਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ। 

3 
NLRB ਕੋਲ ਯੂਨੀਅਨ ਦੀ ਚੋਣ 

ਲਈ ਪਟੀਸ਼ਨ ਦਾਇਰ ਕਰ।ੋ  

4 

ਜੇ ਯੂਨੀਅਨ ਨੰੂ 50% + 1 ਵੋਟ 

ਿਮਲ ਜ�ਦੇ ਹਨ, ਤ� ਤੁਹਾਡੇ 

ਨੌਕਰੀਦਾਤਾ ਨੰੂ ਕੰਮ ਦੀਆਂ 

ਸਿਥਤੀਆਂ ਬਾਰੇ ਨ� ਕਨੀਅਤ ਨਾਲ 

ਸੌਦੇਬਾਜ਼ੀ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 

 
ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਆਪਣੇ ਸਭ ਤ� ਨਜ਼ਦੀਕੀ NLRB ਦੇ ਇਲਾਕਾਈ ਦਫ਼ਤਰ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰ:ੋ 

go.usa.gov/xt3MU 

ਆਪ੍ਰਣਂ ਬ�ੁਨਿਗਣਤੱੀ ਵੱਰਕਰਂ ਨੂੰ 

ਯੂਾ�ੀਅ� ਅਨਿਧਕਾਰ ਕਾਰਡਾ ਤੱਂ 

ਦੁਸਤੱਖਾਂਤੱ ਕਰਵੱਾਓ

11ਨਿ�ਊਯਾਾਰਕ ਨਿ�ਟੀੀ ਕਪੰਟੀਰਲੋਰ ਬ੍ਰੈੈ�ਡ ਲ��ਡਰ ਦਾਾ ਦਾਫ਼ਤਰ



ਮੇਾਲਕਾ ਉਲੰਘਣਾਾ ਡੈਸ਼ਾਬੋੋਰਡਃ ਕਾੀ ਮੇੇਰ ੇ
ਮੇਾਲਕਾ ਨੇੇ ਕਾਾਨੰੂੇਨੇ ਦੇੀ ਉਲੰਘਣਾਾ ਕਾੀਤੀ ਹਾ?ੈ

ਨਿ�ਊਯਾਾਰਕ ਨਿਸਟੀੀ ਕਪੰ੍ਰਟੀਰਲਂਾਂਰ ਦੁਾ ਮੇਂਾਲਾਂਕ ਉਲਾਂਘੰਣਾ ਡਾਸੈ਼ਬਰਂਡਾ ਪ੍ਰਨਿ�ਲਾਂਾ ਪ੍ਰਾਰਦੁਰਸ਼ਤੱਾ ਅਤੱਂ 

ਜੋਵੱਾਬਦੁਂ�ੀ ਟੀੂਲਾਂ �ੈ ਜੋਂ ਸਘੰੀ, ਰਾਜੋ ਅਤੱਂ ਸ਼ਨਿ�ਰ ਦੁੀਆਂ ਸਰਕਾਰੀ ਲਾਂਾਗੂ ਕਰ� ਵੱਾਲਾਂੀਆਂ 

ਏਜੋਸੰੀਆਂ ਦੁਂ ਪ੍ਰਜੰੋ ਬਰਂਂ ਨਿਵੱੱਚ ਕਮੰੇਂ ਵੱਾਲਾਂੀ ਥੇਂ ਦੁੀਆਂ ਉਲਾਂਘੰਣਾਵੱਂ ਨੂੰ ਟੀਰਕੈ ਅਤੱਂ ਨਿਵੱਸ਼ਲਾਂਸਂ਼ਣ 

ਕਰਦੁਾ �ੈ। ਤੱੁਸੀ� ਖਾਂਂਜੋ ਕਰ ਸਕਦੁਂ �ਂ ਨਿਕ ਕੀ ਤੱੁ�ਾਡਾਂ ਮੇਂਾਲਾਂਕ �ਂ 2020-2023 ਤੱੱਕ ਕਮੰੇਂ 

ਵੱਾਲਾਂੀ ਥੇਂ ਦੁੀਆਂ ਉਲਾਂਘੰਣਾਵੱਂ ਕੀਤੱੀਆਂ ��।

ਇੱਸ ਡਾੈਸ਼ਬਰਂਡਾ ਨਿਵੱੱਚ ਸ਼ਾਮੇਂਲਾਂ ਕਰਮੇਂਚਾਰੀ ਸੁਰੱਨਿਖਾਂਆ ਕਾਨੂੰ� ��ਃ

•	 ਸੁਰੱਨਿਖਾਂਅਤੱ ਅਤੱਂ ਨਿਸ�ਤੱਮੇਂੰਦੁ ਕਾਰਜੋ ਸਥੇਾ�

•	 ਕਮੰੇਂ ਕਰ� ਵੱਾਲਾਂਂ ਸਾਰਂ ਘਨੰਿਟੀਆਂ ਲਾਂਈ ਮੇਂਜ਼ਦੁੂਰੀ

•	 ਮੇਂਜ਼ਦੁੂਰ ਸਗੰਠਾ� ਅਤੱਂ ਯੂਾ�ੀਅ�ਕਰ� ਗੈਰ ਕਾਨੂੰ�ੀ ਦੁਖਾਂਲਾਂਅੰਦੁਾਜ਼ੀ ਤੱਂ� ਮੇਂੁਕਤੱ

•	 ਕਮੰੇਂ ਦੁਂ ਸਥੇਾ� ਨਿਵੱਤੱਕਰਂ ਅਤੱਂ ਪ੍ਰਰਸਂ਼ਾ�ੀ ਤੱਂ� ਮੇਂੁਕਤੱ

•	 ਸੁਰੱਨਿਖਾਂਅਤੱ ਅਤੱਂ ਨਿਬਮੇਂਾਰ ਛੁੱੁੱਟੀੀ ਦੁਾ ਭੁਗਤੱਾ�

•	 �ਾਸਟੀ �ੂਡਾ, ਪ੍ਰਰ ਚੂ� ਅਤੱਂ ਉਪ੍ਰਯਾਗਂਤੱਾ ਸੁਰੱਨਿਖਾਂਆ ਕਰਮੇਂਚਾਰੀਆਂ ਲਾਂਈ ਨਿ�ਰਪ੍ਰੱਖਾਂ 

ਕਾਰਜੋ �ਫ਼ਤੱਂ

•	 ਜੋ�ਤੱਕ ਕਮੰੇਂਂ ਉੱਤੱਂ ਪ੍ਰਰ ਚਨਿਲਾਂਤੱ ਮੇਂਜ਼ਦੁੂਰੀ

2023 ਤੱਂ� ਨਿ�ਊਯਾਾਰਕ ਸ਼ਨਿ�ਰ ਨਿਵੱੱਚ ਸ਼ਨਿ�ਰ, ਰਾਜੋ ਅਤੱਂ ਸਘੰੀ ਨਿਕਰਤੱ ਕਾਨੂੰ�ਂ ਬਾਰਂ ਆਪ੍ਰਣਂ 

ਮੇਂਾਲਾਂਕ ਦੁਂ ਨਿਰਕਾਰਡਾ ਨੂੰ ਵੱਂਖਾਂਣ ਲਾਂਈ, �ਂਠਾਂ ਨਿਦੁੱਤੱਂ ਨਿਕਊ. ਆਰ. ਕਡਂਾ ਨੂੰ ਸਕ�ੈ ਕਰਂ ਜੋਂ  

https://comptroller.nyc.gov/employer-violations ਤੱਂ ਜੋਾਓ
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ਇੱਮੇੀਗਾਰੇਸ਼ਾਨੇ ਅਤ ੇਕਾਸੀਟਮੇਜ਼ ਇੱਨੇਫੋੋਰਸੀਮੇਂਟ 
(ਆਂਈਸੀੀਈ) ਨੇਾਲ ਗਾੱਲਬੋਾਤ ਕਾਰਦੇ ੇਸੀਮੇਂ 
ਆਂਪ੍ਰਣੇਾ ਅਵਿ�ਕਾਾਰਾਂ ਨੰੂੇ ਜਾਾਣੋਾ

ਕਮੰੇਂ ਵੱਾਲਾਂੀ ਥੇਂ ਦੁਂ ਅਨਿਧਕਾਰਂ ਤੱਂ� ਇੱਲਾਂਾਵੱਾ, ਗਰੈ-ਦੁਸਤੱਾਵੱਂਜ਼ੀ ਕਾਨਿਮੇਂਆਂ ਨੂੰ ਤੱੁ�ਾਡਾਂ ਘਰ ਜੋਂ 

ਤੱੁ�ਾਡਾਂ ਕਮੰੇਂ ਵੱਾਲਾਂੀ ਥੇਂ ‘ਤੱਂ ਇੱਮੇਂੀਗਰਸਂ਼� ਅਤੱਂ ਕਸਟੀਮੇਂਜ਼ ਇੱ��ਂਰਸਮੇਂੈ�ਟੀ (ਆਈਸੀਈ) ਦੁਂ 

ਆਉਣ ਦੁੀ ਸਨਿਥੇਤੱੀ ਨਿਵੱੱਚ ਉਪ੍ਰਲਾਂਬਧ ਅਨਿਧਕਾਰਂ ਬਾਰਂ ਪ੍ਰਤੱਾ �ਂਣਾ ਚਾ�ੀਦੁਾ �ੈ। 

ਇੱਮੇੀਗਾਰੇਸ਼ਾਨੇ ਅਤ ੇਕਾਸੀਟਮੇਜ਼ ਇੱਨੇਫੋੋਰਸੀਮੇਂਟ ਮੇੇਰ ੇਕਾੰਮੇ ਵਾਾਲੀ ਥਾਂਾਂ ਵਿਵਾੱਚੀ ਕਾਦੇ ਂਦੇਾ�ਲ ਹਾ ੋਸੀਕਾਦੇਾ ਹਾ?ੈ

ਇੱਮੇਂੀਗਰਸਂ਼� ਅਤੱਂ ਕਸਟੀਮੇਂਜ਼ ਇੱ��ਰਂਸਮੇਂੈ�ਟੀ (ਆਈਸੀਈ) ਨਿਬ�ਂ ਵੱਾਰਟੰੀ ਦੁਂ ਤੱੁ�ਾਡਾਂ ਕਮੰੇਂ 

ਵੱਾਲਾਂੀ ਥੇਂ ਦੁਂ ਜੋ�ਤੱਕ ਖਾਂਂਤੱਰਂ ਨਿਵੱੱਚ ਦੁਾਖਾਂਲਾਂ �ਂ ਸਕਦੁਂ ��, ਪ੍ਰਰ ਉ� ਕਾਨੂੰ�ੀ ਤੱੌਰ ‘ਤੱਂ 

ਨਿ�ਆਂਇੱਕ ਵੱਾਰਟੰੀ (ਜੋੱਜੋ ਜੋਂ ਮੇਂਨੈਿਜੋਸਟੀਰਟਂੀ ਦੁੁਆਰਾ ਦੁਸਤੱਖਾਂਤੱ ਕੀਤੱ)ਂ ਜੋਂ ਮੇਂਾਲਾਂਕ ਦੁੀ 

ਆਨਿਗਆ ਤੱਂ� ਨਿਬ�ਂ ਤੱੁ�ਾਡਾਂ ਕਮੰੇਂ ਵੱਾਲਾਂੀ ਥੇਂ’ ਤੱਂ ਨਿ�ੱਜੋੀ ਥੇਾਵੱਂ ਨਿਵੱੱਚ ਦੁਾਖਾਂਲਾਂ ��ੀ� �ਂ ਸਕਦੁ।ਂ 

ਨਿ�ੱਜੋੀ ਥੇਾਵੱਂ ਨੂੰ ਆਮੇਂ ਤੱੌਰ ਉੱਤੱਂ ਉ� ਥੇਂ ਮੇਂੰਨਿ�ਆ ਜੋਂਦੁਾ �ੈ ਨਿਜੋੱਥੇਂ ਜੋ�ਤੱਾ ਦੁਾਖਾਂਲਾਂ ��ੀ� �ਂ 

ਸਕਦੁੀ, ਨਿਜੋਸ ਨਿਵੱੱਚ ਬਰਕਂ ਰੂਮੇਂ ਜੋਂ ਸਟੀਂਰਜਂੋ ਸਪ੍ਰਸਂ ਸ਼ਾਮੇਂਲਾਂ ��। 

ਜਾੇ ਇੱਮੇੀਗਾਰੇਸ਼ਾਨੇ ਅਤ ੇਕਾਸੀਟਮੇਜ਼ ਇੱਨੇਫੋੋਰਸੀਮੇਂਟ (ਆਂਈਸੀੀਈ) ਏਜਾੰਟ ਕਾੰਮੇ ‘ਤ ੇਮੇੇਰ ੇਕਾੋਲ ਪ੍ਰਹਾੁੰਚੀਦੇਾ 
ਹਾ ੈਤਾਂ ਮੇੈਨੰੂੇ ਕਾੀ ਕਾਰਨੇਾ ਚੀਾਹਾੀਦੇਾ ਹਾ?ੈ 

1. ਇੱਮੇਂੀਗਰਸਂ਼� ਅਤੱਂ ਕਸਟੀਮੇਂਜ਼ ਇੱ��ਰਂਸਮੇਂੈ�ਟੀ (ਆਈਸੀਈ) ਏਜੋਟੰੀ �ਾਲਾਂ ਗੱਲਾਂਬਾਤੱ 

ਕਰਦੁਂ ਸਮੇਂਂ�, ਤੱੁ�ਾਨੂੰ ਚੁੱਪ੍ਰ ਰਨਿ�ਣ ਦੁਾ ਅਨਿਧਕਾਰ �ੈ।

2. ਜੋਕਂਰ ਕਈਂ ਇੱਮੇਂੀਗਰਸਂ਼� ਅਤੱਂ ਕਸਟੀਮੇਂਜ਼ ਇੱ��ਂਰਸਮੇਂੈ�ਟੀ (ICE) ਏਜੋਟੰੀ 

ਤੱੁ�ਾਡਾੀਆਂ ਜੋਂਬਂ ਜੋਂ ਸਮੇਂਾ� ਦੁੀ ਤੱਲਾਂਾਸ਼ੀ ਲਾਂੈ�ਦੁਾ �ੈ ਤੱਂ ਤੱੁ�ਾਨੂੰ ਸਨਿ�ਮੇਂਤੱੀ ਦੁਣਂ ਤੱਂ� 

ਇੱ�ਕਾਰ ਕਰ� ਦੁਾ ਅਨਿਧਕਾਰ �ੈ, ਇੱ� ਕਨਿ� ਕਂ ਨਿਕ “ਮੇਂੈ� ਤੱਲਾਂਾਸ਼ੀ ਲਾਂਈ ਸਨਿ�ਮੇਂਤੱੀ 

��ੀ� ਨਿਦੁੰਦੁਾ।“

3. ਜੋਕਂਰ ਕਈਂ ਇੱਮੇਂੀਗਰਸਂ਼� ਅਤੱਂ ਕਸਟੀਮੇਂਜ਼ ਇੱ��ਰਂਸਮੇਂੈ�ਟੀ (ICE) ਏਜੋਟੰੀ ਤੱੁ�ਾਡਾੀ 

�ਜ਼ਰਬਦੰੁੀ ਨੂੰ ਅੱਗਂ ਵੱਧਾਉ�ਦੁਾ �ੈ ਤੱਂ ਤੱੁਸੀ� ਏਜੋਟੰੀ ਨੂੰ ਆਪ੍ਰਣੀ ਨਿਕਸਂ ਵੱੀ ਡਾਾਕਟੀਰੀ 

ਜ਼ਰੂਰਤੱ ਬਾਰਂ ਦੁੱਸ ਸਕਦੁਂ �ਂ ਜੋਂ ਨਿਕ ਤੱੁ�ਾਨੂੰ ਆਪ੍ਰਣਂ ਬੱਨਿਚਆਂ ਜੋਂ ਨਿ�ਰਭਰ 

ਬਾਲਾਂਗਂ ਦੁੀ ਦੁਂਖਾਂਭਾਲਾਂ ਦੁਾ ਪ੍ਰਰ ਬਧੰ ਕਰ� ਦੁੀ ਲਾਂਂੜ੍ਹੀ �ੈ।

4. ਤੱੁਸੀ� ਇੱਮੇਂੀਗਰਸਂ਼� ਅਤੱਂ ਕਸਟੀਮੇਂਜ਼ ਇੱ��ਰਂਸਮੇਂੈ�ਟੀ (ਆਈਸੀਈ) �ਾਲਾਂ ਨਿਕਸਂ ਵੱੀ 

ਗੱਲਾਂਬਾਤੱ ਜੋਂ ਸੁਣਵੱਾਈ ਲਾਂਈ ਆਪ੍ਰਣੀ ਮੇਂੂਲਾਂ ਭਾਸ਼ਾ ਨਿਵੱੱਚ ਨਿਵੱਆਨਿਖਾਂਆ ਦੁੀ ਬ�ਂਤੱੀ 

ਕਰ ਸਕਦੁਂ �ਂ।

5. ਤੱੁ�ਾਨੂੰ ਨਿਕਸਂ ਵੱੀ ਦੁਸਤੱਾਵੱਜਂ਼ ‘ਤੱਂ ਦੁਸਤੱਖਾਂਤੱ ਕਰ� ਜੋਂ ਸਵੱਾਲਾਂਂ ਦੁਂ ਜੋਵੱਾਬ ਦੁਣਂ ਤੱਂ� 

ਪ੍ਰਨਿ�ਲਾਂਂ ਨਿਕਸਂ ਵੱਕੀਲਾਂ �ਾਲਾਂ ਗੱਲਾਂ ਕਰ� ਦੁਾ ਅਨਿਧਕਾਰ �ੈ। 
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ਮੇਂ ਆਂਪ੍ਰਣੇਾ ਅਵਿ�ਕਾਾਰਾਂ ਬੋਾਰ ੇਹਾੋਰ ਵਿਕਾੱਥਾਂੇ ਜਾਾਣਾ ਸੀਕਾਦੇਾ ਹਾਾਂ?

ਤੱੁਸੀ� ਮੇਂਅਂਰ ਦੁਂ ਪ੍ਰਰ ਵੱਾਸੀ ਮੇਂਾਮੇਂਨਿਲਾਂਆਂ ਦੁਂ ਦੁਫ਼ਤੱਰ ਤੱਂ� 800-354-0365 ‘ਤੱਂ ਕਾਲਾਂ ਕਰਕਂ 

ਮੇਂੁਫ਼ਤੱ ਕਾਨੂੰ�ੀ ਸਵਂੱਾਵੱਂ ਦੁੀ ਬ�ਂਤੱੀ ਕਰ ਸਕਦੁਂ �,ਂ ਜੋਂ ਸਮਂੇਂਵੱਾਰ ਤੱਂ� ਸ਼ੁੱਕਰਵੱਾਰ ਸਵੱਂਰਂ 9 

ਵੱਜੋਂ ਤੱਂ� ਸ਼ਾਮੇਂ 6 ਵੱਜੋਂ ਦੁਂ ਨਿਵੱਚਕਾਰ, 311’ ਤੱਂ ਕਾਲਾਂ ਕਰ ਸਕਦੁਂ �ਂ ਅਤੱਂ “ਇੱਮੇਂੀਗਰਸਂ਼� ਲਾਂੀਗਲਾਂ” 

ਕਨਿ� ਸਕਦੁਂ �ਂ। 

ਵੱਧਰਂਂ ਜੋਾਣਕਾਰੀ ਲਾਂਈ ਮੇਂਅਂਰ ਦੁਂ ਪ੍ਰਰ ਵੱਾਸੀ ਮੇਂਾਮੇਂਨਿਲਾਂਆਂ ਦੁਂ ਦੁਫ਼ਤੱਰ ਦੁੀ ਵੱੈ ੱਬਸਾਈਟੀ “ਆਪ੍ਰਣਂ 

ਅਨਿਧਕਾਰਂ ਨੂੰ ਜੋਾਣਂਃ �ਡੈਾਰਲਾਂ ਇੱਮੇਂੀਗਰਸਂ਼� ਇੱ��ਰਂਸਮੇਂੈ�ਟੀ” ‘ਤੱਂ ਜੋਾਓ।16

16 https://www.nyc.gov/site/immigrants/legal-resources/know-your-rights-
federal-immigration-enforcement-ice.page
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ਅਨਿਧਕਾਰ ਦੁਾ ਪ੍ਰਨਿਰਵੱਰਤੱ� ਦੁਾ ਨਿਸਧਂਤੱ ਸਵਂੱਾਵੱਂ ਪ੍ਰਰ ਦੁਾ� ਕਰ�ਾ, ਵੱਕਾਲਾਂਤੱ ਕਰ�ਾ ਅਤੱਂ 

ਸਗੰਨਿਠਾਤੱ ਕਰ�ਾ �ੈ। 2005 ਤੱਂ�, ਅਨਿਧਕਾਰ �ਪਂ੍ਰਾਲਾਂੀ ਬਲਂਾਂਣ ਵੱਾਲਾਂਂ ਭਾਈਚਾਰਂ ਦੁਂ ਜੋੀਵੱ� 

ਨੂੰ ਨਿਬ�ਤੱਰ ਬਣਾਉਣ ਅਤੱਂ ਸਮੇਂਾਨਿਜੋਕ ਨਿ�ਆਂ ਅਦੰੁਂਲਾਂ� ਨਿਵੱੱਚ ਸਾਡਾੀਆਂ ਆਵੱਾਜ਼ਂ ਸੁਣ� 

ਲਾਂਈ ਵੱਚ�ਬੱਧ �।ੈ ਅਨਿਧਕਾਰ, ਨਿਜੋਸਦੁਾ �ਪਂ੍ਰਾਲਾਂੀ ਨਿਵੱੱਚ ਅਰਥੇ �ੈ “�ੱਕ”, ਇੱੱਕ ਔਰਤੱਂ 

ਦੁੀ ਅਗਵੱਾਈ ਵੱਾਲਾਂਾ ਭਾਈਚਾਰਾ ਅਤੱਂ ਮੇਂਜ਼ਦੁੂਰਂ ਦੁਾ ਕਂ�ਦੁਰ �ੈ ਜੋਂ �ਪਂ੍ਰਾਲਾਂੀ ਬਲਂਾਂਣ ਵੱਾਲਾਂਂ 

ਭਾਈਚਾਰਂ ਨੂੰ ਨਿਸੱਧੀਆਂ ਸਵਂੱਾਵੱਂ ਪ੍ਰਰ ਦੁਾ� ਕਰਦੁਾ �ੈ ਅਤੱਂ ਸਮੇਂਾਨਿਜੋਕ ਨਿ�ਆਂ ਅਤੱਂ ਮੇਂ�ੁੱਖਾਂੀ 

ਅਨਿਧਕਾਰਂ ਨੂੰ ਉਤੱਸ਼ਾ�ਤੱ ਕਰ� ਲਾਂਈ ਘੱਟੀ ਆਮੇਂਦੁ�ੀ ਵੱਾਲਾਂਂ ਵੱਰਕਰਂ ਅਤੱਂ ਪ੍ਰਰ ਭਾਨਿਵੱਤੱ 

ਭਾਈਚਾਰਂ ਦੁਂ ਮੇਂੈ�ਬਰਂ ਨੂੰ ਸਗੰਨਿਠਾਤੱ ਕਰਦੁਾ �ੈ। ਅਨਿਧਕਾਰ ਦੁਾ ਨਿਮੇਂਸ਼� ਜੋਾਣਕਾਰੀ ਤੱੱਕ ਪ੍ਰ�ੁਚੰ 

ਪ੍ਰਦੈੁਾ ਕਰ�ਾ, ਕਨਿਮੇਂਊਨਿ�ਟੀੀ ਲਾਂੀਡਾਰਨਿਸ਼ਪ੍ਰ ਦੁਾ ਨਿ�ਰਮੇਂਾਣ ਕਰ�ਾ ਅਤੱਂ ਸਾਡਾਂ ਭਾਈਚਾਨਿਰਆਂ 

ਲਾਂਈ ਅਨਿਧਕਾਰ ਅਤੱਂ ਸਾਨਿਰਆਂ ਲਾਂਈ ਸ�ਮੇਂਾ� ਅਤੱਂ ਬਰਾਬਰੀ ਲਾਂਈ ਸਮੇਂੂ ਨਿ�ਕ ਸ਼ਕਤੱੀ ਨੂੰ 

ਵੱਧਾਉਣਾ �ੈ। ਅਨਿਧਕਾਰ �ਂ �ਪਂ੍ਰਾਲਾਂੀ ਬਲਂਾਂਣ ਵੱਾਲਾਂਂ ਭਾਈਚਾਰਂ ਨੂੰ �ਪਂ੍ਰਾਲਾਂ, ਭੂਟੀਾ�, ਭਾਰਤੱ, 

ਬਰਮੇਂਾ ਅਤੱਂ ਨਿਤੱੱਬਤੱ ਦੁਂ ਉੱਤੱਰਾਨਿਧਕਾਰੀਆਂ ਵੱਜੋਂ� ਪ੍ਰਨਿਰਭਾਨਿਸ਼ਤੱ ਕੀਤੱਾ �ੈ ਜੋਂ �ਪਂ੍ਰਾਲਾਂੀ ਬਲਂਾਂਦੁਂ 

��।

ਅਵਿ�ਕਾਾਰ - ਮੇਨੱੁੇ�ੀ ਅਵਿ�ਕਾਾਰਾਂ ਅਤ ੇਸੀਮੇਾਵਿਜਾਕਾ ਵਿਨੇਆਂਂ ਲਈ ਅਵਿ�ਕਾਾਰ

71-07 ਵੁੱੱ� ਡਸਾਾਈਡ ਐਵੁੱੇਨਿ�ਊ, ਵੁੱੱ� ਡਸਾਾਈਡ, NY 11377
(718) 937-1117
info@adhikaar.org
https://adhikaar.org/#about
@adhikaar
ਫੋੋ� ਕਾਾਲ, ਈਮੇੇਲ

ਸੀੰਗਾਠਨੇਾਂ ਦੇੀ ਡਾਇੱਰੈਕਾਟਰੀ
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ਅ�ਰੀਕ� ਕਨਿਮੇਂਊਨਿ�ਟੀੀਜ਼ ਟੀੂਗਦੈੁਰ (ACT) ਅ�ਰੀਕ� ਪ੍ਰਰ ਵੱਾਸੀਆਂ ਦੁਾ ਇੱੱਕ ਸਗੰਠਾ� �ੈ 

ਜੋਂ ਅਮੇਂਰੀਕਾ ਅਤੱਂ ਦੁੁ�ੀਆ ਭਰ ਨਿਵੱੱਚ ਅ�ਰੀਕੀ ਪ੍ਰਨਿਰਵੱਾਰਂ ਲਾਂਈ �ਾਗਨਿਰਕ ਅਨਿਧਕਾਰ ,ਂ 

ਮੇਂਕੌਂ ਅਤੱਂ ਇੱੱਕ ਨਿਬ�ਤੱਰ ਜੋੀਵੱ� ਲਾਂਈ ਲਾਂੜ੍ਹੀ ਨਿਰ�ਾ �ੈ। ACT ਅ�ਰੀਕ� ਪ੍ਰਰ ਵੱਾਸੀਆਂ ਨੂੰ 

ਸਮੇਂਾਨਿਜੋਕ ਤੱੌਰ ‘ਤੱਂ ਏਕੀਕਰ�, ਆਰਨਿਥੇਕ ਤੱੌਰ ‘ਤੱਂ ਅੱਗਂ ਵੱਧਣ ਅਤੱਂ �ਾਗਨਿਰਕ ਤੱੌਰ ‘ਤੱਂ 

ਜੋੁੜ੍ਹੀ� ਦੁਾ ਅਨਿਧਕਾਰ ਨਿਦੁੰਦੁਾ �ੈ। ACT ਅ�ਰੀਕ� ਪ੍ਰਰ ਵੱਾਸੀਆਂ ਨੂੰ ਮੇਂ�ੱਤੱਵੱਪ੍ਰੂਰ� ਸਵਂੱਾਵੱਂ 

�ਾਲਾਂ ਜੋਂੜ੍ਹੀਦੁਾ �ੈ, ਅ�ਰੀਕ�ਂ ਨੂੰ �ਤਂੱਾਵੱਂ ਵੱਜੋਂ� ਨਿਵੱਕਸਤੱ ਕਰ� ਨਿਵੱੱਚ ਮੇਂਦੁਦੁ ਕਰਦੁਾ �ੈ, ਅਤੱਂ 

ਸਾਡਾਂ ਭਾਈਚਾਨਿਰਆਂ ਨੂੰ ਮੇਂ�ੱਤੱਵੱਪ੍ਰੂਰ� ਮੇਂੁੱਨਿਦੁਆਂ ‘ਤੱਂ ਸੰਗਨਿਠਾਤੱ ਕਰਦੁਾ �ੈ।

ਅਫ਼੍ਰੀਰੀਕਾਨੇ ਕਾਵਿਮੇਊਵਿਨੇਟੀਜ਼ ਟਗੂਾੈਦੇਾਰ (ਏ ਸੀੀ ਟੀ)

127 W 127 ਵੁੱਂ ਸਾਟ੍ਰੀੀ�ਟ੍ਰੀ, ਸਾੂਟ੍ਰੀ 221, ਨਿ�ਊਯਾਾਰਕਾ, NY10027
(347) 746-2281
info@africans.us
https://africans.us/
https://www.threads.net/@africansus
@AfricansUS 
ਸੰਾਪਰਕਾ ਕਾਰ� ਦਾਾ ਸਾਭ ਤੋਂਂ ਵੁੱਧੀ�ਆ ਢੰੰਗਃਃ ਈਮੇੇਲ, ਫੋੋ� ਕਾਾਲ, ਵੁੱਾਕਾ-ਇ�

ਬਰਂ�ਕਸ ਬਰਂਂ ਪ੍ਰਰ ਧਾ� ਦੁਂ ਅਫ਼ਰੀਕੀ ਅੱਡਾਵੱਾਇੱਜ਼ਰੀ ਕਾਉ�ਨਿਸਲਾਂ (ਏ. ਏ. ਸੀ.) ਦੁਾ ਉਦੁਸਂ਼ 

ਅਫ਼ਰੀਕੀ ਪ੍ਰਰ ਵੱਾਸੀ ਭਾਈਚਾਰਂ ਦੁੀ �ਰ ਸਮੇਂਰੱਥੇਾ ਨਿਵੱੱਚ ਸਂਵੱਾ ਕਰ�ਾ �ੈ।

851 ਗਃੀ�ਡ ਕਾਾ�ਕਾੋਰਸਾ, ਬ੍ਰੋਂੀਂਕਾਸਾ, NY 10451
(347) 313-5568
Sidikidonzo2@yahoo.com
ਈਮੇੇਲ, ਟ੍ਰੀੈਕਾਸਾਟ੍ਰੀ ਸਾੱ�ੇਹਾਾ

ਅਫ਼੍ਰੀਰੀਕਾੀ ਅੱਡਵਾਾਇੱਜ਼ਰੀ ਕਾਾਉਵਂਿਸੀਲ (ਏ. ਏ. ਸੀੀ.)
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ਅਫ਼ਰੀਕੀ ਸਵਂੱਾਵੱਂ ਕਮੇਂਟਂੀੀ ਇੱੱਕ ਕਨਿਮੇਂਊਨਿ�ਟੀੀ-ਅਧਾਰਤੱ ਸਗੰਠਾ� �ੈ ਜੋਂ ਅਫ਼ਰੀਕੀ 

ਪ੍ਰਰ ਵੱਾਸੀਆਂ, ਸ਼ਰ�ਾਰਥੇੀਆਂ ਅਤੱਂ ਪ੍ਰਰ ਵੱਾਸੀਆਂ ਦੁੀ ਸ�ਾਇੱਤੱਾ ਲਾਂਈ ਸਮੇਂਰਨਿਪ੍ਰਤੱ �ੈ।

ਅਫ਼੍ਰੀਰੀਕਾੀ ਸੀੇਵਾਾਵਾਾਂ ਕਾਮੇੇਟੀ

429 W 127 ਵੁੱਂ ਸਾਟ੍ਰੀੀ�ਟ੍ਰੀ ਤੋਂ�ਜੀ� ਮੰੇਜ਼ਲ, ਨਿ�ਊਯਾਾਰਕਾ, NY 10027
(917) 246-2110
health@africanservices.org
https://africanservices.org/
ਈਮੇੇਲ, ਫੋੋ� ਕਾਾਲ, ਵੁੱਟ੍ਰੀਸਾਐਪ, ਵੁੱਾਕਾ-ਇ�

ਏ. ਐੱਸ. ਏ. ਏ. ਐੱਲਾਂ.  ਇੱੱਕ ਵੱਕਾਲਾਂਤੱ ਕਰ� ਵੱਾਲਾਂੀ ਸਸੰਥੇਾ �ੈ ਜੋਂ ਸਾਰਂ ਦੁੱਖਾਂਣੀ ਏਸ਼ੀਆਈ 

ਕਾਨਿਮੇਂਆਂ ਦੁਂ ਕਮੰੇਂ ਵੱਾਲਾਂੀ ਥੇਂ ਸਮੇਂਂਤੱ ਜੋੀਵੱ� ਦੁਂ �ਰ ਖਾਂਂਤੱਰ ਨਿਵੱੱਚ ਨਿ�ਰਪ੍ਰੱਖਾਂਤੱਾ, ਸਨਿਤੱਕਾਰ, 

ਸ�ਮੇਂਾ� ਅਤੱਂ ਤੱਰੱਕੀ ਦੁਂ ਮੇਂਕੌਂ ਨੂੰ ਯਾਕੀ�ੀ ਬਣਾਉ�ਦੁੀ �ੈ। ਏ. ਐੱਸ. ਏ. ਏ. ਐੱਲਾਂ. ਦੁੀ ਇੱੱਛੁੱਾ 

ਦੁੱਖਾਂਣੀ ਏਸ਼ੀਆਈ ਭਾਈਚਾਰਂ ਨੂੰ ਸਸ਼ਕਤੱ ਬਣਾਉਣਾ �ੈ ਤੱਂ ਜੋਂ ਇੱਸ ਦੁਂ ਮੇਂੈ�ਬਰਂ ਨੂੰ ਉ� 

ਸਰਤਂੱ ਨਿਮੇਂਲਾਂ ਸਕਣ ਜੋਂ ਉ�ੀਂ �ਂ ਆਪ੍ਰਣੀ ਸਵੱੈਇੱੱਛੁੁੱਕਤੱਾ, ਸਖਾਂਤੱ ਨਿਮੇਂ��ਤੱ ਅਤੱਂ ਸਮੇਂਰਪ੍ਰਣ 

ਦੁੁਆਰਾ ਕਮੇਂਾਏ ��। ਏ. ਐੱਸ. ਏ. ਏ. ਐੱਲਾਂ. ਚਾ�ੁਦੰੁਾ �ੈ ਨਿਕ ਦੁੱਖਾਂਣੀ ਏਸ਼ੀਆਈ ਅਮੇਂਰੀਕੀ 

ਭਾਈਚਾਰਾ ਵੱਧਂ ਅਤੱਂ ਖਾਂੁਸ਼�ਾਲਾਂ �ਂਵੱਂ ਨਿਜੋਵੱਂ� ਨਿਕ �ਰਂ ਭਾਈਚਾਨਿਰਆਂ �ਂ ਉ�ੀਂ ਤੱਂ� ਪ੍ਰਨਿ�ਲਾਂਂ 

ਕੀਤੱਾ �ੈ।

ਅਲਾਇੱੰਸੀ ਆਂਫੋ ਸੀਾਊਥਾਂ ਏਸ਼ਾੀਅਨੇ ਅਮੇੈਰੀਕਾਨੇ ਲੇਬੋਰ (ਏ. ਐੱਸੱੀ. ਏ. ਏ. 
ਐੱਲੱ.)

88-74 195th ਸਾਟ੍ਰੀਰ�ਟ੍ਰੀ, ਹਾੋਨਿਲਸਾ, NY 11423
(917) 558-0966
Asaal08@gmail.com
www.ASAAL.org  
@asaal08
ਈਮੇੇਲ, ਟ੍ਰੀੈਕਾਸਾਟ੍ਰੀ ਸਾੱ�ੇਹਾਾ
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ਅਪ੍ਰ�ਾ ਬਰੁਕਨਿਲਾਂ� ਕਨਿਮੇਂਊਨਿ�ਟੀੀ ਸੈ�ਟੀਰ ਦੁਾ ਨਿਮੇਂਸ਼� ਭਾਈਚਾਰਕ ਨਿਸੱਨਿਖਾਂਆ, ਸ਼ਮੇਂੂਲਾਂੀਅਤੱ 

ਅਤੱਂ ਸਸ਼ਕਤੱੀਕਰ� �ੈ। 2017 ਨਿਵੱੱਚ ਆਪ੍ਰਣੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤੱ ਤੱਂ� ਲਾਂੈ ਕ,ਂ ਅਪ੍ਰ�ਾ �ਂ ਘੱਟੀ 

ਆਮੇਂਦੁ� ਵੱਾਲਾਂ,ਂ ਬਜ਼ੁਰਗ, ਅਤੱ/ਂਜੋਂ ਸੀਮੇਂਤੱ ਅੰਗਰਜਂ਼ੀ ਮੇਂੁ�ਾਰਤੱ ਵੱਾਲਾਂਂ ਨਿ�ਵੱਾਸੀਆਂ ਦੁੀਆਂ 

ਜ਼ਰੂਰਤੱਂ ਨੂੰ ਪ੍ਰੂਰਾ ਕਰ� ਲਾਂਈ ਪ੍ਰਰਂਜੋਕੈਟੀਂ ਨਿਵੱੱਚ ਨਿਸੱਧਾ ਛੁੱਾਲਾਂ ਮੇਂਾਰੀ �ੈ। �ਰ ਰਜਂ਼ APNA 

ਕਨਿਮੇਂਊਨਿ�ਟੀੀ ਮੇਂੈ�ਬਰਂ ਨੂੰ, ਨਿਜੋ�ੀਂ ਨਿਵੱੱਚ ਬਜ਼ੁਰਗ ਅਤੱਂ ਘੱਟੀ ਆਮੇਂਦੁ� ਵੱਾਲਾਂ,ਂ ਅਪ੍ਰਾ�ਜੋਤੱਾਵੱਂ 

ਅਤੱਂ ਭਾਸ਼ਾ ਦੁੀਆਂ ਰੁਕਾਵੱਟੀਂ ਤੱਂ� ਅਲਾਂੱਗ-ਥੇਲਾਂੱਗ ��, ਮੇਂੁੱਖਾਂ ਧਾਰਾ ਦੁਂ ਲਾਂਾਭਂ ਤੱੱਕ ਪ੍ਰ�ੁਚੰ 

ਕਰ�, ਸਕੰਟੀ ਦੁੀਆਂ ਸਨਿਥੇਤੱੀਆਂ ਦੁਾ ਜੋਵੱਾਬ ਦੁਣਂ ਅਤੱਂ ਸ਼ਨਿ�ਰ ਅਤੱਂ ਰਾਜੋ ਏਜੋਸੰੀਆਂ ਅਤੱਂ 

ਭਾਈਚਾਰਕ ਭਾਈਵੱਾਲਾਂਂ ਦੁੁਆਰਾ ਪ੍ਰਰ ਦੁਾ� ਕੀਤੱੀਆਂ ਜੋਂਦੁੀਆਂ ਸਵਂੱਾਵੱਂ ਤੱੱਕ ਪ੍ਰ�ੁਚੰ ਕਰ� 

ਲਾਂਈ ਸ�ਾਇੱਤੱਾ ਪ੍ਰਰ ਦੁਾ� ਕਰਦੁਾ �ੈ। ਨਿਪ੍ਰਛੁੱਲਾਂਂ ਸਾਲਾਂਂ ਦੁਰੌਾ� APNA �ਂ �ੱਕਦੁਾਰੀ ਅਤੱਂ ਕਸਂ 

ਪ੍ਰਰ ਬਧੰ�, ਸੀ�ੀਅਰ ਸਵਂੱਾਵੱ ,ਂ �ੂਡਾ ਪ੍ਰੈ�ਟੀਰੀ ਵੱਡੰਾ, ਘਰਲਂਾਂੂ ਨਿ�ੰਸਾ ਸ�ਾਇੱਤੱਾ ਸਵਂੱਾਵੱ ,ਂ ਇੱਮੇਂੀਗਰਸਂ਼� 

ਸ�ਾਇੱਤੱਾ ਸਵਂੱਾਵੱ ,ਂ �ਾਗਨਿਰਕ ਸ਼ਮੇਂੂਲਾਂੀਅਤੱ ਅਤੱਂ ਵੱਂਟੀਰ ਰਨਿਜੋਸਟੀਰਸਂ਼�, ਅ�ੁਵੱਾਦੁ ਅਤੱਂ 

ਨਿਵੱਆਨਿਖਾਂਆ ਸਵਂੱਾਵੱ ,ਂ ਬਾਲਾਂਗ ਨਿਸੱਨਿਖਾਂਆ ਅਤੱਂ ਨਿਡਾਜੋੀਟੀਲਾਂ ਸ਼ਮੇਂੂਲਾਂੀਅਤੱ, ਯੁਾਵੱਾ ਸ਼ਮੇਂੂਲਾਂੀਅਤੱ 

ਅਤੱਂ ਨਿਵੱਕਾਸ ਪ੍ਰਰਗਂਰਾਮੇਂ, ਮੇਂਾ�ਨਿਸਕ ਨਿਸ�ਤੱ ਅਤੱਂ ਖਾਂਂਡਾ ਪ੍ਰਰਗਂਰਾਮੇਂ ਅਤੱਂ ਭਾਈਚਾਰਕ ਅਤੱਂ 

ਸੱਨਿਭਆਚਾਰਕ ਸਮੇਂਾਗਮੇਂਂ ਸਮੇਂਂਤੱ ਬ�ੁਤੱ ਸਾਰਂ ਸ਼ਨਿ�ਰ, ਰਾਜੋ ਏਜੋਸੰੀਆਂ, ਸਥੇਾ�ਕ CBO 
ਭਾਈਵੱਾਲਾਂਂ ਅਤੱਂ ਚੁਣਂ �ਏਂ ਅਨਿਧਕਾਰੀਆਂ �ਾਲਾਂ ਸਂ�ਦਂੁਾਰੀ ਨਿਵੱੱਚ ਸ�ਲਾਂਤੱਾਪ੍ਰੂਰਵੱਕ ਪ੍ਰਸਂ਼ 

ਕੀਤੱ,ਂ ਲਾਂਂਚ ਕੀਤੱਂ ਅਤੱਂ ਬਣਾਏ ��। ਅਪ੍ਰ�ਾ ਸ਼ਨਿ�ਰ ਨਿਵੱੱਚ ਇੱੱਕ ਮੇਂਂ�ਰੀ ਸਸੰਥੇਾ �ੈ ਨਿਜੋਸ�ਂ 

ਬਜ਼ੁਰਗਂ ਅਤੱਂ ਘਰ ਜੋਾਣ ਵੱਾਲਾਂਂ ਨਿਵੱਅਕਤੱੀਆਂ ਨੂੰ �ਸਲਾਂੀ ਕਨਿਰਆ�ਂ ਦੁੀ ਘਰਲਂਾਂੂ ਨਿਡਾਲਾਂੀਵੱਰੀ 

ਸ਼ੁਰ ੂਕੀਤੱੀ �ੈ ਅਤੱਂ 2024 ਨਿਵੱੱਚ ਬਜ਼ੁਰਗਂ ਦੁੀਆਂ ਮੇਂ�ੀ�ਾਵੱਾਰ ਯਾਾਤੱਰਾਵੱਂ ਸ਼ੁਰ ੂਕੀਤੱੀਆਂ 

��।

ਅਪ੍ਰਨੇਾ (APNA) ਬੋਰਕੁਾਵਿਲਨੇ ਕਾਵਿਮੇਊਵਿਨੇਟੀ ਸੀਂਟਰ

236 �ੇਪਚੂੂ� ਐਵੁੱੇਨਿ�ਊ, ਦਾੂਜੀ� ਮੰੇਜ਼ਲ, ਬ੍ਰੋਂਰੱਕਾਨਿਲ�, NY 11235
(718)684-8807
info@apnabrooklyn.com
www.apnabrooklyn.com 
https://www.facebook.com/Apnacenter/
@Brooklynapna
ਫੋੋ� ਕਾਾਲ, ਈਮੇੇਲ, ਵੁੱਾਕਾ-ਇ�
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ਕਥੈੇਨਂਿਲਾਂਕ ਮੇਂਾਈਗਰਸਂ਼� ਸਰਨਿਵੱਨਿਸਜ਼ ਇੱੱਕ ਗਰੈ-ਮੇਂੁ�ਾਫ਼ਾ ਕਾਨੂੰ�ੀ ਸਵਂੱਾ ਪ੍ਰਰ ਦੁਾਤੱਾ �ੈ ਜੋਂ ਨਿ�ਆਂ 

ਅਤੱਂ �ਮੇਂਦੁਰਦੁੀ ਨੂੰ ਉਤੱਸ਼ਾਨਿ�ਤੱ ਕਰ� ਲਾਂਈ ਵੱਚ�ਬੱਧ �ੈ। 1971 ਨਿਵੱੱਚ ਸਥੇਾਨਿਪ੍ਰਤੱ, 

ਸੀਐਮੇਂਐਸ ਨਿ�ਊਯਾਾਰਕ ਨਿਸਟੀੀ ਨਿਵੱੱਚ ਸਭ ਤੱਂ� ਪ੍ਰੁਰਾਣਂ ਅਤੱਂ ਸਭ ਤੱਂ� ਸਨਿਤੱਕਾਰਤੱ ਕਾਨੂੰ�ੀ 

ਸਵਂੱਾ ਪ੍ਰਰ ਦੁਾਤੱਾਵੱਂ ਨਿਵੱੱਚਂ� ਇੱੱਕ �ੈ। ਸੀਐਮੇਂਐਸ ਘੱਟੀ ਆਮੇਂਦੁ� ਵੱਾਲਾਂਂ ਨਿ�ਊ ਯਾਾਰਕ ਵੱਾਸੀਆਂ 

ਨੂੰ �ਸਲਾਂ, ਧਰਮੇਂ, �ਸਲਾਂ, ਰਾਸ਼ਟੀਰੀ ਮੇਂੂਲਾਂ, ਜੋਂ ਇੱਮੇਂੀਗਰਸਂ਼� ਸਨਿਥੇਤੱੀ ਦੁੀ ਪ੍ਰਰਵੱਾ� ਕੀਤੱਂ ਨਿਬ�ਂ 

ਮੇਂੁਫ਼ਤੱ ਕਾਨੂੰ�ੀ ਸਵਂੱਾਵੱ ,ਂ ਨਿਕਰਾਏਦੁਾਰ ਪ੍ਰਰ ਬਧੰ� ਸਵਂੱਾਵੱਂ ਅਤੱਂ ਭਾਈਚਾਰਕ ਕਾਨੂੰ�ੀ ਨਿਸੱਨਿਖਾਂਆ 

ਪ੍ਰਰ ਦੁਾ� ਕਰਦੁਾ �ੈ। ਇੱ��ਂ ਸਵਂੱਾਵੱਂ ਦੁੀ ਪ੍ਰਸਂ਼ਕਸ਼ ਕਰਕ,ਂ ਸੀਐਮੇਂਐਸ ਸਭ ਤੱਂ� �ਾਸ਼ੀਏ ‘ਤੱਂ 

ਧੱਕਂ ਗਏ ਲਾਂਕਂਂ ਸਮੇਂਂਤੱ, ਸਾਨਿਰਆਂ ਲਾਂਈ ਸਮੇਂਾ�ਤੱਾ ਅਤੱਂ ਸਮੇਂਾਨਿਜੋਕ ਨਿ�ਆਂ ਨੂੰ ਅੱਗਂ ਵੱਧਾਉਣ 

ਦੁੀ ਕਨਂਿਸ਼ਸ਼ ਕਰਦੁਾ �ੈ।

ਕਾੈਥਾਂੋਵਿਲਕਾ ਮੇਾਈਗਾਰੇਸ਼ਾਨੇ ਸੀਰਵਿਵਾਵਿਸੀਜ਼ (ਸੀੀਐੱਮੇਐੱਸੀ)

47-01 ਕਾੱਈ�ਜ਼ ਬ੍ਰੋਂੱਲੇਵੁੱਾਰਡ, ਸਾੂਟ੍ਰੀ 203, ਸਾ��ਸਾਾਈਡ, NY 11104
(347) 472-3500
www.catholicmigration.org  
@CMSBQ
ਫੋੋ� ਕਾਾਲ

ਕਰੈਲਂਾਂ ਗਾਰਡਾ� ਐਸਸਂੀਏਸ਼� ਇੱੱਕ ਵੱਰਕਰ ਸੈ�ਟੀਰ �ੈ ਨਿਜੋਸਦੁਾ ਉਦੁਸਂ਼ ਇੱੱਕ ਅਨਿਜੋ�ਂ 

ਭਾਈਚਾਰਂ ਨੂੰ ਉਤੱਸ਼ਾਨਿ�ਤੱ ਕਰ�ਾ �ੈ ਨਿਜੋੱਥੇਂ ਦੁੱਖਾਂਣ-ਪ੍ਰੱਛੁੱਮੇਂੀ ਬਰੁਕਨਿਲਾਂ� ਦੁਂ ਆਂਢ-ਗੁਆਂਢ 

ਨਿਵੱੱਚ ਸਾਰਂ ਆਮੇਂਦੁ� ਪ੍ਰੱਧਰਂ ਦੁਂ ਵੱਸ�ੀਕ ਅਤੱਂ ਪ੍ਰਨਿਰਵੱਾਰ ਰਨਿ� ਸਕਦੁਂ ��, ਕਮੰੇਂ ਕਰ 

ਸਕਦੁਂ �� ਅਤੱਂ ਵੱਧ-�ੁੱਲਾਂ ਸਕਦੁਂ ��। ਕਰੈਲਂਾਂ ਗਾਰਡਾ� ਐਸਸਂੀਏਸ਼�, ਇੱਕੰ. ਨਿਕ�ਾਇੱਤੱੀ 

ਨਿਰ�ਾਇੱਸ਼ ਨੂੰ ਸੁਰੱਨਿਖਾਂਅਤੱ ਰੱਖਾਂ ਕਂ ਅਤੱਂ ਨਿਵੱਕਸਤੱ ਕਰਕ,ਂ ਗੁਣਵੱੱਤੱਾ ਵੱਾਲਾਂਂ ਨਿਰ�ਾਇੱਸ਼ 

ਪ੍ਰਰ ਬਧੰ� ਅਨਿਭਆਸਂ ਨੂੰ ਲਾਂਾਗੂ ਕਰਕ,ਂ ਛੁੱਟਂੀਂ ਕਾਰਬਂਾਰੀ ਆਰਨਿਥੇਕ ਨਿਵੱਕਾਸ ਨੂੰ ਉਤੱਸ਼ਾਨਿ�ਤੱ 

ਕਰਕ,ਂ ਅਤੱਂ ਨਿ�ਵੱਾਸੀਆਂ ਨੂੰ ਉ�ੀਂ ਦੁਂ ਜੋੀਵੱ� ਦੁੀ ਗੁਣਵੱੱਤੱਾ ਨਿਵੱੱਚ ਸੁਧਾਰ ਕਰ� ਲਾਂਈ 

ਸਮੇਂਾਨਿਜੋਕ ਸਵਂੱਾਵੱਂ ਅਤੱਂ ਸਰਤਂੱਂ ਪ੍ਰਰ ਦੁਾ� ਕਰਕਂ ਅਤੱਂ ਉ��ਂ �ਾਲਾਂ ਜੋਂੜ੍ਹੀ ਕਂ ਇੱਸ ਨਿਮੇਂਸ਼� ਨੂੰ 

ਪ੍ਰੂਰਾ ਕਰਦੁਾ �ੈ।

ਕਾੈਰੋਲ ਗਾਾਰਡਨੇਜ਼ ਐੱਸੀੋਸੀੀਏਸ਼ਾਨੇ

201 ਕਾੋਲੰਬ੍ਰੋਂ�ਆ ਸਾਟ੍ਰੀੀ�ਟ੍ਰੀ, ਬ੍ਰੋਂਰੱਕਾਨਿਲ�, NY 11231
(718) 243-9301
domesticworkers@cganyc.org
https://www.carrollgardensassociation.com/  
@CGA_NPC
ਈਮੇੇਲ, ਫੋੋ� ਕਾਾਲ, ਵੁੱਾਕਾ-ਇ�
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ਏ. ਏ. ਐੱ�. ਇੱੱਕ ਵੱਕਾਲਾਂਤੱ ਸਗੰਠਾ� �ੈ ਜੋਂ ਪ੍ਰ�ੈ-ਏਸ਼ੀਅ� ਅਮੇਂਰੀਕੀ ਭਾਈਚਾਰਂ ਦੁਂ ਪ੍ਰਰ ਭਾਵੱ 

ਨੂੰ ਵੱਧਾਉਣ ਅਤੱਂ ਭਲਾਂਾਈ ਨੂੰ ਵੱਧਾਉਣ ‘ਤੱਂ ਕਂ�ਦੁਨਿਰਤੱ �ੈ। ਏ. ਏ. ਐੱ�. ਖਾਂਂਜੋ, �ੀਤੱੀ ਦੁੀ 

ਵੱਕਾਲਾਂਤੱ, ਜੋ�ਤੱਕ ਜੋਾਗਰੂਕਤੱਾ ਅਤੱਂ ਗਰੈ-ਲਾਂਾਭਕਾਰੀ ਸਸੰਥੇਾਵੱਂ ਲਾਂਈ ਸ�ਾਇੱਤੱਾ ਰਾ�ੀ� 

ਤੱਬਦੁੀਲਾਂੀ ਨਿਲਾਂਆਉਣ ਲਾਂਈ ਵੱਚ�ਬੱਧ �ੈ।

ਏਸ਼ਾੀਅਨੇ ਅਮੇੈਰੀਕਾਨੇ ਫੋੈਡਰੇਸ਼ਾਨੇ (ਏਏਐੱਫੋ)

120 ਵੁੱਾਲ ਸਾਟ੍ਰੀੀ�ਟ੍ਰੀ, ਨਿ�ਊਯਾਾਰਕਾ, NY 10005
(212) 344-5878
info@aafederation.org
https://www.aafederation.org/about-us/  
@AAFederation
ਈਮੇੇਲ

CREA ਸਪ੍ਰਨੈਿ�ਸ਼ ਬਲਂਾਂਣ ਵੱਾਲਾਂਂ ਬਾਲਾਂਗ ਪ੍ਰਰ ਵੱਾਸੀਆਂ ਦੁੀਆਂ ਨਿਵੱਨਿਦੁਅਕ ਜ਼ਰੂਰਤੱਂ ਨੂੰ ਪ੍ਰੂਰਾ 

ਕਰਦੁਾ �।ੈ CREA ਸ਼ਨਿ�ਰ ਭਰ ਨਿਵੱੱਚ 250 ਤੱਂ� ਵੱੱਧ ਨਿਵੱਨਿਦੁਆਰਥੇੀਆਂ ਦੁੀ ਸਵਂੱਾ ਕਰਦੁਾ �ੈ ਜੋਂ 

ਮੇਂੱਧ ਅਤੱਂ ਦੁੱਖਾਂਣੀ ਅਮੇਂਰੀਕੀ ਦੁਂਸ਼ਂ ਦੁੀ ਨਿਵੱਨਿਭੰ�ਤੱਾ ਤੱਂ� ਆਏ ਪ੍ਰਰ ਵੱਾਸੀ ਭਾਈਚਾਰਂ ਨੂੰ ਨਿਵੱਨਿਦੁਅਕ 

ਮੇਂਕੌਂ ਪ੍ਰਰ ਦੁਾ� ਕਰਦੁਾ �ੈ। CREA ਦੁਾ ਮੇਂੁੱਖਾਂ ਟੀੀਚਾ ਇੱਸ ਭਾਈਚਾਰਂ ਦੁਂ ਮੇਂੈ�ਬਰਂ ਨੂੰ ਉ�ੀਂ ਦੁੀ 

ਮੇਂੂਲਾਂ ਭਾਸ਼ਾ ਨਿਵੱੱਚ ਰਸਮੇਂੀ ਨਿਸੱਨਿਖਾਂਆ ਨੂੰ ਨਿਬ�ਤੱਰ ਬਣਾਉਣ ਅਤੱਂ ਉ�ੀਂ ਦੁੀ ਦੁੂਜੋੀ ਭਾਸ਼ਾ ਵੱਜੋਂ� 

ਅੰਗਰਜਂ਼ੀ ਨਿਵੱੱਚ ਨਿ�ਪ੍ਰੁੰ� ਬਣ� ਲਾਂਈ ਕਲਾਂਾਸਂ ਪ੍ਰਰ ਦੁਾ� ਕਰ�ਾ �ੈ। CREA ਨਿਵੱਨਿਦੁਆਰਥੇੀਆਂ 

ਨੂੰ �ਾਈ ਸਕੂਲਾਂ ਸਮੇਂਾ�ਤੱਾ ਨਿਡਾਪ੍ਰਲਾਂਮਂੇਂਾ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੱ ਕਰ� ਦੁਂ �ਾਲਾਂ-�ਾਲਾਂ ਉ�ੀਂ ਦੁੀ ਪ੍ਰਸਂਟੀ-ਸਕੈਡੰਾਰੀ 

�ਾਈ ਸਕੂਲਾਂ ਨਿਸੱਨਿਖਾਂਆ ਜੋਾਰੀ ਰੱਖਾਂਣ ਲਾਂਈ ਸ�ਾਇੱਤੱਾ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੱ ਕਰ� ਲਾਂਈ ਵੱੀ ਨਿਤੱਆਰ 

ਕਰਦੁਾ �।ੈ ਬਰਾਬਰ ਮੇਂ�ੱਤੱਵੱਪ੍ਰੂਰ�, CREA ਲਾਂੀਡਾਰਨਿਸ਼ਪ੍ਰ ਨਿਵੱਕਾਸ, ਨਿਵੱਅਕਤੱੀਗਤੱ ਸਲਾਂਾ�, 

ਸਮੇਂਾਨਿਜੋਕ ਸਂਵੱਾਵੱਂ ਲਾਂਈ ਰ�ੈਰਲਾਂ, ਅਤੱਂ ਪ੍ਰੀਅਰ-ਟੀੂ-ਪ੍ਰੀਅਰ ਸ�ਾਇੱਤੱਾ ਪ੍ਰਰ ਦੁਾ� ਕਰਦੁਾ �ੈ।

ਸੀਂਟਰ ਡੀ ਵਿਰਕਾਰਸੀਸੀ ਐੱਜੂਾਕਾੇਵਿਟਵਾਸੀ ਪ੍ਰੈਰਾ ਐੱਡਲਟਸੀ (ਸੀੀ. ਆਂਰ. ਈ. ਏ.)

158 ਈਸਾਟ੍ਰੀ 115 ਵੁੱਂ ਸਾਟ੍ਰੀੀ�ਟ੍ਰੀ, ਨਿ�ਊਯਾਾਰਕਾ, NY 10029
(929) 270-7741
info@creany.org
https://www.creany.org/
ਈਮੇੇਲ, ਫੋੋ� ਕਾਾਲ
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ਚੀਾਇੱਨੇੀਜ਼-ਅਮੇੇਵਿਰਕਾਨੇ  ਪ੍ਰਲਾਵਿਨੰੇਗਾ ਕਾਾਉਵਂਿਸੀਲ

ਮੇੱ� ਖ ਦਾਫੋਤੋਂਰ:  45 ਸਾਫ਼ੋੋਕਾ ਸਾਟ੍ਰੀੀ�ਟ੍ਰੀ, ਨਿ�ਊਯਾਾਰਕਾ, NY 10002
 (212) 941-0920

info@cpc-nyc.org
https://cpc-nyc.org/
@cpc_nyc 
ਫੋੋ� ਕਾਾਲ

ਚਾਇੱ�ੀਜ਼-ਅਮੇਂਂਨਿਰਕ� ਪ੍ਰਲਾਂਾਨਿ�ੰਗ ਕਾਉ�ਨਿਸਲਾਂ ਦੁਾ ਨਿਮੇਂਸ਼� ਚੀ�ੀ ਅਮੇਂਰੀਕੀ, ਪ੍ਰਰ ਵੱਾਸੀ ਅਤੱਂ 

ਘੱਟੀ ਆਮੇਂਦੁ�ੀ ਵੱਾਲਾਂਂ ਭਾਈਚਾਨਿਰਆਂ ਦੁਂ ਸਮੇਂਾਨਿਜੋਕ ਅਤੱਂ ਆਰਨਿਥੇਕ ਸਸ਼ਕਤੱੀਕਰ� ਨੂੰ 

ਉਤੱਸ਼ਾ�ਤੱ ਕਰ�ਾ �ੈ।

 4101 8th ਐਵੁੱੇਨਿ�ਊ, ਚੂੌਥੀ� ਮੰੇਜ਼ਲ, ਬ੍ਰੋਂਰੱਕਾਨਿਲ�, NY 11232
 (718) 492-0409

 133-14 41st ਐਵੁੱੇਨਿ�ਊ, ਫੋਲ� ਨਿ�ੰਗਃ, NY 11355
 (718) 358-8899

ਬ੍ਰੋਂਰੱਕਾਨਿਲ� 
ਕਾਨਿਮੇਊਨਿ�ਟ੍ਰੀ� 
ਸਾ�ਟ੍ਰੀਰ:
ਕਾੱਈ�ਜ਼ 
ਕਾਨਿਮੇਊਨਿ�ਟ੍ਰੀ� 
ਸਾ�ਟ੍ਰੀਰ:

ਕਸੰਰਂਟੀੀਅਮੇਂ �ਾਰ ਵੱਰਕਰ ਐਜੋੂਕਸਂ਼� (CWE) ਨਿ�ਊਯਾਾਰਕ ਨਿਸਟੀੀ ਸਨਿਥੇਤੱ ਇੱੱਕ ਗਰੈ-

ਮੇਂੁ�ਾਫ਼ਾ ਵੱਰਕ�ਰਂਸ ਨਿਵੱਕਾਸ ਸਗੰਠਾ� �ੈ ਜੋਂ ਪ੍ਰਜੰੋ ਬਰਂਂ ਨਿਵੱੱਚ 40 ਤੱਂ� ਵੱੱਧ �ਕੌਰੀ ਨਿਸਖਾਂਲਾਂਾਈ 

ਅਤੱਂ ਪ੍ਰਲਾਂਸਂਮੇਂੈ�ਟੀ ਪ੍ਰਰ ਦੁਾਤੱਾਵੱਂ ਦੁਂ �ੈ ੱਟੀਵੱਰਕ ਦੁੀ ਨਿ�ਗਰਾ�ੀ ਕਰਦੁਾ �ੈ। CWE ਨਿ�ਊਯਾਾਰਕ 

ਨਿਸਟੀੀ ਸੈ�ਟੀਰਲਾਂ ਲਾਂਬਂਰ ਕੌ�ਸਲਾਂ, AFL-CIO ਦੁੀ ਵੱਰਕ�ਰਂਸ ਨਿਵੱਕਾਸ ਸ਼ਾਖਾਂਾ ਵੱਜੋਂ� ਕਮੰੇਂ ਕਰਦੁਾ 

�ੈ ਜੋਂ 36 ਯੂਾ�ੀਅ� ਸਥੇਾ�ਕ ਲਾਂਕਂਂ ਨਿਵੱੱਚ ਮੇਂਜੌੋੂਦੁਾ ਮੇਂੈ�ਬਰਂ ਨੂੰ ਮੇਂ�ੱਤੱਵੱਪ੍ਰੂਰ� ਨਿਸਖਾਂਲਾਂਾਈ 

ਸਵਂੱਾਵੱਂ ਪ੍ਰਰ ਦੁਾ� ਕਰਦੁਾ �ੈ।

ਕਾੰਸੀੋਰਟੀਅਮੇ ਫੋਾਰ ਵਾਰਕਾਰ ਐੱਜੂਾਕਾੇਸ਼ਾਨੇ

305 7th Ave ਚੂੌਥੀ� ਮੰੇਜ਼ਲ, ਨਿ�ਊਯਾਾਰਕਾ, NY 10001
(212) 647-1900
info@cwe.org
https://www.cwenet.net/  
@CWENYC
ਈਮੇੇਲ
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ਕਸੰਟੀਰੱਕਸ਼� ਐ�ਡਾ ਜੋ�ਰਲਾਂ ਨਿਬਲਾਂਨਿਡਾੰਗ ਲਾਂਬਂਂਰਰਜ਼ ਲਾਂਕਂਲਾਂ 79, ਜੋਂ ਨਿਕ ਨਿ�ਊਯਾਾਰਕ ਨਿਸਟੀੀ ਦੁਂ 

ਪ੍ਰਜੰੋ ਬਰਂਂ ਦੁੀ ਸਵਂੱਾ ਕਰਦੁਾ �ੈ, ਨੂੰ 1996 ਨਿਵੱੱਚ ਦੁਸ ਛੁੱਟਂੀਂ ਲਾਂਬਂਂਰਰਜ਼ ਲਾਂਕਂਲਾਂਜ਼ ਦੁਂ ਏਕੀਕਰ� 

ਦੁੁਆਰਾ ਬਣਾਇੱਆ ਨਿਗਆ ਸੀ। ਲਾਂਕਂਲਾਂ 79 ਨਿਵੱੱਚ ਵੱਰਤੱਮੇਂਾ� ਨਿਵੱੱਚ 10,000 ਤੱਂ� ਵੱੱਧ 

ਸਰਗਰਮੇਂ ਅਤੱਂ ਸਵਂੱਾਮੇਂੁਕਤੱ ਮੇਂੈ�ਬਰ �� ਅਤੱਂ ਇੱ� ਸਯੁੰਾਕਤੱ ਰਾਜੋ ਨਿਵੱੱਚ ਸਭ ਤੱਂ� ਵੱੱਡਾੀ 

ਉਸਾਰੀ ਮੇਂਜ਼ਦੁੂਰਂ ਦੁੀ ਸਥੇਾ�ਕ ਯੂਾ�ੀਅ� �ੈ।

ਕਾੰਸੀਟਰੱਕਾਸ਼ਾਨੇ ਐੱਡਂ ਜਾਨੇਰਲ ਵਿਬੋਲਵਿਡੰਗਾ ਲੇਬੋੋਰਰਜ਼ ਲੋਕਾਲ 79

131 ਵੁੱੈਸਾਟ੍ਰੀ 33 ਸਾਟ੍ਰੀੀ�ਟ੍ਰੀ, ਨਿ�ਊਯਾਾਰਕਾ, NY 10001
(347) 344-8577
agonzalez@local79.org
https://www.local79.org/
https://www.threads.net/@laborers79
@local79nyc
ਟ੍ਰੀੈਕਾਸਾਟ੍ਰੀ ਸਾੱ�ੇਹਾਾ, ਫੋੋ� ਕਾਾਲ, ਈਮੇੇਲ

ਦੁਮੇਂਯਾਾ� ਮੇਂਾਈਗਰੈ�ਟੀ ਵੱਰਕਰਜ਼ ਐਸਸਂੀਏਸ਼� ਮੇਂਜ਼ਦੁੂਰੀ ਦੁੀ ਤੱਸਕਰੀ ਦੁਾ ਮੇਂੁਕਾਬਲਾਂਾ 

ਕਰ�, ਮੇਂ�ੁੱਖਾਂੀ ਅਤੱਂ ਮੇਂਜ਼ਦੁੂਰਂ ਦੁਂ ਅਨਿਧਕਾਰਂ ਨੂੰ ਉਤੱਸ਼ਾ�ਤੱ ਕਰ� ਅਤੱਂ ਸਮੇਂਾਨਿਜੋਕ ਨਿ�ਆਂ 

ਦੁਂ �ਤਂੱਾਵੱਂ ਨੂੰ ਨਿਵੱਕਸਤੱ ਕਰ� ਲਾਂਈ ਨਿ�ਲਾਂੀਪ੍ਰੀ�ਜ਼ ਦੁਂ ਘੱਟੀ ਤੱ�ਖਾਂਾ� ਵੱਾਲਾਂਂ ਕਾਨਿਮੇਂਆਂ ਦੁਾ 

ਆਯਾਜਂੋ� ਕਰਦੁੀ �ੈ।

ਦੇਮੇਯਾਾਨੇ ਮੇਾਈਗਾਰਂਟ ਵਾਰਕਾਰਜ਼ ਐੱਸੀੋਸੀੀਏਸ਼ਾਨੇ

406 ਵੁੱੈਸਾਟ੍ਰੀ 40 ਵੁੱਂ ਸਾਟ੍ਰੀੀ�ਟ੍ਰੀ ਤੋਂ�ਜੀ� ਮੰੇਜ਼ਲ, ਨਿ�ਊਯਾਾਰਕਾ, NY 10018
(212) 564-6057
contact@damayanmigrants.org
www.damayanmigrants.org  
@DamayanMigrants
ਫੋੋ� ਕਾਾਲ, ਵੁੱਾਕਾ-ਇ�, ਵੁੱੌਇਸਾ ਮੇੈਸਾੇਜੀ, ਈਮੇੇਲ
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ਡਾੀ. ਆਰ. ਯੂਾ . ਐੱਮੇਂ. �ੀਤੱੀ ਤੱਬਦੁੀਲਾਂੀ, ਵੱਕਾਲਾਂਤੱ, ਸਮੇਂਾਨਿਜੋਕ ਸ�ਾਇੱਤੱਾ ਅਤੱਂ ਸਵਂੱਾਵੱਂ ਲਾਂਈ 

ਘੱਟੀ ਤੱ�ਖਾਂਾ� ਵੱਾਲਾਂਂ ਦੁੱਖਾਂਣੀ ਏਸ਼ੀਆਈ ਅਤੱਂ ਇੱਡੰਾ-ਂਕਰੈਬਂੀਅ� ਵੱਰਕਰਂ ਦੁਾ ਆਯਾਜਂੋ� 

ਕਰਦੁਾ �।ੈ

ਡੀ. ਆਂਰ. ਯੂਾ. ਐੱਮੱੇ. -ਦੇੇਸੀੀ ਰਾਈਵਿਜ਼ੰਗਾ ਅੱਪ੍ਰ ਐੱਡਂ ਮੂੇਵਿਵਾੰਗਾ

72-18 ਰੂਜ਼ਵੁੱੈਲਟ੍ਰੀ ਐਵੁੱੇਨਿ�ਊ, ਜੀੈਕਾਸਾ� ਹਾਾਈਟ੍ਰੀਸਾ, NY 11372
(718) 205-3036
info@drumnyc.org
www.drumnyc.org
@desisrisingup
ਫੋੋ� ਕਾਾਲ

ਲਾਂਾ ਕਲਂਾਂਮੇਂ�ਂਾ ਇੱੱਕ ਗਰੈ-ਮੇਂੁ�ਾਫ਼ਾ ਭਾਈਚਾਰਾ-ਅਧਾਰਤੱ ਸਸੰਥੇਾ �ੈ ਜੋਂ ਸਟੀਟਂੀ� ਆਈਲਾਂੈ�ਡਾ 

ਨਿਵੱੱਚ ਨਿਦੁ�ਾੜ੍ਹੀੀਦੁਾਰ ਮੇਂਜ਼ਦੁੂਰ ,ਂ ਘਰਲਂਾਂੂ ਕਾਨਿਮੇਂਆਂ ਅਤੱਂ �ਰਂ ਘੱਟੀ ਤੱ�ਖਾਂਾ� ਵੱਾਲਾਂਂ ਪ੍ਰਰ ਵੱਾਸੀ 

ਕਾਨਿਮੇਂਆਂ �ਾਲਾਂ ਸਗੰਠਾ�, ਨਿਸੱਨਿਖਾਂਆ, ਸੱਨਿਭਆਚਾਰ ਅਤੱਂ ਸਮੇਂਾ� ਆਰਨਿਥੇਕ ਨਿਵੱਕਾਸ ਰਾ�ੀ� 

ਕਮੰੇਂ ਕਰਦੁੀ �ੈ।

ਲਾ ਕਾਲੋਮੇੇਨੇਾ

774 ਪੋਰਟ੍ਰੀ ਨਿਰਚੂਮੰੇਡ ਐਵੁੱੇਨਿ�ਊ, ਨਿ�ਊਯਾਾਰਕਾ, NY 10302
(718) 442-7700
info@lacolmenanyc.org
https://www.lacolmenanyc.org/  
@lacolmenanyc
ਈਮੇੇਲ, ਵੁੱਾਕਾ-ਇ�







link

contact 







link

contact 

23ਨਿ�ਊਯਾਾਰਕ ਨਿ�ਟੀੀ ਕਪੰਟੀਰਲੋਰ ਬ੍ਰੈੈ�ਡ ਲ��ਡਰ ਦਾਾ ਦਾਫ਼ਤਰ



ਐਜੋੂਕਸਂ਼�ਲਾਂ ਅਲਾਂਾਇੱਸੰ, ਨਿ�ਊਯਾਾਰਕ ਨਿਸਟੀੀ ਦੁਂ ਮੇਂੂਲਾਂ ਸਟੈੀਲਾਂਮੇਂੈ�ਟੀ �ਾਊਸਂ ਨਿਵੱੱਚਂ� ਇੱੱਕ�ੈ, 

ਦੁੀ ਸਥੇਾਪ੍ਰ�ਾ 1889 ਨਿਵੱੱਚ ਲਾਂਅਂਰ ਈਸਟੀ ਸਾਈਡਾ ਨਿਵੱੱਚ ਆਉਣ ਵੱਾਲਾਂਂ ਯਾ�ੂਦੁੀ ਪ੍ਰਰ ਵੱਾਸੀਆਂ 

ਨੂੰ ਨਿਵੱਨਿਦੁਅਕ, ਸਮੇਂਾਨਿਜੋਕ ਅਤੱਂ ਸੱਨਿਭਆਚਾਰਕ ਸਵਂੱਾਵੱਂ ਪ੍ਰਰ ਦੁਾ� ਕਰ� ਲਾਂਈ ਕੀਤੱੀ ਗਈ 

ਸੀ। ਅੱਜੋ, EA ਇੱੱਕ ਮੇਂਾਣ ਵੱਾਲਾਂੀ ਯਾ�ੂਦੁੀ ਸਸੰਥੇਾ �ੈ ਜੋਂ ਲਾਂਅਂਰ ਮੇਂ�ੈ�ਟੀ� ਨਿਵੱੱਚ ਨਿਵੱਨਿਭੰ� 

ਭਾਈਚਾਨਿਰਆਂ �ਾਲਾਂ ਭਾਈਵੱਾਲਾਂੀ ਕਰਦੁੀ �ੈ। ਅਸੀ� ਨਿ�ਊ ਯਾਾਰਕ ਵੱਾਸੀਆਂ ਨੂੰ ਉੱਚ-

ਗੁਣਵੱੱਤੱਾ ਵੱਾਲਾਂ,ਂ ਪ੍ਰਨਿਰਵੱਰਤੱ�ਸ਼ੀਲਾਂ ਪ੍ਰਰਗਂਰਾਮੇਂ ਪ੍ਰਰ ਦੁਾ� ਕਰਦੁਂ �ਂ ਜੋਂ ਉ�ੀਂ ਦੁੀ ਭਲਾਂਾਈ ਅਤੱਂ 

ਸਮੇਂਾਨਿਜੋਕ-ਆਰਨਿਥੇਕ ਮੇਂੌਨਿਕਆਂ ਨੂੰ ਵੱਧਾਉ�ਦੁਂ ��, ਸਾਡਾਂ ਨਿਵੱਸ਼ਵੱਾਸ ਨੂੰ ਦੁਰਸਾਉ�ਦੁਂ �� ਨਿਕ 

ਸਾਡਾਂ ਸ਼ਨਿ�ਰ ਨਿਵੱੱਚ �ਰ ਨਿਕਸਂ ਨੂੰ ਵੱਧਣ-�ੁੱਲਾਂਣ ਲਾਂਈ ਸਾਧ� ਨਿਦੁੱਤੱਂ ਜੋਾਣਂ ਚਾ�ੀਦੁਂ ��।

ਲਾਂਬਂਰਰਜ਼ ਲਾਂਕਂਲਾਂ 1010 ਨੂੰ 1937 ਨਿਵੱੱਚ ਲਾਂਬਂਰਰਜ਼ ਇੱਟੰੀਰ�ਸੈ਼�ਲਾਂ ਯੂਾ�ੀਅ� ਆ� �ਰੌਥੇ 

ਅਮੇਂਰੀਕਾ ਦੁੁਆਰਾ ਚਾਰਟੀਰ ਕੀਤੱਾ ਨਿਗਆ ਸੀ। 87 ਸਾਲਾਂਂ ਤੱਂ� ਵੱੱਧ ਸਮੇਂਂ� ਤੱਂ�, ਲਾਂਕਂਲਾਂ 1010 

ਨਿ�ਊਯਾਾਰਕ ਨਿਸਟੀੀ ਦੁਂ ਸਭ ਤੱਂ� ਵੱੱਡਾਂ ਅਤੱਂ ਸਭ ਤੱਂ� ਵੱੱਧ ਪ੍ਰਛੁੱਾਣਂ ਜੋਾਣ ਵੱਾਲਾਂਂ ਸੜ੍ਹੀਕ ਨਿ�ਰਮੇਂਾਣ 

ਅਤੱਂ �ਾਈਵੱਂ ਪ੍ਰਰਂਜੋੈਕਟੀਂ ਨਿਵੱੱਚ ਮੇਂੁੱਖਾਂ ਤੱਾਕਤੱਂ ਨਿਵੱੱਚਂ� ਇੱੱਕ ਨਿਰ�ਾ �ੈ। ਵੱਰਤੱਮੇਂਾ� ਨਿਵੱੱਚ 2,700 

ਤੱਂ� ਵੱੱਧ ਮੇਂੈ�ਬਰਂ ਦੁੀ ਨਿਗਣਤੱੀ ਦੁਂ �ਾਲਾਂ, ਲਾਂਕਂਲਾਂ 1010 ਮੇਂੈ�ਬਰ ਨਿ�ਊਯਾਾਰਕ ਨਿਸਟੀੀ ਨਿਵੱੱਚ ਲਾਂਗਭਗ 

�ਰ ਸੜ੍ਹੀਕ, ਗਲਾਂੀ, �ਾਈਵੱਅਂ ਅਤੱਂ ਬੁਲਾਂਵਂੱਾਰਡਾ ‘ਤੱਂ ਆਪ੍ਰਣਂ ਨਿਵੱਲਾਂੱਖਾਂਣ �ੁ�ਰਂ �ਾਲਾਂ ਕਮੰੇਂ 

ਕਰ�ਾ ਜੋਾਰੀ ਰੱਖਾਂਦੁਂ ��।

ਐੱਜੂਾਕਾੇਸ਼ਾਨੇਲ ਅਲਾਇੱੰਸੀ (EA)

ਹਾਾਈਵਾੇਅ, ਰੋਡ ਐੱਡਂ ਸੀਟਰੀਟ ਕਾੰਸੀਟਰਕਾਸ਼ਾਨੇ, ਲੇਬੋਰਰਜ਼ ਲੋਕਾਲ ਯੂਾਨੇੀਅਨੇ 
1010

197 ਈਸਾਟ੍ਰੀ ਬ੍ਰੋਂੀੌਡਵੁੱੇ, ਨਿ�ਊਯਾਾਰਕਾ, NY 10002
(646) 395-4246
resourcecenter@edalliance.org
https://edalliance.org/our-impact-2/asylum-seekers/  
@EdAlliance
ਫੋੋ� ਕਾਾਲ, ਵੁੱਾਕਾ-ਇ�

1720 ਵੁੱਾਾਈਟ੍ਰੀਸਾਟ੍ਰੀੋ� ਐਕਾਸਾਪੀੈਸਾਵੁੱੇਅ, ਸਾੂਟ੍ਰੀ 200, ਵੁੱਾਾਈਟ੍ਰੀਸਾਟ੍ਰੀੋ�, NY 11357
(718)886-3310
erodriguez@local1010.org
https://www.laborerslocal1010.com/  
@LIUNA1010
ਈਮੇੇਲ, ਫ਼ੋੋ� ਕਾਾਲ
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27 ਸਾਲਾਂਂ ਦੁਂ ਦੁਰੌਾ�, ਨਿ�ਊਯਾਾਰਕ ਦੁਂ ਇੱਟੰੀਰ�ਥਂੇ ਸੈ�ਟੀਰ (ਆਈ. ਸੀ. ਐੱ�. ਵੱਾਈ.) �ਂ ਪ੍ਰਜੰੋ 

ਬਰਂਂ ਨਿਵੱੱਚ ਜ਼ਮੇਂੀ�ੀ ਪ੍ਰੱਧਰ ਅਤੱਂ ਪ੍ਰਰ ਵੱਾਸੀ ਧਾਰਨਿਮੇਂਕ �ਤਂੱਾਵੱਂ ਦੁਾ ਸਭ ਤੱਂ� ਵੱੱਧ ਧਾਰਨਿਮੇਂਕ-

ਨਿਵੱਨਿਭੰ� ਅਤੱਂ �ਾਗਨਿਰਕ ਤੱੌਰ ‘ਤੱਂ ਜੋੁ ਨਿੜ੍ਹੀਆ �ੈ ੱਟੀਵੱਰਕ ਬਣਾਇੱਆ �ੈ। ਇੱ�ੀਂ ਨਿਵੱੱਚ ਮੇਂੁਸਨਿਲਾਂਮੇਂ, 

ਨਿਸੱਖਾਂ, ਨਿ�ੰਦੁੂ, ਬਧਂੀ, ਈਸਾਈ, ਯਾ�ੂਦੁੀ, ਅ�ਰਂ ਕਰੈਬਂੀਅ� ਅਤੱਂ ਮੇਂੂਲਾਂ ਅਮੇਂਰੀਕੀ ਨਿ�ਊ 

ਯਾਾਰਕਰ ਸ਼ਾਮੇਂਲਾਂ �� ਨਿਜੋ�ੀਂ �ਂ ਸਾਡਾਂ ਸਮੇਂਾਨਿਜੋਕ ਨਿ�ਆਂ ਨਿਰਟੀਰੀਟੀ ਨਿਵੱੱਚ ਇੱੱਕ ਜੋਂ ਵੱਧਰਂਂ ਨਿ�ੱਸਾ 

ਨਿਲਾਂਆ �,ੈ ਸਮੇਂਾਨਿਜੋਕ ਵੱਰਕਰ ,ਂ ਅਨਿਧਆਪ੍ਰਕ ,ਂ ਵੱਕੀਲਾਂਂ ਅਤੱਂ NYPD ਅਨਿਧਕਾਰੀਆਂ ਲਾਂਈ 

ਸਾਡਾਂ ਧਾਰਨਿਮੇਂਕ ਨਿਵੱਨਿਭੰ�ਤੱਾ ਨਿਸੱਨਿਖਾਂਆ ਪ੍ਰਰਗਂਰਾਮੇਂਂ ਨਿਵੱੱਚ ਨਿ�ੱਸਾ ਨਿਲਾਂਆ �ੈ, ਜੋਂ ਇੱਮੇਂੀਗਰਸਂ਼� ਅਤੱਂ 

ਧਾਰਨਿਮੇਂਕ ਆਜ਼ਾਦੁੀ ‘ਤੱਂ ਬ�ੁ-ਨਿਵੱਸ਼ਵੱਾਸ ਵੱਕਾਲਾਂਤੱ ਦੁਂ ਕਮੰੇਂ ਨਿਵੱੱਚ ਸ਼ਾਮੇਂਲਾਂ �ਏਂ ��। 2022 

ਤੱਂ�, ਆਈਸੀਐੱ�ਵੱਾਈ �ਂ �ਵੱਂ� ਪ੍ਰਰ ਵੱਾਸੀਆਂ ਦੁਾ ਸਮੇਂਰਥੇ� ਕਰ� ਲਾਂਈ ਕਮੰੇਂ ਕਰ ਰ�ਂ 

ਨਿਵੱਨਿਭੰ� ਧਾਰਨਿਮੇਂਕ ਭਾਈਚਾਨਿਰਆਂ ਨੂੰ ਛੁੱਟਂੀੀਆਂ ਗਰਂਟੀਂ ਵੱਡੰਾੀਆਂ �� ਅਤੱਂ ਇੱੱਕ ਨਿਸੱਖਾਂਣ ਵੱਾਲਾਂਾ 

ਭਾਈਚਾਰਾ ਬਣਾਇੱਆ �ੈ ਜੋਂ ਇੱੱਕ ਸਂ�ਂ ਸ਼ਾਸਤੱਰ ਸਬੰਧੰੀ ਪ੍ਰਰ ਤੱੀਨਿਬੰਬ ਦੁੀ ਪ੍ਰਸਂ਼ਕਸ਼ ਕਰ�, 

ਤੱਕ�ੀਕੀ ਸ�ਾਇੱਤੱਾ ਅਤੱਂ ਸਮੇਂੱਨਿਸਆ �ੱਲਾਂ ਕਰ� ਅਤੱਂ ਵੱਕਾਲਾਂਤੱ ਦੁੀਆਂ ਰਣ�ੀਤੱੀਆਂ 

ਨਿਵੱਕਸਤੱ ਕਰ� ਲਾਂਈ ਦੁਂ-ਮੇਂਾਨਿਸਕ ਅਧਾਰ ‘ਤੱਂ ਵੱਰਚੁਅਲਾਂ ਤੱੌਰ’ ਤੱਂ ਇੱਕੱਠਾਾ �ੁਦੰੁਾ �ੈ।

ਇੱੰਟਰਫੋੇਥਾਂ ਸੀਂਟਰ ਆਂਫ਼੍ਰੀ ਵਿਨੇਊ ਯਾਾਰਕਾ (ICNY)

475 ਨਿਰਵੁੱਰਸਾਾਈਡ ਡਰਾਈਵੁੱ, ਸਾੂਟ੍ਰੀ 540, ਨਿ�ਊਯਾਾਰਕਾ, NY 10115
(212)870-3510
info@interfaithcenter.org
https://interfaithcenter.org/
@ICNY
ਫ਼ੋੋ� ਕਾਾਲ, ਈਮੇੇਲ
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ਕਰਂੀਅ� ਕਨਿਮੇਂਊਨਿ�ਟੀੀ ਸਰਨਿਵੱਨਿਸਜ਼ ਇੱੱਕ ਅਨਿਜੋ�ੀ ਦੁੁ�ੀਆ ਦੁੀ ਕਲਾਂਪ੍ਰ�ਾ ਕਰਦੁੀ �ੈ ਨਿਜੋੱਥੇਂ 

ਪ੍ਰਰ ਵੱਾਸੀ ਭਾਈਚਾਰਂ ਆਪ੍ਰਣੀ ਨਿਵੱਰਾਸਤੱ ਨਿਵੱੱਚ ਅਧਾਰਤੱ ਰਨਿ�ਣ ਅਤੱਂ ਵੱੱਡਾਂ ਪ੍ਰੱਧਰ ‘ਤੱਂ ਇੱੱਕ 

ਨਿਬ�ਤੱਰ ਸਮੇਂਾਜੋ ਬਣਾਉਣ ਲਾਂਈ ਨਿਵੱਆਪ੍ਰਕ ਭਾਈਚਾਰਂ �ਾਲਾਂ ਨਿਮੇਂਲਾਂ ਕਂ ਕਮੰੇਂ ਕਰ�। ਕ.ਂ 

ਸੀ. ਐੱਸ. ਦੁਾ ਨਿਮੇਂਸ਼� ਕਰਂੀਆਈ ਪ੍ਰਰ ਵੱਾਸੀਆਂ ਅਤੱਂ ਨਿਵੱਆਪ੍ਰਕ ਏਸ਼ੀਆਈ ਭਾਈਚਾਰਂ 

ਲਾਂਈ ਸਮੇਂਾਜੋ ਨਿਵੱੱਚ ਪ੍ਰੂਰੀ ਤੱਰੀਂ ਏਕੀਨਿ�ਤੱ �ਣਂ ਅਤੱਂ ਨਿਕਸਂ ਵੱੀ ਆਰਨਿਥੇਕ, ਨਿਸ�ਤੱ ਅਤੱਂ 

ਭਾਸ਼ਾਈ ਰੁਕਾਵੱਟੀਂ ਨੂੰ ਦੁੂਰ ਕਰ� ਲਾਂਈ ਇੱੱਕ ਪ੍ਰੁਲਾਂ ਬਣ�ਾ �ੈ ਤੱਂ ਜੋਂ ਉ� ਭਾਈਚਾਰਂ ਦੁਂ 

ਸੁਤੱਤੰੱਰ ਅਤੱਂ ਪ੍ਰਰ �ੁੱਲਾਂਤੱ ਮੇਂੈ�ਬਰ ਬਣ ਸਕਣ। ਅਸੀ� ਇੱਸ ਨਿਮੇਂਸ਼� ਨੂੰ ਬੁਢਾਪ੍ਰ,ਂ ਨਿਸੱਨਿਖਾਂਆ, 

ਇੱਮੇਂੀਗਰਸਂ਼�, ਕਾਰਜੋਬਲਾਂ ਨਿਵੱਕਾਸ, ਜੋ�ਤੱਕ ਨਿਸ�ਤੱ ਅਤੱਂ ਮੇਂਾ�ਨਿਸਕ ਨਿਸ�ਤੱ ਦੁਂ ਖਾਂਂਤੱਰਂ ਨਿਵੱੱਚ 

ਸੱਨਿਭਆਚਾਰਕ ਤੱਰੌ ‘ਤੱਂ ਸਮੇਂਰੱਥੇ ਪ੍ਰਰਂਗਰਾਮੇਂ ਪ੍ਰਰ ਦੁਾ� ਕਰਕਂ ਪ੍ਰੂਰਾ ਕਰਦੁਂ � ।ਂ

ਕਾਰੋੀਅਨੇ ਕਾਵਿਮੇਊਵਿਨੇਟੀ ਸੀਰਵਿਵਾਵਿਸੀਜ਼ ਆਂਫ਼੍ਰੀ ਮੇੈਟਰੋਪੋ੍ਰਲੀਟਨੇ ਵਿਨੇਊਯਾਾਰਕਾ, 
ਇੱੰਕਾ. (KCS)

203-05 32 ਐਵੁੱੇਨਿ�ਊ, ਕਾਵੁੱ��ਜ਼, NY 11361
(718) 939-6137
main@kcsny.org
https://kcsny.org/  
@kcsny
ਈਮੇੇਲ, ਟ੍ਰੀੈਕਾਸਾਟ੍ਰੀ ਸਾੱ�ੇਹਾਾ

ਲਾਂਂਡਾਰੀ ਵੱਰਕਰਜ਼ ਸੈ�ਟੀਰ ਇੱੱਕ ਜ਼ਮੇਂੀ�ੀ ਪ੍ਰੱਧਰ ਦੁੀ ਗਰੈ-ਮੇਂੁ�ਾ�ਾ ਸਸੰਥੇਾ �ੈ ਜੋਂ ਸਗੰਨਿਠਾਤੱ 

ਪ੍ਰਰ ਨਿਕਨਿਰਆ ਰਾ�ੀ� ਭਜਂੋ� ਸਵਂੱਾ, ਲਾਂਂਡਾਰੀ ਅਤੱਂ ਵੱਅਂਰ�ਾਊਸ ਵੱਰਕਰਂ ਨਿਵੱੱਚ ਘੱਟੀ ਤੱ�ਖਾਂਾ� 

ਵੱਾਲਾਂਂ ਪ੍ਰਰ ਵੱਾਸੀ ਮੇਂਜ਼ਦੁੂਰਂ ਦੁਂ ਰਨਿ�ਣ ਅਤੱਂ ਕਮੰੇਂ ਕਰ� ਦੁੀਆਂ ਸਨਿਥੇਤੱੀਆਂ ਨਿਵੱੱਚ ਸੁਧਾਰ ਲਾਂਈ 

ਲਾਂੀਡਾਰਨਿਸ਼ਪ੍ਰ ਨਿਵੱਕਾਸ ਦੁੀ ਵੱਕਾਲਾਂਤੱ ਅਤੱਂ ਪ੍ਰਰ ਦੁਾ� ਕਰਦੁੀ �ੈ।

ਲਾਂਡਰੀ ਵਾਰਕਾਰਜ਼ ਸੀਂਟਰ

42 ਬ੍ਰੋਂੀਾਡਵੁੱੇ, ਸਾੂਟ੍ਰੀ 12-114, ਨਿ�ਊਯਾਾਰਕਾ, NY 10004
(866) 761-3207
laundryworkerscenter@gmail.com
www.lwcu.org  
@LWC_workers
ਈਮੇੇਲ, ਫੋੋ� ਕਾਾਲ, ਡ�ਐਮੇ ਫੋੇਸਾਬ੍ਰੋਂੱ� ਕਾ
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ਲਾਂੀਗਲਾਂ ਏਡਾ ਸਸਂਾਇੱਟੀੀ ਨਿਮੇਂ��ਤੱੀ, ਘੱਟੀ ਤੱ�ਖਾਂਾ� ਵੱਾਲਾਂਂ ਨਿ�ਊਯਾਾਰਕ ਵੱਾਸੀਆਂ ਦੁਂ �ਾਲਾਂ ਖਾਂੜ੍ਹੀੀੀ 

�ੈ ਤੱਂ ਜੋਂ ਇੱ� ਯਾਕੀ�ੀ ਬਣਾਇੱਆ ਜੋਾ ਸਕਂ ਨਿਕ ਉ� ਰਜਂ਼ੀ-ਰਟਂੀੀ ਕਮੇਂਾ ਸਕਣ ਅਤੱਂ ਬਰਾਬਰ 

ਦੁਂ ਪ੍ਰੱਧਰ ‘ਤੱਂ ਆਰਨਿਥੇਕਤੱਾ ਨਿਵੱੱਚ ਨਿ�ੱਸਾ ਲਾਂੈ ਸਕਣ।

ਲੀਗਾਲ ਏਡ ਸੀੋਸੀਾਇੱਟੀ

199 ਵੁੱਾਟ੍ਰੀਰ ਸਾਟ੍ਰੀਰ�ਟ੍ਰੀ, ਨਿ�ਊਯਾਾਰਕਾ, NY 10038
(888) 663-6880
https://legalaidnyc.org/what-we-do/upholding-worker-rights/
https://www.threads.net/@legalaidnyc
@LegalAidNYC
ਫ਼ੋੋ� ਕਾਾਲ, ਸਾਵੁੱੇਰੇ 10:00 ਵੁੱਜੀੇ - ਦਾੱਪਨਿਹਾਰ 3:00 ਵੁੱਜੀੇ

ਮੇਂਕਂ ਦੁ ਰਡਂਾ ਨਿ�ਊਯਾਾਰਕ ਇੱਮੇਂੀਗਰਸਂ਼� ਸਨਿਥੇਤੱੀ, �ਸਲਾਂ, ਜੋਂ ਨਿਲਾਂੰਗ ਪ੍ਰਛੁੱਾਣ ਦੁੀ ਪ੍ਰਰਵੱਾ� ਕੀਤੱਂ 

ਨਿਬ�ਂ ਭਾਈਚਾਰਂ ਦੁਂ ਮੇਂੈ�ਬਰਂ ਦੁਾ ਸਮੇਂਰਥੇ� ਅਤੱਂ ਵੱਕਾਲਾਂਤੱ ਕਰ� ‘ਤੱਂ ਕਂ�ਦੁਰ ਤੱ ਕਰਦੁਾ �ੈ। 

�ਰ ਕਈਂ ਜੋਂ ਦੁੁਰਨਿਵੱਵੱ�ਾਰ ਅਤੱਂ ਸ਼ਸਂ਼ਣ ਦੁੀ ਇੱੱਕ ਨਿਵੱਅਕਤੱੀਗਤੱ ਕ�ਾਣੀ �ਾਲਾਂ ਪ੍ਰ�ੁਚੰਦੁਾ 

�ੈ, ਉ� ਪ੍ਰਾਉ�ਦੁਾ �ੈ ਨਿਕ ਉ� ਇੱਕੱਲਾਂਂ ��ੀ� �� - ਨਿਕ ਆਪ੍ਰਣਂ ਤੱਜ਼ਰਨਿਬਆਂ ਅਤੱਂ ਆਵੱਾਜ਼ਂ 

ਨੂੰ ਇੱਕੱਠਾਾ ਕਰਕ,ਂ ਉ� ਨਿਸਰਫ਼ ਇੱੱਕ ਕਸਂ ਨੂੰ �ੀ ��ੀ�, ਸਗਂ� ਪ੍ਰੂਰਂ ਨਿਸਸਟੀਮੇਂ ਨੂੰ ਬਦੁਲਾਂਣ ਦੁੀ 

ਸ਼ਕਤੱੀ ਬਣਾ ਸਕਦੁਂ ��।

ਮੇੇਕਾ ਦੇ ਰੋਡ ਵਿਨੇਊਯਾਾਰਕਾ

301 ਗਃਰੋਵੁੱ ਸਾਟ੍ਰੀੀ�ਟ੍ਰੀ, ਬ੍ਰੋਂਰੱਕਾਨਿਲ�, NY 11237
(718) 418-7690
www.maketheroadny.org
@MaketheRoadNY
https://www.instagram.com/maketheroadny/
ਫ਼ੋੋ� ਕਾਾਲ, ਵੁੱਾਕਾ-ਇ�
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ਮੇਂਾਸਾ ਦੁਾ ਕਨਿਮੇਂਊਨਿ�ਟੀੀ-ਅਗਵੱਾਈ ਵੱਾਲਾਂਾ, ਏਕੀਨਿ�ਤੱ ਮੇਂਾਡਾਲਾਂ ਪ੍ਰੂਰਂ ਪ੍ਰਨਿਰਵੱਾਰ ਨੂੰ ਸ਼ਾਮੇਂਲਾਂ 

ਕਰਦੁਾ �,ੈ ਜੋਂ ਨਿਕ ਮੇਂੈਕਸੀਕ�, ਮੇਂੱਧ ਅਮੇਂਰੀਕੀ ਅਤੱਂ ਆਨਿਦੁਵੱਾਸੀ ਲਾਂਕਂਂ ਲਾਂਈ ਸਾਖਾਂਰਤੱਾ, 

ਲਾਂੀਡਾਰਨਿਸ਼ਪ੍ਰ ਅਤੱਂ ਸ਼ਕਤੱੀ ਨੂੰ ਮੇਂਜ਼ਬੂਤੱ ਕਰ� ਲਾਂਈ ਡੂਾਘੰੀ ਵੱਚ�ਬੱਧਤੱਾ ‘ਤੱਂ ਅਧਾਰਤੱ �ੈ। 

ਮੇਂਾਸਾ ਇੱੱਕ ਸੱਨਿਭਆਚਾਰਕ ਤੱੌਰ ‘ਤੱਂ ਜੋਵੱਾਬਦੁਂ� ਨਿਸੱਖਾਂਣ ਭਾਈਚਾਰਂ ਨੂੰ ਉਤੱਸ਼ਾਨਿ�ਤੱ ਕਰਦੁਾ 

�ੈ ਨਿਜੋਸ ਨਿਵੱੱਚ ਪ੍ਰਨਿਰਵੱਾਰ ਸ�ਲਾਂਤੱਾ ਦੁੀਆਂ ਰੁਕਾਵੱਟੀਂ ਨੂੰ ਦੁੂਰ ਕਰ� ਲਾਂਈ ਨਿਸੱਧੀ ਸਵਂੱਾ ਅਤੱਂ 

ਵੱਕਾਲਾਂਤੱ ਪ੍ਰਰਂਗਰਾਮੇਂਂ �ਾਲਾਂ ਜੋੁੜ੍ਹੀਦੁਂ ��।

ਮੇਾਸੀਾ

2770 ਥੀਰਡ ਐਵੁੱੇਨਿ�ਊ, ਪਨਿਹਾਲ� ਮੰੇਨਿਜ਼ਲ, ਬ੍ਰੋਂੀਂਕਾਸਾ, NY 10455
(646) 481-5890
info@masany.org
www.masany.org  
@masanyorg
ਈਮੇੇਲ, ਫ਼ੋੋ� ਕਾਾਲ, ਵੁੱੌਇਸਾ ਸਾੱ�ੇਹਾਾ, ਵੁੱਾਕਾ-ਇ�

�ਜੌੋਵੱਾ�ਂ ਅਤੱਂ ਪ੍ਰਨਿਰਵੱਾਰਂ ਦੁਂ ਸਸ਼ਕਤੱੀਕਰ� ਲਾਂਈ ਮੇਂੈਕਸੀਕ� ਗੱਠਾਜੋਂੜ੍ਹੀ ਨਿ�ਊਯਾਾਰਕ ਨਿਵੱੱਚ 

ਲਾਂਨੈਿਟੀ�ਂ ਭਾਈਚਾਰਂ ਦੁਾ ਸਮੇਂਰਥੇ� ਕਰ ਨਿਰ�ਾ �ੈ। �ਰ ਸਾਲਾਂ ਅਸੀ� 18,000 ਤੱਂ� ਵੱੱਧ ਪ੍ਰਨਿਰਵੱਾਰਂ 

ਦੁੀ ਮੇਂਦੁਦੁ ਕਰਦੁਂ � ।ਂ ਉ�ੀਂ ਨਿਵੱੱਚਂ� ਨਿਜ਼ਆਦੁਾਤੱਰ ਪ੍ਰਰ ਵੱਾਸੀ ਅਤੱਂ ਜ਼ਰੂਰੀ ਕਰਮੇਂਚਾਰੀ ��। 

ਸਾਡਾਾ ਨਿਮੇਂਸ਼� ਨਿਵੱਅਕਤੱੀਗਤੱ, ਸਗੰਠਾ�ਾਤੱਮੇਂਕ ਅਤੱਂ ਭਾਈਚਾਰਕ ਸਮੇਂਰੱਥੇਾਵੱਂ ਨੂੰ ਨਿਵੱਕਸਤੱ 

ਕਰ�ਾ �ੈ ਜੋਂ ਲਾਂਨੈਿਟੀ�ਂ ਅਤੱਂ ਮੇਂੈਕਸੀਕ� ਅਮੇਂਰੀਕੀਆਂ ਨੂੰ ਅਮੇਂਰੀਕੀ ਸਮੇਂਾਜੋ ਨਿਵੱੱਚ ਆਪ੍ਰਣਂ 

ਪ੍ਰੂਰਂ �ਾਗਨਿਰਕ, ਸੱਨਿਭਆਚਾਰਕ ਅਤੱਂ ਰਾਜੋ�ੀਨਿਤੱਕ ਏਕੀਕਰ� ਨੂੰ ਮੇਂਨਿ�ਸੂਸ ਕਰ� ਦੁਂ ਯਾਗਂ 

ਬਣਾਉਣਗੀਆਂ। ਅਸੀ� ਇੱੱਕ ਬਰਾਬਰ ਮੇਂੌਕਂ ਦੁਣਂ ਵੱਾਲਾਂਂ � ।ਂ

ਨੇੌਜਾਵਾਾਨੇਾਂ ਅਤ ੇਪ੍ਰਵਿਰਵਾਾਰਾਂ ਦੇ ੇਸੀਸ਼ਾਕਾਤੀਕਾਰਨੇ ਲਈ ਮੇੈਕਾਸੀੀਕਾਨੇ ਗਾੱਠਜਾੋੜ

371 ਈ 150ਵੁੱਂ ਸਾਟ੍ਰੀਰ�ਟ੍ਰੀ, ਬ੍ਰੋਂੀਂਕਾਸਾ, NY 10455
(917) 600-1644
info@coalicionmexicana.org
https://coalicionmexicana.org/  
@CoalicionMex
ਈਮੇੇਲ, ਟ੍ਰੀੈਕਾਸਾਟ੍ਰੀ ਸਾੱ�ੇਹਾਾ, ਵੁੱਾਕਾ-ਇ�, ਫ਼ੋੋ� ਕਾਾਲ, ਵੁੱਟ੍ਰੀਸਾਐਪ
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ਨਿਮੇਂਕਸਟੀਂਕਾ ਆਰਗ�ਂਾਈਜ਼ਸਂ਼� ਇੱਕੰ. ਸ�ਸੈ ੱਟੀ ਪ੍ਰਾਰਕ ਨਿਵੱੱਚ ਸਨਿਥੇਤੱ ਇੱੱਕ ਕਨਿਮੇਂਊਨਿ�ਟੀੀ-

ਅਧਾਰਤੱ ਸਗੰਠਾ� �ੈ। ਇੱਸ ਦੁੀ ਸਥੇਾਪ੍ਰ�ਾ ਸ�ੰ 2000 ਨਿਵੱੱਚ ਸਬਧੰਤੱ ਭਾਈਚਾਰਂ ਦੁਂ ਮੇਂੈ�ਬਰਂ 

ਦੁਂ ਇੱੱਕ ਸਮੇਂੂ� ਦੁੁਆਰਾ ਬਰੁਕਨਿਲਾਂ� ਨਿਵੱੱਚ ਵੱੱਧ ਰ�ਂ ਮੇਂੈਕਸੀਕ� ਅਤੱਂ ਲਾਂਾਤੱੀ�ੀ ਅਮੇਂਰੀਕੀ 

ਪ੍ਰਰ ਵੱਾਸੀ ਭਾਈਚਾਰਂ ਨੂੰ ਦੁਰਪ੍ਰਸਂ਼ ਨਿਸ�ਤੱ, ਨਿਸੱਨਿਖਾਂਆ, ਸਮੇਂਾਨਿਜੋਕ ਅਤੱਂ ਕਾਨੂੰ�ੀ ਮੇਂੁੱਨਿਦੁਆਂ ਦੁੀਆਂ 

�ਾਜ਼ੁਕ ਜ਼ਰੂਰਤੱਂ ਨੂੰ ਪ੍ਰੂਰਾ ਕਰ� ਲਾਂਈ ਕੀਤੱੀ ਗਈ ਸੀ।

ਵਿਮੇਕਾਸੀਟੇਕਾਾ ਆਂਰਗਾੇਨੇਾਈਜ਼ੇਸ਼ਾਨੇ

245.23 ਆਰਡ� ਸਾਟ੍ਰੀੀ�ਟ੍ਰੀ, ਦਾੂਜੀ� ਮੰੇਜ਼ਲ, ਬ੍ਰੋਂਰੱਕਾਨਿਲ�, NY1215
(718) 965-4795
info@mixteca.org
https://www.mixteca.org/  
@MixtecaOrg
ਫੋੋ� ਕਾਾਲ, ਵੁੱਾਕਾ-ਇ�

�ਸੈ਼�ਲਾਂ ਘਰਲਂਾਂੂ ਵੱਰਕਰਜ਼ ਗੱਠਾਜੋੜਂ੍ਹੀ (NDWA) 2.2 ਨਿਮੇਂਲਾਂੀਅ� ਤੱਂ� ਵੱੱਧ ��ੈੀਆਂ, 

�ਾਊਸਕਲਾਂੀ�ਰਂ ਅਤੱਂ ਘਰਲਂਾਂੂ ਦੁਂਖਾਂਭਾਲਾਂ ਕਰ� ਵੱਾਲਾਂਂ ਕਰਮੇਂਚਾਰੀਆਂ ਦੁਂ ਸਨਿਤੱਕਾਰ, ਮੇਂਾ�ਤੱਾ 

ਅਤੱਂ ਅਨਿਧਕਾਰਂ ਲਾਂਈ ਕਮੰੇਂ ਕਰਦੁਾ �ੈ ਜੋਂ ਸਾਡਾਂ ਅਜ਼ੀਜ਼ਂ ਅਤੱਂ ਸਾਡਾਂ ਘਰਂ ਦੁੀ ਦੁਂਖਾਂਭਾਲਾਂ ਦੁਾ 

ਜ਼ਰੂਰੀ ਕਮੰੇਂ ਕਰਦੁਂ ��। ਅਸੀ� ਘਰਲਂਾਂੂ ਕਰਮੇਂਚਾਰੀਆਂ ਨੂੰ ਸਗੰਨਿਠਾਤੱ ਕਰਦੁਂ �ਂ ਅਤੱਂ �ਤਂੱਾਵੱਂ 

ਨੂੰ ਨਿਵੱਕਸਤੱ ਕਰਦੁਂ � ।ਂ ਅਸੀ� �ੀਤੱੀਗਤੱ �ੱਲਾਂ ਨਿਵੱਕਸਤੱ ਕਰਦੁਂ � ।ਂ ਅਸੀ� ਕ�ਾਣੀ ਬਦੁਲਾਂਦੁਂ 

� ।ਂ ਅਸੀ� �ੱਲਾਂ �ਵੱੀ�ਤੱਾ ਕਰਦੁਂ � ।ਂ

ਨੇੈਸ਼ਾਨੇਲ ਡੋਮੇੇਸੀਵਿਟਕਾ ਵਾਰਕਾਰਜ਼ ਅਲਾਇੱੰਸੀ 

45 ਬ੍ਰੋਂੀੌਡਵੁੱੇ, ਨਿ�ਊਯਾਾਰਕਾ, NY 10006
(646) 360-5806
info@domesticworkers.org
https://www.domesticworkers.org/
@domesticworkers
ਫ਼ੋੋ� ਕਾਾਲ, ਈਮੇੇਲ
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ਨਿ�ਊਯਾਾਰਕ ਕਨਿਮੇਂਊਨਿ�ਟੀੀਜ਼ �ਾਰ ਚਂ�ਜੋ ਗੁਆਂਢੀਆਂ ਨੂੰ ਭਾਈਚਾਰਕ ਸ਼ਕਤੱੀ ਬਣਾਉਣ ਲਾਂਈ 

ਇੱਕੱਠਾਂ ਕਰਦੁਂ ��। NYCC ਮੇਂੈ�ਬਰ ਉਸ ਸ਼ਕਤੱੀ ਦੁੀ ਵੱਰਤੱਂ� ਆਪ੍ਰਣਂ ਜੋੀਵੱ� ਅਤੱਂ ਆਪ੍ਰਣਂ 

ਭਾਈਚਾਨਿਰਆਂ ਨੂੰ ਨਿਬ�ਤੱਰ ਬਣਾਉਣ ਲਾਂਈ ਕਰਦੁਂ ��। ਅਸੀ� ਇੱੱਕ ਸੁਰੱਨਿਖਾਂਅਤੱ ਅਤੱਂ 

ਨਿਸ�ਤੱਮੇਂਦੰੁ ਨਿ�ਊਯਾਾਰਕ ਲਾਂਈ ਲਾਂੜ੍ਹੀ� ਲਾਂਈ ਨਿਸੱਧੀ ਕਾਰਵੱਾਈ, ਨਿਵੱਧਾ�ਕ ਵੱਕਾਲਾਂਤੱ ਅਤੱਂ 

ਭਾਈਚਾਰਕ ਸਗੰਠਾ� ਦੁੀ ਵੱਰਤੱਂ� ਕਰਦੁਂ � ।ਂ

ਵਿਨੇਊਯਾਾਰਕਾ ਕਾਵਿਮੇਊਵਿਨੇਟੀਜ਼ ਫੋਾਰ ਚਂੀਜਾ

470 ਵੁੱ�ਡਰਨਿਬ੍ਰੋਂਲਟ੍ਰੀ, ਬ੍ਰੋਂਰੱਕਾਨਿਲ�, NY 11238
(347) 410-6919
info@nycommunities.org
www.nycommunities.org  
@nychange
ਈਮੇੇਲ, ਫ਼ੋੋ� ਕਾਾਲ, ਵੁੱਾਕਾ-ਇ�

�ਵੱਂ ਇੱਮੇਂੀਗਰੈ�ਟੀ ਕਨਿਮੇਂਊਨਿ�ਟੀੀ ਸਸ਼ਕਤੱੀਕਰ� ਮੇਂਜ਼ਦੁੂਰਂ ਦੁਂ ਸ਼ਸਂ਼ਣ ਨੂੰ ਰਕਂਣ ਅਤੱਂ ਮੇਂਜ਼ਦੁੂਰਂ 

ਦੁੀ ਸੁਰੱਨਿਖਾਂਆ ਅਤੱਂ ਅਨਿਧਕਾਰਂ ਦੁਾ ਸ�ਮੇਂਾ� ਯਾਕੀ�ੀ ਬਣਾਉਣ ਲਾਂਈ ਮੇਂ�ੱਤੱਵੱਪ੍ਰੂਰ� 

ਸਵਂੱਾਵੱਂ ਅਤੱਂ ਸਰਤਂੱ ਪ੍ਰਰ ਦੁਾ� ਕਰਦੁਾ �ੈ। ਸਭ ਤੱਂ� ਮੇਂ�ੱਤੱਵੱਪ੍ਰੂਰ� ਗੱਲਾਂ ਇੱ� �ੈ ਨਿਕ ਐੱ�. 

ਆਈ. ਸੀ. ਈ. ਵੱਰਕਰਂ ਨੂੰ ਮੇਂੁੱਖਾਂ ਮੇਂੁੱਨਿਦੁਆਂ ਦੁਂ ਆਲਾਂ-ਂਦੁੁਆਲਾਂਂ ਸਗੰਨਿਠਾਤੱ ਕਰ� ਦੁਾ ਅਨਿਧਕਾਰ 

ਨਿਦੁੰਦੁਾ �ੈ ਜੋਂ ਕਨਿਮੇਂਊਨਿ�ਟੀੀ ਦੁਂ ਮੇਂੈ�ਬਰਂ ਨੂੰ ਪ੍ਰਰ ਣਾਲਾਂੀਗਤੱ ਬਇਂੱ�ਸਾਫ਼ੀਆਂ ਦੁਾ ਸਾ�ਮੇਂਣਾ ਕਰ� 

ਲਾਂਈ ਪ੍ਰਰ ਭਾਨਿਵੱਤੱ ਕਰਦੁਂ ��।

ਨੇਾਈਸੀ-ਨੇਵਾਂ ਇੱਵਿਮੇਗਾਰਾਂਟ ਕਾਵਿਮੇਊਵਿਨੇਟੀ ਸ਼ਾਕਾਤੀ

71-29 ਰੂਜ਼ਵੁੱੈਲਟ੍ਰੀ ਐਵੁੱੇਨਿ�ਊ, ਜੀੈਕਾਸਾ� ਹਾਾਈਟ੍ਰੀਸਾ, NY 11372
(718) 205-1687
info@nynice.org
https://www.nynice.org/  
@NICE4Workers
ਈਮੇੇਲ, ਫੋੋ� ਕਾਾਲ, ਵੁੱਾਕਾ-ਇ�
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ਨਿਪ੍ਰਛੁੱਲਾਂਂ 39 ਸਾਲਾਂਂ ਤੱਂ�, ਉੱਤੱਰੀ ਮੇਂ�ੈ�ੱਟੀ� ਕਲਂਾਂੀਸ਼� �ਾਰ ਇੱਮੇਂੀਗਰੈ�ਟੀ ਰਾਈਟੀਸ ਸਟੀਾ� 

ਪ੍ਰਰ ਵੱਾਸੀਆਂ ਨੂੰ ਨਿਸੱਨਿਖਾਂਅਤੱ ਕਰ�, ਬਚਾਅ ਅਤੱਂ ਸ਼ਕਤੱੀਕਰ� ਲਾਂਈ ਕਮੰੇਂ ਕਰ ਨਿਰ�ਾ �ੈ। 

ਗੱਠਾਜੋਂਡਾ਼ ਨਿਸੱਨਿਖਾਂਆ, �ਕੌਰੀ ਦੁੀ ਨਿਸਖਾਂਲਾਂਾਈ, ਮੇਂਾ�ਨਿਸਕ ਨਿਸ�ਤੱ ਅਤੱਂ ਕਾਨੂੰ�ੀ ਸਵਂੱਾਵੱਂ ਦੁਂ 

ਰੂਪ੍ਰ ਨਿਵੱੱਚ ਗਾ�ਕਂ ਪ੍ਰਰ ਤੱੀ ਇੱੱਕ ਸਪੰ੍ਰੂਰ� ਪ੍ਰ�ੁਚੰ ਅਪ੍ਰਣਾਉ�ਦੁਾ �ੈ। ਆਪ੍ਰਣਂ ਵੱਰਕਰਜ਼ ਸੈ�ਟੀਰ 

ਨਿਵੱੱਚ, ਪ੍ਰਰ ਵੱਾਸੀ ਇੱੱਕ ਮੇਂੁ�ਤੱ ਓਐੱਸਐੱਚਏ-30, �ਲਾਂਨੈਿਗੰਗ, ਸਕ�ੈਲਂਾਂਨਿਡਾਗੰ, ਪ੍ਰਂ�ਨਿਟੀੰਗ ਟੀਰਂਨਿ�ੰਗ 

ਸਰਟੀੀਨਿ�ਕਟਂੀ ਪ੍ਰਰਗਂਰਾਮੇਂ ਨਿਵੱੱਚ ਨਿ�ੱਸਾ ਲਾਂੈ ਸਕਦੁਂ ��, ਜੋਂ ਸਭੰਾਨਿਵੱਤੱ ਮੇਂਾਲਾਂਕਂ �ਾਲਾਂ ਜੋੁਡਾ਼ ਸਕਦੁਂ 

��।

ਉਤੱਰੀ ਮੇੈਨੇਹਾੱਟਨੇ ਕਾਲੋੀਸ਼ਾਨੇ ਫੋਾਰ ਇੱਮੇੀਗਾਰਂਟ ਰਾਈਟਸੀ

5030 ਬ੍ਰੋਂੀੌਡਵੁੱੇ, ਸਾੂਟ੍ਰੀ 639, ਨਿ�ਊਯਾਾਰਕਾ, NY 10034
(212)781-0355
info@nmcir.org
https://nmcir.org  
@NMCIR
ਈਮੇੇਲ

1987 ਨਿਵੱੱਚ ਆਪ੍ਰਣੀ ਸਥੇਾਪ੍ਰ�ਾ ਤੱਂ� ਬਾਅਦੁ, ਨਿ�ਊਯਾਾਰਕ ਇੱਮੇਂੀਗਰਸਂ਼� ਗੱਠਾਜੋਂਡਾ਼ (ਐੱ�. 

ਵੱਾਈ. ਆਈ. ਸੀ.) ਪ੍ਰਰ ਵੱਾਸੀਆਂ ਅਤੱਂ ਸਾਰਂ ਨਿ�ਊ ਯਾਾਰਕ ਵੱਾਸੀਆਂ, ਖਾਂਾਸ ਕਰਕਂ ਘੱਟੀ 

ਆਮੇਂਦੁ�ੀ ਵੱਾਲਾਂਂ ਭਾਈਚਾਨਿਰਆਂ ਨਿਵੱੱਚ ਰਨਿ�ਣ ਵੱਾਲਾਂਂ ਲਾਂਕਂਂ ਦੁਂ ਜੋੀਵੱ� ਨੂੰ ਨਿਬ�ਤੱਰ ਬਣਾਉਣ 

ਲਾਂਈ �ਵੱੀ�ਤੱਾਕਾਰੀ ਕਾਨੂੰ�ਂ ਅਤੱਂ �ੀਤੱੀਆਂ ਦੁੀ ਅਗਵੱਾਈ ਕਰਕਂ ਵੱਕਾਲਾਂਤੱ ਦੁੀ ਇੱੱਕ 

ਸ਼ਕਤੱੀਸ਼ਾਲਾਂੀ ਆਵੱਾਜ਼ ਵੱਜੋਂ� ਨਿਵੱਕਸਤੱ �ਂਇੱਆ �ੈ। ਐੱ�. ਵੱਾਈ. ਆਈ. ਸੀ. �ਂ ਨਿਪ੍ਰਛੁੱਲਾਂਂ 

ਸਾਲਾਂਂ ਦੁਰੌਾ� ਰਾਜੋ ਭਰ ਨਿਵੱੱਚ ਇੱੱਕ ਮੇਂਜ਼ਬੂਤੱ ਬੁ ਨਿ�ਆਦੁੀ ਢਂਚਾ ਵੱੀ ਬਣਾਇੱਆ �ੈ, ਅਤੱਂ 

�ੁਣ ਪ੍ਰੂਰਂ ਰਾਜੋ ਨਿਵੱੱਚ ਨਿ�ਊਯਾਾਰਕ ਨਿਸਟੀੀ, ਲਾਂੌ�ਗ ਆਈਲਾਂੈ�ਡਾ, �ਡਾਸ� ਵੱਲੈਾਂੀ, ਕਪੈ੍ਰੀਟੀਲਾਂ ਰੀਜੋ�, 

ਸੈ�ਟੀਰਲਾਂ ਨਿ�ਊਯਾਾਰਕ, ਨਿ�ੰਗਰ ਲਾਂਕਂਸ ਅਤੱਂ ਪ੍ਰੱਛੁੱਮੇਂੀ ਨਿ�ਊਯਾਾਰਕ ਨਿਵੱੱਚ ਪ੍ਰਜੰੋ ਦੁਫ਼ਤੱਰ ��। 

ਇੱ�ੀਂ ਖਾਂਂਤੱਰਂ ਨਿਵੱੱਚ, ਐੱ�ਵੱਾਈਆਈਸੀ ਸਟੀਾ� ਪ੍ਰਰ ਮੇਂੁੱਖਾਂ ਮੇਂੈ�ਬਰ ਸਗੰਠਾ�ਂ �ਾਲਾਂ ਨਿਮੇਂਲਾਂ ਕਂ 

ਕਮੰੇਂ ਕਰਦੁਾ �ੈ ਤੱਂ ਜੋਂ ਸਥੇਾ�ਕ �ੀਤੱੀ ਦੁਂ ਏਜੋਡੰਾ-ਂਅਤੱਂ ਪ੍ਰਰ ਭਾਵੱ-ਨੂੰ ਭਾਈਚਾਨਿਰਆਂ ਤੱਂ� ਨਿਸੱਧਂ 

ਇੱ�ਪ੍ਰੁਟੀ �ਾਲਾਂ ਨਿਵੱਕਸਤੱ ਕੀਤੱਾ ਜੋਾ ਸਕ।ਂ

ਵਿਨੇਊਯਾਾਰਕਾ ਇੱਮੇੀਗਾਰੇਸ਼ਾਨੇ ਕਾਲੋੀਸ਼ਾਨੇ

131 W 33ਵੁੱਂ ਸਾਟ੍ਰੀੀ�ਟ੍ਰੀ, ਨਿ�ਊਯਾਾਰਕਾ, ਐ�ਵੁੱਾਈ 10001
(212) 627-2227
info@nyic.org
https://www.nyic.org/about-us/
https://www.threads.net/@thenyic
@thenyic
ਈਮੇੇਲ, ਫੋੋ� ਕਾਾਲ
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NYCOSH ਸਾਡਾਂ ਕਾਰਜੋ ਸਥੇਾ� ,ਂ ਸਾਡਾਂ ਭਾਈਚਾਨਿਰਆਂ ਅਤੱਂ ਸਾਡਾਂ ਵੱਾਤੱਾਵੱਰਣ ਨਿਵੱੱਚ ਨਿਸ�ਤੱ 

ਅਤੱਂ ਸੁਰੱਨਿਖਾਂਆ ਦੁੀਆਂ ਸਨਿਥੇਤੱੀਆਂ ਨੂੰ ਨਿਬ�ਤੱਰ ਬਣਾਉਣ ਲਾਂਈ ਨਿਸਖਾਂਲਾਂਾਈ, ਨਿਸੱਨਿਖਾਂਆ ਅਤੱਂ 

ਵੱਕਾਲਾਂਤੱ ਦੁੀ ਵੱਰਤੱਂ� ਕਰਦੁਾ �ੈ।

ਨਿਰਟੀਲਂਾਂ ਐਕਸ਼� ਪ੍ਰਰਂਜੋੈਕਟੀ ਕਾਨਿਮੇਂਆਂ ਨੂੰ �ੁ�ਰ ਬਣਾਉਣ ਅਤੱਂ ਕਮੰੇਂ ‘ਤੱਂ ਉ�ੀਂ ਦੁਂ ਅਨਿਧਕਾਰਂ 

ਬਾਰਂ ਨਿਸੱਖਾਂਣ ਲਾਂਈ ਕਰੀਅਰ ਅਤੱਂ ਵੱਰਕ�ਰਂਸ ਨਿਵੱਕਾਸ ਪ੍ਰਰਗਂਰਾਮੇਂ ਪ੍ਰਰ ਦੁਾ� ਕਰਦੁਾ �ੈ। 

ਨਿਰਟੀਲਂਾਂ ਐਕਸ਼� ਪ੍ਰਰਂਜੋੈਕਟੀ ਦੁੀਆਂ ਨਿਸਖਾਂਲਾਂਾਈਆਂ ਅਤੱਂ ਵੱਰਕਸ਼ਾਪ੍ਰਂ ਨਿਵੱੱਚ ਅੰਗਰਜਂ਼ੀ ਦੁੂਜੋੀ 

ਭਾਸ਼ਾ ਵੱਜੋਂ� (ESL), ਪ੍ਰਸਂ਼ਵਂੱਰ ਕਮੰੇਂ ਦੁੀ ਨਿਤੱਆਰੀ, ਪ੍ਰਰ ਚੂ� �ੁ�ਰ, ਮੇਂਜ਼ਦੁੂਰਂ ਦੁਂ ਤੱ�ਖਾਂਾ� ਅਤੱਂ 

ਘਟੰੀਂ ‘ਤੱਂ ਅਨਿਧਕਾਰ, ਅਤੱਂ ਨਿਸ�ਤੱ ਅਤੱਂ ਸੁਰੱਨਿਖਾਂਆ, ਦੁਂ �ਾਲਾਂ-�ਾਲਾਂ ਕਈ ਤੱਰੀਂ ਦੁੀਆਂ ਨਿ�ੱਜੋੀ 

ਨਿਵੱਕਾਸ ਨਿਸਖਾਂਲਾਂਾਈਆਂ ਸ਼ਾਮੇਂਲਾਂ ��। ਅਸੀ� ਭਰਤੱੀ �ਾਲਾਂਂ ਦੁੀ ਮੇਂਜਂ਼ਬਾ�ੀ ਕਰ� ਲਾਂਈ ਭਰਤੱੀ 

ਪ੍ਰਰ ਬਧੰਕ ,ਂ ਕਾਰਜੋਬਲਾਂ ਸੰਗਠਾ�ਂ �ਾਲਾਂ ਵੱੀ ਸਨਿ�ਯਾਗਂ ਕਰਦੁਂ � ।ਂ

NYCOSH - ਵਿਨੇਊਯਾਾਰਕਾ ਕਾਮੇੇਟੀ ਫੋਾਰ ਆਂਕੂਾਪ੍ਰੇਸ਼ਾਨੇਲ ਸੀੇਫੋਟੀ ਐੱਡਂ ਹਾੈਲਥਾਂ

ਵਿਰਟੇਲ ਐੱਕਾਸ਼ਾਨੇ ਪ੍ਰਰੋਜਾੈਕਾਟ

14 ਵੁੱਾਲ ਸਾਟ੍ਰੀੀ�ਟ੍ਰੀ, ਸਾਟ੍ਰੀ� 5ਏ, ਨਿ�ਊਯਾਾਰਕਾ, NY 10005
(212) 227-6440
https://nycosh.org/
@NYCOSH
ਫੋੋ� ਕਾਾਲ

370 ਸਾ� ਤੋਂਵੁੱਂ ਐਵੁੱੇਨਿ�ਊ, ਸਾੂਟ੍ਰੀ 501, ਨਿ�ਊਯਾਾਰਕਾ, NY 10001
(646) 490-5925
info@retailactionproject.org
https://www.retailactionproject.org/
@RetailAction
ਈਮੇੇਲ, ਫ਼ੋੋ� ਕਾਾਲ, ਟ੍ਰੀੈਕਾਸਾਟ੍ਰੀ ਸਾੱ�ੇਹਾਾ, ਵੁੱੌਇਸਾ ਸਾੱ�ੇਹਾਾ
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ਸਾਊਥੇ ਬਰਂ�ਕਸ ਯੂਾ�ਾਈਨਿਟੀਡਾ ਅਕਾਦੁਨਿਮੇਂਕ ਸ�ਾਇੱਤੱਾ, ਕਾਲਾਂਜੋ ਦੁੀ ਨਿਤੱਆਰੀ, ਸਲਾਂਾ�, 

ਕਾਰਜੋਬਲਾਂ ਨਿਵੱਕਾਸ, ਇੱਮੇਂੀਗਰਸਂ਼� ਕਾਨੂੰ�ੀ ਸਵਂੱਾਵੱਂ ਅਤੱਂ �ਰਂ ਬ�ੁਤੱ ਕੁ� ਪ੍ਰਰ ਦੁਾ� ਕਰਦੁਾ �ੈ, 

ਜੋਦੁਂ� ਨਿਕ �ੁਟੀਬਾਲਾਂ ਨੂੰ ਸਮੇਂਾਨਿਜੋਕ ਤੱਬਦੁੀਲਾਂੀ ਲਾਂਈ ਇੱੱਕ ਵੱਾ�� ਵੱਜੋਂ� ਵੱਰਤੱਦੁਾ �ੈ।

ਸੀਾਊਥਾਂ ਬੋਰਂਕਾਸੀ ਯੂਾਨੇਾਈਵਿਟਡ, ਇੱੰਕਾ.

814 ਨਿਰਵੁੱਰ ਐਵੁੱੇਨਿ�ਊ, ਬ੍ਰੋਂੀਂਕਾਸਾ, NY 10451
(718) 404-9281
info@southbronxunited.org
https://southbronxunited.org/
https://www.threads.net/@southbronxunited
@SBronxUnited
ਈਮੇੇਲ, ਫੋੋ� ਕਾਾਲ

ਨਿਸੱਧੀ ਕਾਨੂੰ�ੀ ਪ੍ਰਰ ਤੱੀਨਿ�ਧਤੱਾ, ਛੁੱਟਂੀਂ ਕਾਰਬਂਾਰੀ ਨਿਸਖਾਂਲਾਂਾਈ, ਸਗੰਠਾ� ਸ�ਾਇੱਤੱਾ, ਲਾਂੀਡਾਰਨਿਸ਼ਪ੍ਰ 

ਨਿਵੱਕਾਸ, ਅਤੱਂ ਰਣ�ੀਤੱਕ ਨਿਵੱਧਾ�ਕ ਵੱਕਾਲਾਂਤੱ ਰਾ�ੀ�, SVP ਨਿਵੱਕਰਤਂੱਾਵੱਂ ਨਿਵੱੱਚ ਸ਼ਕਤੱੀ ਅਤੱਂ 

ਭਾਈਚਾਰਾ ਬਣਾਉ�ਦੁਾ �ੈ। SVP ਸਟੀਰੀਟੀ ਨਿਵੱਕਰਤਂੱਾਵੱਂ ਨੂੰ ਨਿਵੱਕਰਤਂੱਾ ਦੁਂ ਨਿ�ਯਾਮੇਂਂ ਅਤੱਂ ਨਿ�ਯਾਮੇਂਂ 

ਨੂੰ ਨਿਸੱਖਾਂਣ ਲਾਂਈ ਪ੍ਰਾਲਾਂਣਾ ਪ੍ਰ�ੁਚੰ ਅਤੱਂ ਨਿਸੱਨਿਖਾਂਆ ਪ੍ਰਰ ਦੁਾ� ਕਰਦੁਾ �ੈ, ਅਤੱਂ ਨਿਵੱੱਤੱੀ, ਕਟਂੀਨਿਰੰਗ 

ਅਤੱਂ ਮੇਂਾਰਕੀਨਿਟੀੰਗ ਨਿਸਖਾਂਲਾਂਾਈ ਵੱਰਗੀਆਂ ਵੱਪ੍ਰਾਰਕ ਸਵਂੱਾਵੱਂ ਦੁੀ ਪ੍ਰਂਸ਼ਕਸ਼ ਕਰਦੁਾ �ੈ।

ਅਰਬੋਨੇ ਜਾਸੀਵਿਟਸੀ ਸੀਂਟਰ ਵਿਵਾ�ੇ ਸੀਟਰੀਟ ਵਾਂਡਰ ਪ੍ਰਰੋਜਾੈਕਾਟ (SVP)

40 ਰੈਕਾਟ੍ਰੀਰ ਸਾਟ੍ਰੀਰ�ਟ੍ਰੀ, 9ਵੁੱਂ ਮੰੇਨਿਜ਼ਲ, ਨਿ�ਊਯਾਾਰਕਾ, NY 10006
(646) 602-5679
svp@urbanjustice.org
https://www.streetvendor.org/
@vendorpower
ਫ਼ੋੋ� ਕਾਾਲ, ਈਮੇੇਲ, ਵੁੱੌਇਸਾ ਸਾੱ�ੇਹਾਾ
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ਸ�ੀਸਾਈਡਾ ਕਨਿਮੇਂਊਨਿ�ਟੀੀ ਸਰਨਿਵੱਨਿਸਜ਼ ਇੱੱਕ ਕਨਿਮੇਂਊਨਿ�ਟੀੀ-ਅਧਾਰਤੱ ਗਰੈ-ਮੇਂੁ�ਾਫ਼ਾ ਸਸੰਥੇਾ 

�ੈ ਜੋਂ ਇੱਸ ਨਿਵੱਸ਼ਵੱਾਸ ‘ਤੱਂ ਕਂ�ਨਿਦੁਰ ਤੱ �ੈ ਨਿਕ �ਰ ਨਿਵੱਅਕਤੱੀ ਆਪ੍ਰਣੀਆਂ ਇੱੱਛੁੱਾਵੱਂ ਨੂੰ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੱ 

ਕਰ� ਲਾਂਈ ਅਰਥੇਪ੍ਰੂਰ� ਸ�ਾਇੱਤੱਾ ਦੁਾ �ੱਕਦੁਾਰ �ੈ - ਖਾਂਾਸ ਕਰਕਂ ਸਘੰਰਸ਼ਸ਼ੀਲਾਂ ਪ੍ਰਨਿਰਵੱਾਰ 

ਅਤੱਂ ਨਿਵੱਅਕਤੱੀ। SCS ਕਵੱੀ�ਜ਼ ਨਿਵੱੱਚ ਨਿਬ�ਂ ਨਿਕਸਂ ਭਦਂੁ ਭਾਵੱ ਦੁਂ ਸਾਰੀਆਂ �ਸਲਾਂਂ ਅਤੱਂ 

ਆਮੇਂਦੁ�ੀ ਪ੍ਰੱਧਰਂ ਵੱਾਲਾਂਂ 16,000 ਤੱਂ� ਵੱੱਧ ਲਾਂਕਂਂ ਦੁਂ ਵੱੱਖਾਂ-ਵੱੱਖਾਂ ਭਾਈਚਾਰਂ ਦੁੀ ਸਵਂੱਾ ਕਰਦੁਾ �ੈ 

ਨਿਜੋਸ ਨਿਵੱੱਚ ਪ੍ਰਰੀ-K ਤੱਂ� ਲਾਂੈ ਕਂ ਕਾਲਾਂਜੋ ਅਤੱਂ ਕਰੀਅਰ ਨਿਤੱਆਰੀ, ਘਰਲਂਾਂੂ ਦੁਂਖਾਂਭਾਲਾਂ ਅਤੱਂ ਘਰਲਂਾਂੂ 

ਨਿਸ�ਤੱ ਸ�ਾਇੱਤੱਾ ਨਿਸਖਾਂਲਾਂਾਈ, ਬੱਨਿਚਆਂ ਅਤੱਂ ਪ੍ਰਨਿਰਵੱਾਰਂ ਲਾਂਈ ਬੀਕ� ਅਤੱਂ ਕਾਰ�ਰਸਟੀਂ� 

ਕਨਿਮੇਂਊਨਿ�ਟੀੀ ਸੈ�ਟੀਰ, ਇੱੱਕ ਜੋੀਵੱਤੰੱ ਬਜ਼ੁਰਗ ਕਂ�ਦੁਰ ਅਤੱਂ ਬਜ਼ੁਰਗਂ ਦੁੀ ਦੁਂਖਾਂਭਾਲਾਂ ਲਾਂਈ 

ਸ�ਾਇੱਤੱਾ ਸਵਂੱਾਵੱਂ ਇੱਸ ਤੱਂ� ਇੱਲਾਂਾਵੱਾ ਇੱ��ਂ ਦੁਂ ਪ੍ਰਰਗਂਰਾਮੇਂ ਦੁੀ ਸ਼ਰਂਣੀ ਨਿਵੱੱਚ ਨਿਦੁਮੇਂਾਗੀ ਤੱੌਰ ‘ਤੱਂ 

ਅਪ੍ਰਾ�ਜੋ ਨਿਵੱਅਕਤੱੀਆਂ ਦੁੀ ਦੁਂਖਾਂਭਾਲਾਂ ਲਾਂਈ ਡਾ-ਂਕਅਂਰ ਅਤੱਂ ਸ�ਾਇੱਕ ਸਵਂੱਾਵੱਂ ਦੁਂ ਸ਼ਨਿ�ਰ 

ਨਿਵੱਆਪ੍ਰੀ ਪ੍ਰਰਗਂਰਾਮੇਂ ਸ਼ਾਨਿਮੇਂਲਾਂ ��। ਇੱ� ਸਸੰਥੇਾ �ਰ ਉਮੇਂਰ ਦੁਂ ਲਾਂੜਂ੍ਹੀਵੱੰਦੁ ਨਿਵੱਅਕਤੱੀਆਂ ਲਾਂਈ 

ਜੋਰੂਰੀ ਸਵਂੱਾਵੱਂ ਦੁੀਆਂ ਸ�ੂਲਾਂਤੱਂ ਦੁਂ ਕਂ ਉ��ਂ ਦੁਾ ਜੋੀਵੱ� ਪ੍ਰੱਧਰ ਅਤੱਂ ਭਾਈਚਾਨਿਰਆਂ ਨੂੰ 

ਮੇਂਜ਼ਬੂਤੱ ਕਰ� ਲਾਂਈ ਸਵਂੱਾਵੱਂ ਨਿਦੁੰਦੁੀ �ੈ। ਇੱ� ਸਸੰਥੇਾ 1974 ਤੱਂ�  ਆਪ੍ਰਣਂ ਪ੍ਰਰਗਂਰਾਮੇਂਂ �ਾਲਾਂ 

ਅ�ਕਂਂ �ੀ ਲਾਂੜਂ੍ਹੀਵੱੰਦੁ ਨਿਵੱਅਕਤੱੀਆਂ ਦੁਾ ਜੋੀਵੱ� ਰਸੌ਼� ਕਰ ਰ�ੀ �ੈ।

ਸੀਨੇੀਸੀਾਈਡ ਕਾਵਿਮੇਊਵਿਨੇਟੀ ਸੀਰਵਿਵਾਵਿਸੀਜ਼ (SCS)

43-31 39th ਸਾਟ੍ਰੀਰ�ਟ੍ਰੀ, ਸਾ��ਸਾਾਈਡ, NY 11104
(718) 684-6173
relief@scsny.org
www.scsny.org
https://www.threads.net/@scs4ny
@scs4ny
ਈਮੇੇਲ, ਟ੍ਰੀੈਕਾਸਾਟ੍ਰੀ ਸਾੱ�ੇਹਾਾ, ਫੋੋ� ਕਾਾਲ, ਵੁੱਟ੍ਰੀਸਾਐਪ
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ਰੈ ੱਡਾ ਡਾੀ ਪ੍ਰੁਏਬਲਾਂਸਂ ਟੀਰਾਸ�ਾਸੀਓ�ਲਂਾਂਸਂ ਨਿ�ਊਯਾਾਰਕ ਨਿਸਟੀੀ ਅਧਾਰਤੱ ਭਾਈਚਾਰਕ ਸਮੇਂੂ�ਂ 

ਦੁਾ ਇੱੱਕ �ਟੈੀਵੱਰਕ �ੈ ਜੋਂ ਨਿਕ ਮੇਂਕੈਸੀਕ� ਪ੍ਰਂ�ਡੂਾ ਅਤੱਂ ਆਨਿਦੁਵੱਾਸੀ ਭਾਈਚਾਨਿਰਆਂ ਦੁਂ 

ਪ੍ਰਰ ਵੱਾਸੀਆਂ ਦੁੁਆਰਾ ਬਣਾਇੱਆ ਨਿਗਆ �ੈ। ਉ��ਂ ਦੁੀ ਅਗਵੱਾਈ ਨਿਵੱੱਚ ਇੱਸ ਨਿਮੇਂਸ਼� ਦੁਾ 

ਉਦੁਸਂ਼ ਸਮੇਂਾਨਿਜੋਕ,ਆਰਨਿਥੇਕ ਅਤੱਂ ਸੱਨਿਭਆਚਾਰਕ ਤੱੌਰ ‘ਤੱਂ ਆਪ੍ਰਣਂ ਭਾਈਚਾਰਂ ਨੂੰ ਮੇਂਜ਼ਬੂਤੱ 

ਕਰ�ਾ ਅਤੱਂ �ਾਲਾਂ �ੀ ਸਗੰਨਿਠਾਤੱ �ਂ ਕਂ ਅਤੰੱਰ-ਰਾਸ਼ਟੀਰੀ ਨਿਸੱਨਿਖਾਂਆ, ਵੱਕਾਲਾਂਤੱ ਅਤੱਂ ਆਪ੍ਰਣਂ 

ਕਮੰੇਂਂ ਨਿਵੱੱਚ ਪ੍ਰੂਰੀ ਤੱਰੀਂ  ਸਰਗਰਮੇਂ ਰਨਿ� ਕਂ ਅਨਿਧਕਾਰਂ ਪ੍ਰਰ ਤੱੀ ਸੁਚਤਂੱ ਕਰ�ਾ �ੈ।

ਟਰਾਂਸੀਨੇੈਸ਼ਾਨੇਲ ਵਿਵਾਲੇਜਾ ਨੇੈਟਵਾਰਕਾ / ਰੱਡ ਡੀ ਪੁ੍ਰਏਬੋਲੋਸੀ ਟਰਾਸੀਨੇਾਸੀੀਓਨੇੇਲੇਸੀ

362 ਈ 146ਵੁੱਂ ਸਾਟ੍ਰੀੀ�ਟ੍ਰੀ, ਬ੍ਰੋਂੀ�ਕਾਸਾ, NY 10455
(347) 269-5812
ਈਮੇੇਲ

ਨਿਟੀਰ ਨਿ�ਟੀੀ ਚਰਚ ਆਪ੍ਰਣਂ ਸ਼ਨਿ�ਰ ਅਤੱਂ ਰਾਸ਼ਟੀਰ ਦੁਾ ਨਿਦੁਲਾਂ �ੈ। ਇੱ� ਵੱਾਲਾਂ ਸਟੀਰੀਟੀ ‘ਤੱਂ 

ਪ੍ਰਨਿ�ਲਾਂੀ ਘਟੰੀੀ ਵੱੱਜੋਣ ਤੱਂ� ਪ੍ਰਨਿ�ਲਾਂ ,ਂ ਸਟੀਚੈੂ ਆਫ਼ ਨਿਲਾਂਬਰਟੀੀ ਦੁਂ ਨਿ�ਊਯਾਾਰਕ �ਾਰਬਰ ‘ਤੱਂ 

ਪ੍ਰਨਿ�ਰਾ ਦੁਣਂ ਤੱਂ� ਪ੍ਰਨਿ�ਲਾਂ ,ਂ ਅਲਾਂਗੈਜ਼ੈ�ਡਾਰ �ਨੈਿਮੇਂਲਾਂਟੀ� ਦੁੁਆਰਾ ਇੱ�ਕਲਾਂਾਬ ਵੱੱਲਾਂ ਜੋਾਣ ਤੱਂ� 

ਪ੍ਰਨਿ�ਲਾਂਂ ਤੱਂ� ਲਾਂਗਭਗ ਨਿਤੱੰ� ਸਦੁੀਆਂ ਤੱਂ� ਵੱੱਧ ਸਮੇਂਂ� ਤੱਂ� ਨਿ�ਊਯਾਾਰਕ ਸ਼ਨਿ�ਰ ਦੁਂ ਪ੍ਰਨੈਿਰਸ਼ੀਅ�ਂ 

ਦੁੀ ਤੱ�ਦੁ�ਂੀ �ਾਲਾਂ ਸਂਵੱਾ ਕਰ ਨਿਰ�ਾ �ੈ।

ਵਿਟਰਵਿਨੇਟੀ ਚੀਰਚੀ ਵਾਾਲ ਸੀਟਰੀਟ

76 ਨਿਟ੍ਰੀੀਨਿ�ਟ੍ਰੀ� ਪਲੇਸਾ, ਨਿ�ਊਯਾਾਰਕਾ, NY 11230
(917) 594-6300
communityimpact@trinitywallstreet.org
https://trinitywallstreet.org/
@TrinityWallSt
ਫ਼ੋੋ� ਕਾਾਲ
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2010 ਤੱਂ� ਸਥੇਾਨਿਪ੍ਰਤੱ WJP ਪ੍ਰਰਂਜੋੈਕਟੀ ਨਿ�ਊਯਾਾਰਕ ਸ਼ਨਿ�ਰ ਦੁਂ ਕਰਮੇਂਚਾਰੀਆਂ ਦੁਾ ਸਗੰਠਾ� �ੈ 

ਨਿਜੋ�ੜ੍ਹੀਾ ਨਿਕ ਕਾਨਿਮੇਂਆਂ ਦੁੀਆਂ ਕਮੰੇਂ ਕਰ� ਵੱਾਲਾਂੀ ਥੇਂ ਤੱਂ ਨਿਬ�ਤੱਰ ਸ�ੂਲਾਂਤੱ ,ਂ ਸਮੇਂਾਨਿਜੋਕ ਨਿ�ਆਂ, 

ਨਿਸੱਨਿਖਾਂਆ ਦੁਂ ਪ੍ਰਰ ਬਧੰ ਕਰ� ਦੁੀਆਂ ਸਵਂੱਾਵੱਂ ਕਰਦੁਾ �ੈ। ਇੱ� ਸਗੰਠਾ� 12 �ਜੋਾਰ ਤੱਂ� ਵੱੀ ਵੱੱਧ 

ਮੇਂੈ�ਬਰਂ �ਾਲਾਂ ਉਸਾਰੀ, ਘਰ ਦੁੀ ਸਫ਼ਾਈ, ਐਪ੍ਰ ਅਧਾਰ ਤੱਂ ਨਿਡਾਲਾਂੀਵੱਰੀ ਉਦੁਯਾਗਂਂ ਨਿਵੱੱਚ ਕਮੰੇਂ 

ਕਰ� ਕਾਨਿਮੇਂਆਂ ਅਤੱਂ  ਘੱਟੀ ਤੱ�ਖ਼ਾ� ਵੱਾਲਾਂਂ ਪ੍ਰਰ ਵੱਾਸੀਆਂ ਦੁਂ ਜੋੀਵੱ� ਪ੍ਰੱਧਰ ਨੂੰ ਉੱਚਾ ਚੁੱਕਣ 

ਲਾਂਈ ਕਮੰੇਂ ਕਰਦੁਾ �ੈ

ਇੱਸ ਸਰਤਂੱ ਗਾਈਡਾ ਦੁਂ ਔ�ਲਾਂਾਈ� ਸੰਸਕਰਣ ਤੱੱਕ ਪ੍ਰ�ੁਚੰ ਕਰ� ਲਾਂਈ, ਨਿਜੋਸ ਨਿਵੱੱਚ 

ਕਾਨਿਮੇਂਆਂ ਦੁਂ ਅਨਿਧਕਾਰਂ ਦੁੀ ਵੱਧਰਂਂ ਨਿਵੱਆਪ੍ਰਕ ਸੂਚੀ ਸ਼ਾਮੇਂਲਾਂ �ੈ, ਇੱਸ ਵੱੈ ੱਬਸਾਈਟੀ 

comptroller.nyc.gov/immigrant-workers-resource 
‘ਤੱਂ ਜੋਾਓ ਜੋਂ ਇੱਸ QR ਕਡਂਾ ਦੁੀ ਵੱਰਤੱਂ� ਕਰ।ਂ

ਵਾਰਕਾਰਜ਼ ਜਾਸੀਵਿਟਸੀ ਪ੍ਰਰੋਜਾੈਕਾਟ (WJP)

contactus@workersjustice.org 
https://www.workersjustice.org/
https://www.threads.net/@workersjusticeproject
@workersjusticep

ਫ਼ੋੋ� ਕਾਾਲ, ਵੁੱਾਕਾ-ਇ�

ਮੇੱ� ਖ ਦਾਫ਼ੋਤੋਂਰ:  365 ਬ੍ਰੋਂੀੌਡਵੁੱੇ, ਬ੍ਰੋਂਰੱਕਾਨਿਲ�, NY 11211
 (347)889-6340

 4112 ਚੂੌਥੀ� ਐਵੁੱੇਨਿ�ਊ, ਬ੍ਰੋਂਰੱਕਾਨਿਲ�, NY 11232
 (347) 422-0667

ਸਾ�ਸਾੈ�ਟ੍ਰੀ ਪਾਰਕਾ 
ਦਾਫ਼ੋਤੋਂਰ:
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comptroller.nyc.gov/
immigrant-workers-resource

1 Centre Street, New York, NY 10007 
(212) 669-3916 

www.comptroller.nyc.gov 
@NYCComptroller


