
1 Centre Street 
New York, NY 10007 
(212) 669-3916 
www.comptroller.nyc.gov 
@NYCComptroller

(Punjabi)

ਪ੍ਰਰਵਾਾਸੀੀ ਕਾਾਮੇੇ(ਵਰਕਰਜ਼) 
ਸਰੋੋਤ ਗਾਾਈਡ





ਵਰਕਰਜ਼ ਰਾਾਈਟਸ ਦੇ ੇਡਾਾਇਰੈੈਕਟਰ ਵੱੱਲਂੋਂ ਇੱੱਕ 
ਸੁੁਨੇੇਹਾਾ
ਨਿ�ਊਯਾਾਰਕ ਸਿ�ਟੀੀ ਕੰਪੰਟਰੋਲੋਰ ਦੇੇ ਦਫ਼ਤਰ ਵਿ�ਖੇੇ ਲੇਬੇਰ ਕਾਾਨੂੰਨ ਅਤੇੇ ਕਾਾਮਿ�ਆਂ ਦੇੇ ਅਧਿ�ਕਾਾਰਾਂਂ 

ਦਾਾ ਬਿ�ਊਰੋ,ੋ ਮਾਾਣ ਨਾਾਲ  ਪ੍ਰਰ ਵਾਾਸੀੀ ਕਾਾਮਿ�ਆਂ ਲਈ ਸਰੋਤੋ ਗਾਾਈਡ ਪੇੇਸ਼ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ।

ਅਫ਼ਸੋਸੋ ਦੀੀ ਗੱੱਲ ਹੈੈ ਕਿ� ਅਕਸਰ, ਉਹ ਕਾਾਮੇੇ ਜੋੋ ਆਪਣੇੇ ਕੰਮੰ ਵਾਾਲੀੀ ਥਾਂਂ ਦੇੇ ਅਧਿ�ਕਾਾਰਾਂਂ ਦੀੀ 

ਸਭ ਤੋਂਂ� ਵੱੱਧ ਘਿ�ਨਾਾਉਣੀੀ ਦੁੁਰਵਰਤੋਂਂ� ਦਾਾ ਅਨੁੁਭਵ ਕਰਦੇੇ ਹਨ ਉਹ ਪ੍ਰਰ ਵਾਾਸੀੀ ਕਾਾਮੇੇ ਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹਨ 

ਜੋੋ ਆਪਣੇੇ ਅਧਿ�ਕਾਾਰਾਂਂ ਤੋਂਂ� ਅਣਜਾਾਣ ਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹਨ ਜਾਂਂ ਉਨ੍ਹਾਂਂ� ਨੂੰ ਦਾਾਅਵਾਾ ਕਰਨ ਤੋਂਂ� ਡਰਦੇੇ ਹਨ। 

ਇਸਦਾਾ ਮੁੁਕਾਾਬਲਾਾ ਕਰਨ ਲਈ, ਸਾਾਡਾਾ ਦਫ਼ਤਰ ਕਾਾਮਿ�ਆਂ ਨੂੰ ਰਾਾਜ, ਸੰਘੰੀੀ ਅਤੇੇ ਸਥਾਾਨਕ 

ਕਾਾਨੂੰਨਾਂਂ ਅਧੀੀਨ ਉਪਲਬਧ ਕਿ�ਰਤ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆਵਾਂਂ ਬਾਾਰੇੇ ਸੂੂ ਚਿ�ਤ ਕਰਨ ਲਈ ਪਹੁੰੰ�ਚ ਅਤੇੇ 

ਸਿੱ�ੱਖਿ�ਆ ਵਿੱ�ੱਚ ਰੁੱੱ�ਝਿ�ਆ ਹੋੋਇਆ ਹੈੈ। ਸਰਕਾਾਰੀੀ ਏਜੰਸੰੀੀ ਭਾਾਈਵਾਾਲਾਂਂ ਅਤੇੇ ਭਾਾਈਚਾਾਰਾਾ-

ਅਧਾਾਰਤ ਸੰਗੰਠਨਾਂਂ ਨਾਾਲ ਸਹਿ�ਯੋੋਗ ਕਰਕੇ,ੇ ਸਾਾਡਾਾ ਦਫ਼ਤਰ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂ ਨੂੰ ਉਨ੍ਹਾਂਂ� ਸਰੋਤੋਾਂਂ 

ਨਾਾਲ ਜੋੋੜਦਾਾ ਹੈੈ ਜੋੋ ਉਨ੍ਹਾਂਂ� ਨੂੰ ਕੰਮੰ ਵਾਾਲੀੀ ਥਾਂਂ ‘ਤੇੇ ਆਪਣੇੇ ਅਧਿ�ਕਾਾਰਾਂਂ ਦਾਾ ਦਾਾਅਵਾਾ ਕਰਨ ਲਈ 

ਮਦਦ  ਪ੍ਰਰ ਦਾਾਨ ਕਰਦੇੇ ਹਨ। 

ਇਮੀੀਗ੍ਰੈਂਂ��ਟ ਰਿ�ਸੋਰੋਸ ਗਾਾਈਡ ਉਸ ਕੰਮੰ ਦਾਾ ਸੰਗੰ੍ਰਰ ਹਿ� ਹੈੈ। ਗਾਾਈਡ ਵਿੱ�ੱਚ ਬੁੁ ਨਿ�ਆਦੀੀ ਕੰਮੰ 

ਵਾਾਲੀੀ ਥਾਂਂ ਦੇੇ ਅਧਿ�ਕਾਾਰਾਂਂ ਬਾਾਰੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਹੈੈ, ਨਾਾਲ ਹੀੀ ਉਹਨਾਂਂ ਸੰਸੰਥਾਾਵਾਂਂ ਦੀੀ ਡਾਾਇਰੈਕੈਟਰੀੀ 

ਵੀੀ ਹੈੈ ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂਂ� ਦਾਾ ਮਿ�ਸ਼ਨ ਪ੍ਰਰ ਵਾਾਸੀੀ ਕਾਾਮਿ�ਆਂ ਦੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਅਤੇੇ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਕਰਨਾਾ ਹੈੈ। ਅਸੀਂਂ� 

ਇਹ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਉਣਾਾ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹਾਂਂ ਕਿ� ਪ੍ਰਰ ਵਾਾਸੀੀਆਂ ਸਮੇੇਤ, ਨਿ�ਊਯਾਾਰਕ ਸਿ�ਟੀੀ ਦੇੇ ਸਾਾਰੇੇ 

ਕਾਾਮਿ�ਆਂ ਨੂੰ ਨਿ�ਰਪੱੱਖ ਅਤੇੇ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਕਾਾਰਜ ਸਥਾਾਨਾਂਂ ਤੇੇ ਸਾਾਡੇੇ ਅਧਿ�ਕਾਾਰਾਂਂ ਦਾਾ ਦਾਾਅਵਾਾ 

ਕਰਨ ਦਾਾ ਅਧਿ�ਕਾਾਰ ਦਿੱ�ੱਤਾਾ ਜਾਾਵੇੇ, ਅਤੇੇ ਅਸੀਂਂ� ਉਮੀੀਦ ਕਰਦੇੇ ਹਾਂਂ ਕਿ� ਇਹ ਸਰੋਤੋ ਗਾਾਈਡ 

ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਅਜਿ�ਹਾਾ ਕਰਨ ਲਈ ਸਾਾਧਨ ਅਤੇੇ ਸਰੋਤੋ ਪ੍ਰਰ ਦਾਾਨ ਕਰੇਗੇੀੀ।

ਸਤਿ�ਕਾਾਰ ਨਾਾਲ, 

ਕਲੌਡੌੀੀਆ ਹੈੈਨਰਿ�ਕਸ

ਮਜ਼ਦੂੂਰਾਂਂ ਦੇੇ ਅਧਿ�ਕਾਾਰਾਂਂ ਦੀੀ ਡਾਾਇਰੈਕੈਟਰ

1ਨਿ�ਊਯਾਾਰਕ ਸਿ�ਟੀੀ ਕੰਪੰਟਰੋਲੋਰ ਦਾਾ ਦਫ਼ਤਰ
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ਬੇੇਦਾਾਅਵਾਾ

ਅਸੀਂਂ� ਜ਼ੋੋਰ ਦੇੇ ਕੇੇ ਕਹਿੰ�ੰਦੇੇ ਹਾਂਂ ਕਿ� ਇਸ ਗਾਾਈਡ ਵਿੱ�ੱਚ ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਗਈ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਕਾਾਨੂੰੰ�ਨੀ ੀ ਸਲਾਾਹ 
ਦੇੇਣ ਲਈ ਨਹੀਂਂ ਹੈ ੈਅਤੇ ੇਨਾਾ ਹੀੀ ਇਹ ਕਾਾਨੂੰੰ�ਨੀ ੀ ਸਲਾਾਹ ਹੈ।ੈ ਇਸ ਲਈ ਇਸਨੂੰ ਕਾਾਨੂੰੰ�ਨੀ ੀ ਸਲਾਾਹ 
ਵਜੋਂਂ ਵਰਤਣਾਾ ਜਾਂਂ� ਇਸ ‘ਤੇ ੇਨਿ�ਰਭਰ ਕਰਨਾਾ ਨਹੀਂਂ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ। ਇਹ ਗਾਾਈਡ ਪਰਵਾਾਸੀੀ ਮਜ਼ਦੂੂਰਾਂਂ 

ਲਈ ਇੱੱਕ ਸੰਖੰੇੇਪ ਸਰੋਤੋ ਹੈੈ, ਜਿ�ਸਨੂੰ ਉਹ ਇੱੱਕ ਸ਼ਿੱ�ੱਖਿ�ਆਕ ਸਾਾਧਨ ਵਜੋਂਂ� ਵਰਤ ਸਕਦੇੇ ਹਨ। 

ਇਹ ਸਿ�ਰਫ਼ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਦੇ ੇਉਦੇੇਸ਼ ਲਈ ਤਿ�ਆਰ ਕੀੀਤੀੀ ਗਈ ਹੈ।ੈ

ੂ   



ਇਮੀੀਗ੍ਰੇੇ�ਸ਼ਨ ਅਤੇ ੇਕਸਟਮਜ਼ ਇਨਫੋੋਰਸਮੈਂਂਟ 
(ਆਈ.ਸੀੀ.ਈ) ਨਾਾਲ ਗੱੱਲਬਾਾਤ ਕਰਦੇ ੇਸਮੇਂਂ 
ਆਪਣੇ ਅਧਿ�ਕਾਾਰਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਜਾਾਣੋੋ

ਕੰਮੰਕਾਾਜ ਦੀੀਆਂ ਹੱੱਕਾਂਂ ਤੋਂਂ� ਇਲਾਾਵਾਾ, ਬਿ�ਨਾਂਂ ਦਸਤਾਾਵੇਜੇ਼ਾਂਂ ਵਾਾਲੇੇ ਮਜ਼ਦੂੂਰਾਂਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇੇ ਹੱੱਕਾਂਂ ਬਾਾਰੇੇ 

ਜਾਾਣੂੂ ਹੋਣੋਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ ਜੇੇਕਰ ਇਮੀੀਗ੍ਰੇੇ�ਸ਼ਨ ਅਤੇੇ ਕਸਟਮਜ਼ ਐਨਫੋਰੋਸਮੈਂਂ�ਟ (ICE) ਜਾਂਂ ਹੋੋਰ 

ਸੰਘੰੀੀ ਇਮੀੀਗ੍ਰੇੇ�ਸ਼ਨ ਅਧਿ�ਕਾਾਰੀੀ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਘਰ ਜਾਂਂ ਕੰੰਮਕਾਾਜ ਦੀੀ ਥਾਂਂ ਤੇੇ ਆਉਣ। 

ਕੀੀ ਨਿ�ਊਯਾਾਰਕ ਸਿ�ਟੀੀ ਦੀੀਆਂਂ ਏਜੰੰਸੀੀਆਂਂ ਇਮੀੀਗ੍ਰੇੇ�ਸ਼ਨ ਅਤੇ ੇ ਕਸਟਮਜ਼ ਐਨਫੋੋਰਸਮੈਂਂਟ ਨਾਾਲ 
ਸਹਿ�ਯੋੋਗ ਕਰਦੀੀਆਂਂ ਹਨ?

ਨਿ�ਊਯਾਾਰਕ ਸਿ�ਟੀੀ ਦੇੇ ਸਥਾਾਨਕ ਕਾਾਨੂੰਨਾਂਂ ਦੇੇ ਤਹਿ�ਤ, ਨਿ�ਊਯਾਾਰਕ ਸਿ�ਟੀੀ ਸਰਕਾਾਰੀੀ ਏਜੰਸੰੀੀਆਂ, 

ਜਿ�ਵੇਂਂ� ਕਿ� ਨਿ�ਊਯਾਾਰਕ ਸਿ�ਟੀੀ ਪੁੁ ਲਿ�ਸ ਵਿ�ਭਾਾਗ (NYPD), ਸੀੀਮਤ ਸਥਿ�ਤੀੀਆਂ ਨੂੰ ਛੱੱਡ ਕੇੇ 

ਇਮੀੀਗ੍ਰੇੇ�ਸ਼ਨ ਅਤੇੇ ਕਸਟਮਜ਼ ਇਨਫੋਰੋਸਮੈਂਂ�ਟ (ICE) ਨਾਾਲ ਸਹਿ�ਯੋੋਗ ਨਹੀਂਂ� ਕਰਦੀੀਆਂ। 

ਸ਼ਹਿ�ਰ ਦੀੀਆਂ ਏਜੰਸੰੀੀਆਂ ਆਮ ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਇਮੀੀਗ੍ਰੇੇ�ਸ਼ਨ ਸਥਿ�ਤੀੀ ਬਾਾਰੇੇ ਨਹੀਂਂ� ਪੁੱੱ�ਛਦੀੀਆਂ 

ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਨਿੱ�ੱਜੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਇਮੀੀਗ੍ਰੇੇ�ਸ਼ਨ ਲਾਾਗੂੂ ਕਰਨ ਵਾਾਲੇੇ ਅਧਿ�ਕਾਾਰੀੀਆਂ ਨਾਾਲ ਸਾਂਂਝੀੀ 

ਨਹੀਂਂ� ਕਰਦੀੀਆਂ। ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਇਮੀੀਗ੍ਰੇੇ�ਸ਼ਨ ਸਥਿ�ਤੀੀ ਦੀੀ ਪਰਵਾਾਹ ਕੀੀਤੇੇ ਬਿ�ਨਾਂ ,ਂ ਬਹੁੁਤ ਸਾਾਰੀੀਆਂ 

ਸ਼ਹਿ�ਰ ਦੀੀਆਂ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ ਅਤੇੇ ਸਰੋਤੋ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲਈ ਉਪਲਬਧ ਹਨ।

ਇਮੀੀਗ੍ਰੇੇ�ਸ਼ਨ ਅਤੇ ੇਕਸਟਮਜ਼ ਇਨਫੋੋਰਸਮੈਂਂਟ ਮੇੇਰੇ ੇਕੰੰਮ ਵਾਾਲੀੀ ਥਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਕਦੋਂ ਂਦਾਾਖਲ ਹੋ ੋਸਕਦਾਾ ਹੈ?ੈ

ਇਮੀੀਗ੍ਰੇੇ�ਸ਼ਨ ਅਤੇੇ ਕਸਟਮਜ਼ ਇਨਫੋਰੋਸਮੈਂਂ�ਟ (ਆਈ.ਸੀੀ.ਈ) ਬਿ�ਨਾਂਂ ਵਾਾਰੰਟੰ ਦੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ 

ਕੰਮੰ ਵਾਾਲੀੀ ਥਾਂਂ ਦੇੇ ਜਨਤਕ ਖੇੇਤਰਾਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਦਾਾਖਲ ਹੋੋ ਸਕਦੇੇ ਹਨ, ਪਰ ਉਹ ਕਾਾਨੂੰਨੀੀ ਤੌੌਰ 

‘ਤੇੇ ਨਿ�ਆਂਇਕ ਵਾਾਰੰਟੰ (ਜੱੱਜ ਜਾਂਂ ਮੈਜੈਿ�ਸਟਰੇੇਟ ਦੁੁਆਰਾਾ ਦਸਤਖਤ ਕੀੀਤੇ)ੇ ਜਾਂਂ ਮਾਾਲਕ ਦੀੀ 

ਆਗਿ�ਆ ਤੋਂਂ� ਬਿ�ਨਾਂਂ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਕੰਮੰ ਵਾਾਲੀੀ ਥਾਂਂ’ ਤੇੇ ਨਿੱ�ੱਜੀੀ ਥਾਾਵਾਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਦਾਾਖਲ ਨਹੀਂਂ� ਹੋੋ ਸਕਦੇੇ। 

ਨਿੱ�ੱਜੀੀ ਥਾਾਵਾਂਂ ਨੂੰ ਆਮ ਤੌੌਰ ਉੱਤੇੇ ਉਹ ਥਾਂਂ ਮੰੰਨਿ�ਆ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈੈ ਜਿੱ�ੱਥੇੇ ਜਨਤਾਾ ਦਾਾਖਲ ਨਹੀਂਂ� ਹੋੋ 

ਸਕਦੀੀ, ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਬਰੇਕੇ ਰੂੂਮ ਜਾਂਂ ਸਟੋੋਰੇਜੇ ਸਪੇਸੇ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ। 

ਜੇੇਕਰ ਕੋੋਈ ਇਮੀੀਗ੍ਰੇੇ�ਸ਼ਨ ਅਤੇ ੇਕਸਟਮਜ਼ ਐਨਫੋੋਰਸਮੈਂਂਟ (ICE) ਏਜੰੰਟ ਕੰੰਮ ਤੇ ੇਮੇੇਰੇ ੇਕੋੋਲ ਆਵੇ ੇ
ਤਾਂਂ� ਮੇੇਰੇ ੇਹੱੱਕ ਕੀੀ ਹਨ? 

1.	 ਇਮੀੀਗ੍ਰੇੇ�ਸ਼ਨ ਅਤੇੇ ਕਸਟਮਜ਼ ਇਨਫੋਰੋਸਮੈਂਂ�ਟ (ਆਈ.ਸੀੀ.ਈ) ਏਜੰਟੰ ਨਾਾਲ 

ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਦੇ ਸਮੇ,ਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਚੁੱਪ ਰਹਿਣ ਦਾ ਅਧਿਕਾਰ ਹ।ੈ

2.	 ਜੇੇਕਰ ਕੋਈੋ ਇਮੀੀਗ੍ਰੇੇ�ਸ਼ਨ ਅਤੇੇ ਕਸਟਮਜ਼ ਇਨਫੋਰੋਸਮੈਂਂ�ਟ (ICE) ਏਜੰਟੰ 

ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਜੇਬਾਾਂ ਜਾਾਂ ਸਮਾਨ ਦੀ ਤਲਾਸ਼਼ੀ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਤਾਾਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਸਹਿਮਤੀ ਦੇਣ ਤੋਂ 

ਇਨਕਾਰ ਕਰਨ ਦਾ ਅਧਿਕਾਰ ਹ,ੈ ਇਹ ਕਹਿ ਕੇ ਕਿ “ਮੈਂ ਤਲਾਸ਼਼ੀ ਲਈ ਸਹਿਮਤੀ 

ਨਹੀਂ ਦਿੰਦਾ।“
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3.	 ਜੇੇਕਰ ਕੋਈੋ ਇਮੀੀਗ੍ਰੇੇ�ਸ਼ਨ ਅਤੇੇ ਕਸਟਮਜ਼ ਇਨਫੋਰੋਸਮੈਂਂ�ਟ (ICE) ਏਜੰਟੰ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ 

ਨਜ਼ਰਬੰਦੀ ਨੂੰ ਅੱਗੇ ਵਧਾਉਂਦਾ ਹੈ ਤਾਾਂ ਤੁਸੀਂ ਏਜੰਟ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਕਿਸੇ ਵੀ ਡਾਕਟਰੀ 

ਜ਼ਰਰੂਤ ਬਾਰੇ ਦੱਸ ਸਕਦੇ ਹੋ ਜਾਾਂ ਕਿ ਤੁਹਾਨੂੰ ਆਪਣੇ ਬੱਚਿਆਂ ਜਾਾਂ ਨਿਰਭਰ 

ਬਾਲਗਾਾਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਦਾ ਪ੍੍ਰ

4.	 ਤੁੁਸੀਂਂ� ਇਮੀੀਗ੍ਰੇੇ�ਸ਼ਨ ਅਤੇੇ ਕਸਟਮਜ਼ ਇਨਫੋਰੋਸਮੈਂਂ�ਟ (ਆਈ.ਸੀੀ.ਈ) ਨਾਾਲ ਕਿ�ਸੇੇ 

ਵੀ ਗੱਲਬਾਤ ਜਾਾਂ ਸੁਣਵਾਈ ਲਈ ਆਪਣੀ ਮੂਲ ਭਾਸ਼਼ਾ ਵਿੱਚ ਵਿਆਖਿਆ ਦੀ 

ਬੇਨਤੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹ।ੋ

5.	 ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਦਸਤਾਾਵੇੇਜ਼ ‘ਤੇੇ ਦਸਤਖਤ ਕਰਨ ਜਾਂਂ ਸਵਾਾਲਾਂਂ ਦੇੇ ਜਵਾਾਬ ਦੇੇਣ ਤੋਂਂ� 

ਪਹਿਲਾਾਂ ਕਿਸੇ ਵਕੀਲ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨ ਦਾ ਅਧਿਕਾਰ ਹ।ੈ 

ਜੇੇ ਇਮੀੀਗ੍ਰੇੇ�ਸ਼ਨ ਅਤੇ ੇਕਸਟਮਜ਼ ਐਨਫੋੋਰਸਮੈਂਂਟ (ICE) ਅਧਿ�ਕਾਾਰੀੀ ਮੇੇਰੇ ੇਘਰ ਆ ਜਾਾਣ, ਤਾਂਂ� ਮੈਂਂ ਕੀੀ 
ਕਰ ਸਕਦਾਾ/ਸਕਦੀੀ ਹਾਂਂ�?

੧. ਸ਼ਾਂਂਤ ਰਹੋੋ। ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਦਰਵਾਾਜ਼ਾਾ ਖੋਲੋ੍ਹਹਣ ਦੀੀ ਲੋੜੋ ਨਹੀਂਂ� ਜਦੋਂਂ� ਤੱੱਕ ਵਾਾਰੰਟੰ ਨਾਾ ਦਿ�ਖਾਾਇਆ 

ਜਾਾਵੇੇ। ਜੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ� ਦਰਵਾਾਜ਼ਾਾ ਖੋਲੋ੍ਹਹ ਵੀੀ ਦਿੰ�ੰਦੇੇ ਹੋੋ, ਤਾਂਂ ਵੀੀ ਤੁੁਸੀਂਂ� ICE ਨੂੰ ਅੰਦੰਰ ਆਉਣ ਦੀੀ 

ਇਜਾਾਜ਼ਤ ਨਹੀਂਂ� ਦਿੱ�ੱਤੀੀ। ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਦਰਵਾਾਜ਼ੇੇ ਰਾਾਹੀਂਂ� ਗੱੱਲ ਕਰਨ ਦਾਾ ਅਧਿ�ਕਾਾਰ ਹੈੈ। ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ 

ਇਮੀੀਗ੍ਰੇੇ�ਸ਼ਨ ਅਧਿ�ਕਾਾਰੀੀਆਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇੇ ਘਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਅੰਦੰਰ ਜਾਾਣ ਦੀੀ ਆਗਿ�ਆ ਦੇੇਣ ਦੀੀ 

ਲੋੜੋ ਨਹੀਂਂ� ਜਦੋਂਂ� ਤੱੱਕ ਉਨ੍ਹਾਂਂ� ਕੋਲੋ ਨਿ�ਆਂਇਕ ਤਲਾਾਸ਼ੀੀ ਵਾਾਰੰਟੰ ਜਾਂਂ ਗ੍ਰਿ�ਿ ਫ਼ਤਾਾਰੀੀ ਵਾਾਰੰਟੰ ਨਾਾ 

ਹੋਵੋੇੇ, ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਪਤੇੇ ਤੇੇ ਰਹਿ�ਣ ਵਾਾਲੇੇ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਦਾਾ ਨਾਂਂ ਹੋਵੋੇੇ ਅਤੇੇ/ਜਾਂਂ ਉਹ 

ਖੇੇਤਰ ਦਰਜ ਹੋੋਣ ਜੋੋ ਤਲਾਾਸ਼ੇੇ ਜਾਾਣੇੇ ਹਨ।

੨. ਜਦੋਂਂ� ਏਜੰਟੰ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਦਰਵਾਾਜ਼ੇੇ ‘ਤੇੇ ਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹਨ, ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਇਹ ਅਧਿ�ਕਾਾਰ ਹੈੈ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ� 

(ਜਾਂਂ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਘਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਕੋਈੋ ਨਿ�ਯੁੁਕਤ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ) ਹੇਠੇਾਂਂ ਦਿੱ�ੱਤੇੇ ਸਵਾਾਲ ਪੁੱੱ�ਛ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ:

a. ਕੀੀ ਉਹ ਇਮੀੀਗ੍ਰੇੇ�ਸ਼ਨ ਏਜੰਟੰ ਹਨ?

b. ਉਹ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਘਰ ਕਿ�ਉਂਂ ਆਏ ਹਨ?

c. ਕੀੀ ਉਹ ਆਪਣਾਾ ਬੈਜੈ ਜਾਂਂ ਪਹਿ�ਚਾਾਣ ਪੱੱਤਰ ਖਿ�ੜਕੀੀ ਜਾਂਂ ਝਾਾਕਣ ਵਾਾਲੀੀ ਦਰਾਾਰ ਰਾਾਹੀਂਂ� 

ਦਿ�ਖਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹਨ?

d. ਕੀੀ ਉਹਨਾਂਂ ਕੋਲੋ ਜੱੱਜ ਵੱੱਲੋਂਂ� ਹਸਤਾਾਖਰ ਕੀੀਤਾਾ ਵਾਾਰੰਟੰ ਹੈੈ? ਜੇੇ ਉਹ ਕਹਿੰ�ਦੰੇੇ ਹਨ ਕਿ� ਹੈੈ, 

ਤਾਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ� ਉਨ੍ਹਾਂਂ� ਨੂੰ ਕਹਿ� ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ ਕਿ� ਉਹ ਇਸਨੂੰ ਦਰਵਾਾਜ਼ੇੇ ਹੇਠੇਾਂਂ ਸਲਾਾਈਡ ਕਰਨ ਜਾਂਂ 

ਖਿ�ੜਕੀੀ ਰਾਾਹੀਂਂ� ਉੱਪਰ ਰੱੱਖਣ ਤਾਂਂ ਜੋੋ ਤੁੁਸੀਂਂ� ਇਸ ਦੀੀ ਜਾਂਂਚ ਕਰ ਸਕੋ।ੋ

੩. ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਚੁੱੱ�ਪ ਰਹਿ�ਣ ਦਾਾ ਹੱੱਕ ਹੈੈ, ਭਾਾਵੇਂਂ� ਉਨ੍ਹਾਂਂ� ਕੋੋਲ ਵਾਾਰੰਟੰ ਹੀੀ ਕਿ�ਉਂਂ ਨਾਾ ਹੋੋਵੇੇ।

੪. ਝੂੂਠ ਨਾਾ ਬੋਲੋੋੋ ਜਾਂਂ ਕੋਈੋ ਝੂੂਠੇੇ ਦਸਤਾਾਵੇੇਜ਼ ਪੇਸੇ਼ ਨਾਾ ਕਰੋ।ੋ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਚੀੀਜ਼ ‘ਤੇੇ 

ਦਸਤਖ਼ਤ ਕਰਨ ਦੀੀ ਲੋੜੋ ਨਹੀਂਂ� ਜਦੋਂਂ� ਤੱੱਕ ਤੁੁਸੀਂਂ� ਪਹਿ�ਲਾਂਂ ਵਕੀੀਲ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਨਾਾ ਕਰ 

ਲਓ।

ਬੰਧੰ ਕਰਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈੈ।

4 ਪ੍ਰਰ ਵਾਾਸੀੀ ਕਾਾਮੇੇ(ਵਰਕਰਜ਼) ਸਰੋਤੋ ਗਾਾਈਡ (Punjabi)



ਜੇੇਕਰ ਕੋੋਈ ਇਮੀੀਗ੍ਰੇੇ�ਸ਼ਨ ਅਤੇ ੇਕਸਟਮਜ਼ ਐਨਫੋੋਰਸਮੈਂਂਟ (ICE) ਅਧਿ�ਕਾਾਰੀੀ ਮੈੈਨੂੰੰ�  ਸਫ਼ਰ ਦੌੌਰਾਾਨ 
ਜਾਂਂ� ਜਨਤਕ ਥਾਂਂ� ‘ਤੇ ੇਰੋੋਕਦਾਾ ਹੈ,ੈ ਤਾਂਂ� ਮੇੇਰੇ ੇਅਧਿ�ਕਾਾਰ ਕੀੀ ਹਨ?

੧. ਸ਼ਾਂਂਤ ਰਹੋੋ। ਨਾਾ ਭੱੱਜੋੋ, ਨਾਾ ਬਹਿ�ਸ ਕਰੋ,ੋ ਅਤੇੇ ਨਾਾ ਹੀੀ ਅਧਿ�ਕਾਾਰੀੀ ਦਾਾ ਰੋਕੋਾਾਵਟ ਬਣੋ।ੋ ਆਪਣੇੇ 

ਹੱੱਥ ਉੱਪਰ ਰੱੱਖੋੋ ਜਿੱ�ੱਥੇੇ ਉਹਨਾਂਂ ਨੂੰ ਦਿੱ�ੱਖ ਸਕਣ।

੨. ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਚੁੱੱ�ਪ ਰਹਿ�ਣ ਦਾਾ ਅਧਿ�ਕਾਾਰ ਹੈੈ। ਜੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ� ਇਸ ਅਧਿ�ਕਾਾਰ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ� ਕਰਨਾਾ 

ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹੋ,ੋ ਤਾਂਂ ਇਸ ਨੂੰ ਉੱਚੀੀ ਆਵਾਾਜ਼ ਵਿੱ�ੱਚ ਕਹੋੋ।

੩. ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਇਸ ਗੱੱਲ ਦੇੇ ਜਵਾਾਬ ਦੇੇਣ ਦੀੀ ਲੋੜੋ ਨਹੀਂਂ� ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ� ਕਿੱ�ੱਥੇੇ ਜਨਮ ਲਿ�ਆ, ਕੀੀ ਤੁੁਸੀਂਂ� 

ਅਮਰੀੀਕੀੀ ਨਾਾਗਰਿ�ਕ ਹੋੋ, ਜਾਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ� ਦੇਸੇ਼ ਵਿੱ�ੱਚ ਕਿ�ਵੇਂਂ� ਦਾਾਖ਼ਲ ਹੋੋਏ।

੪. ਗੱੱਡੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ, ਡਰਾਾਈਵਰ ਅਤੇੇ ਸਵਾਾਰੀੀਆਂ ਦੋਹੋਾਂਂ ਨੂੰ ਚੁੱੱ�ਪ ਰਹਿ�ਣ ਦਾਾ ਅਧਿ�ਕਾਾਰ ਹੈੈ। ਜੇੇ 

ਤੁੁਸੀਂਂ� ਸਵਾਾਰੀੀ ਹੋੋ, ਤਾਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ� ਪੁੱੱ�ਛ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ ਕਿ� ਕੀੀ ਮੈਂਂ� ਜਾਾਣ ਲਈ ਆਜ਼ਾਾਦ ਹਾਂ ।ਂ ਜੇੇ ਅਧਿ�ਕਾਾਰੀੀ 

“ਹਾਂਂ” ਕਹੇ,ੇ ਤਾਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ� ਸ਼ਾਂਂਤੀੀ ਨਾਾਲ ਚਲੇੇ ਜਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।

ਮੈਂਂ ਆਪਣੇ ਅਧਿ�ਕਾਾਰਾਂਂ� ਬਾਾਰੇ ੇਹੋੋਰ ਕਿੱ�ੱਥੇੇ ਜਾਾਣ ਸਕਦਾਾ ਹਾਂਂ�?

ਤੁੁਸੀਂਂ� ਸੋਮੋਵਾਾਰ ਤੋਂਂ� ਸ਼ੁੱੱ�ਕਰਵਾਾਰ ਸਵੇੇਰੇੇ 9 ਵਜੇੇ ਤੋਂਂ� ਸ਼ਾਾਮ 6 ਵਜੇੇ ਦੇੇ ਵਿ�ਚਕਾਾਰ 800-354-
0365 ‘ਤੇੇ ਕਾਾਲ ਕਰਕੇ,ੇ ਜਾਂਂ 311 ‘ਤੇੇ ਕਾਾਲ ਕਰਕੇੇ “ਇਮੀੀਗ੍ਰੇੇ�ਸ਼ਨ ਲੀੀਗਲ” ਕਹਿ� ਕੇੇ ਮੇੇਅਰ 

ਦੇੇ ਇਮੀੀਗ੍ਰੈਂਂ��ਟ ਅਫੇਅੇਰਜ਼ ਦਫ਼ਤਰ ਤੋਂਂ� ਮੁੁਫਤ ਅਤੇੇ ਭਰੋਸੋੇਮੇੰਦੰ ਸ਼ਹਿ�ਰ-ਫੰਡੰ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਾਾਨੂੰਨੀੀ 

ਸੇਵੇਾਾਵਾਂਂ ਨਾਾਲ ਜੁੁੜ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ। 

ਵਧੇਰੇੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ ਮੇੇਅਰ ਦੇੇ ਪ੍ਰਰ ਵਾਾਸੀੀ ਮਾਾਮਲਿ�ਆਂ ਦੇੇ ਦਫ਼ਤਰ ਦੀੀ ਵੈੱੱ� ਬਸਾਾਈਟ “ਆਪਣੇੇ 

ਅਧਿ�ਕਾਾਰਾਂਂ ਨੂੰ ਜਾਾਣੋਃਃ� ਫੈਡੈਰਲ ਇਮੀੀਗ੍ਰੇੇ�ਸ਼ਨ ਇਨਫੋਰੋਸਮੈਂਂ�ਟ” ‘ਤੇੇ ਜਾਾਓ।1

1 https://www.nyc.gov/site/immigrants/legal-resources/know-your-rights-
federal-immigration-enforcement-ice.page
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ਮਾਾਲਕ ਉਲੰੰਘਣਾਾ ਡੈੈਸ਼ਬੋੋਰਡਃਃ ਕੀੀ ਮੇੇਰੇ ੇ
ਮਾਾਲਕ ਨੇੇ ਕਾਾਨੂੰੰ�ਨ  ਦੀੀ ਉਲੰੰਘਣਾਾ ਕੀੀਤੀੀ ਹੈ?ੈ

ਨਿ�ਊਯਾਾਰਕ ਸਿ�ਟੀੀ ਕੰਪੰਟਰੋਲੋਰ ਦਾਾ ਮਾਾਲਕ ਉਲੰਘੰਣਾਾ ਡੈਸੈ਼ਬੋਰੋਡ ਪਹਿ�ਲਾਾ ਪਾਾਰਦਰਸ਼ਤਾਾ ਅਤੇੇ 

ਜਵਾਾਬਦੇੇਹੀੀ ਟੂੂਲ ਹੈੈ ਜੋੋ ਸੰਘੰੀੀ, ਰਾਾਜ ਅਤੇੇ ਸ਼ਹਿ�ਰ ਦੀੀਆਂ ਸਰਕਾਾਰੀੀ ਲਾਾਗੂੂ ਕਰਨ ਵਾਾਲੀੀਆਂ 

ਏਜੰਸੰੀੀਆਂ ਦੇੇ ਪੰਜੰ ਬੋਰੋੋੋ ਵਿੱ�ੱਚ ਕੰਮੰ ਵਾਾਲੀੀ ਥਾਂਂ ਦੀੀਆਂ ਉਲੰਘੰਣਾਾਵਾਂਂ ਨੂੰ ਟਰੈਕੈ ਅਤੇੇ ਵਿ�ਸ਼ਲੇਸੇ਼ਣ 

ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ। ਤੁੁਸੀਂਂ� ਖੋਜੋ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ ਕਿ� ਕੀੀ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਮਾਾਲਕ ਨੇੇ 2020-2023 ਤੱੱਕ ਕੰਮੰ 

ਵਾਾਲੀੀ ਥਾਂਂ ਦੀੀਆਂ ਉਲੰਘੰਣਾਾਵਾਂਂ ਕੀੀਤੀੀਆਂ ਹਨ।

ਇਸ ਡੈੈਸ਼ਬੋਰੋਡ ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਕਾਾਨੂੰਨ ਹਨਃਃ

•	 ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਅਤੇੇ ਸਿ�ਹਤਮੰਦੰ ਕਾਾਰਜ ਸਥਾਾਨ

•	 ਕੰਮੰ ਕਰਨ ਵਾਾਲੇੇ ਸਾਾਰੇੇ ਘੰਟੰਿ�ਆਂ ਲਈ ਮਜ਼ਦੂੂਰੀੀ

•	 ਮਜ਼ਦੂੂਰ ਸੰਗੰਠਨ ਅਤੇੇ ਯੂੂਨੀੀਅਨਕਰਨ ਗੈੈਰ ਕਾਾਨੂੰਨੀੀ ਦਖਲਅੰਦੰਾਾਜ਼ੀੀ ਤੋਂਂ� ਮੁੁਕਤ

•	 ਕੰਮੰ ਦੇੇ ਸਥਾਾਨ ਵਿ�ਤਕਰੇੇ ਅਤੇੇ ਪਰੇਸੇ਼ਾਾਨੀੀ ਤੋਂਂ� ਮੁੁਕਤ

•	 ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਅਤੇੇ ਬਿ�ਮਾਾਰ ਛੁੱੱ�ਟੀੀ ਦਾਾ ਭੁੁਗਤਾਾਨ

•	 ਫਾਾਸਟ ਫੂੂਡ, ਪ੍ਰਰ ਚੂੂਨ ਅਤੇੇ ਉਪਯੋਗੋਤਾਾ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂ ਲਈ ਨਿ�ਰਪੱੱਖ 

ਕਾਰਜ ਹਫ਼ਤੇ

•	 ਐਪ-ਅਧਾਾਰਤ ਰੈੈਸਟੋੋਰੈਂਂ�ਟ ਡਿ�ਲੀੀਵਰੀੀ ਵਰਕਰਾਂਂ ਲਈ ਘੱੱਟੋੋ-ਘੱੱਟ ਤਨਖਾਾਹ

•	 ਜਨਤਕ ਕੰਮੰਾਂਂ ਉੱਤੇੇ ਪ੍ਰਰ ਚਲਿ�ਤ ਮਜ਼ਦੂੂਰੀੀ

2023 ਤੋਂਂ� ਨਿ�ਊਯਾਾਰਕ ਸ਼ਹਿ�ਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ਹਿ�ਰ, ਰਾਾਜ ਅਤੇੇ ਸੰਘੰੀੀ ਕਿ�ਰਤ ਕਾਾਨੂੰਨਾਂਂ ਬਾਾਰੇੇ ਆਪਣੇੇ 

ਮਾਾਲਕ ਦੇੇ ਰਿ�ਕਾਾਰਡ ਨੂੰ ਵੇਖੇਣ ਲਈ, ਹੇਠੇਾਂਂ ਦਿੱ�ੱਤੇੇ ਕਿ�ਊ. ਆਰ. ਕੋਡੋ ਨੂੰ ਸਕੈਨੈ ਕਰੋੋ ਜਾਂਂ  

https://comptroller.nyc.gov/employer-violations ਤੇੇ ਜਾਾਓ
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ਕਾਾਮਿ�ਆਂਂ ਦੀੀ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ

ਨਿ�ਊਯਾਾਰਕ ਸਿ�ਟੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਦੇੇਸ਼ ਦੇੇ ਕੁੁਝ ਸਭ ਤੋਂਂ� ਮਜ਼ਬੂੂਤ ਕਿ�ਰਤ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਕਾਾਨੂੰਨ ਹਨ। 

ਨਿ�ਊਯਾਾਰਕ ਸਿ�ਟੀੀ ਦੇੇ ਕਿ�ਰਤ ਕਾਾਨੂੰਨ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਇਮੀੀਗ੍ਰੇੇ�ਸ਼ਨ ਸਥਿ�ਤੀੀ ਦੀੀ ਪਰਵਾਾਹ ਕੀੀਤੇੇ 

ਬਿ�ਨਾਂਂ ਕਾਾਮਿ�ਆਂ ‘ਤੇੇ ਲਾਾਗੂੂ ਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹਨ। ਰਾਾਜ ਭਰ ਦੇੇ ਕਾਾਮਿ�ਆਂ ‘ਤੇੇ ਲਾਾਗੂੂ ਹੋੋਣ ਵਾਾਲੇੇ ਮਜ਼ਬੂੂਤ 

ਘੱੱਟੋੋ-ਘੱੱਟ ਤਨਖਾਾਹ ਅਤੇੇ ਓਵਰਟਾਾਈਮ ਕਾਾਨੂੰਨਾਂਂ ਤੋਂਂ� ਇਲਾਾਵਾਾ, ਸ਼ਹਿ�ਰ ਮਾਾਲਕਾਂਂ ਤੋਂਂ� ਸਾਾਰੇੇ 

ਕਾਾਮਿ�ਆਂ ਲਈ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਅਤੇੇ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਦੀੀ ਛੁੱੱ�ਟੀੀ ਪ੍ਰਰ ਦਾਾਨ ਕਰਨ ਦੀੀ ਮੰਗੰ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ। 

ਸ਼ਹਿ�ਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਖਾਾਸ ਉਦਯੋਗੋਾਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਕਾਾਮਿ�ਆਂ ਲਈ ਸਖ਼ਤ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਵੀੀ ਹੈੈ। ਉਦਾਾਹਰਣ 

ਵਜੋਂਂ�, ਐਪ-ਅਧਾਾਰਤ ਡਿ�ਲੀੀਵਰੀੀ ਵਰਕਰ ਘੱੱਟੋੋ-ਘੱੱਟ ਤਨਖਾਾਹ ਦਰ ਦੇੇ ਹੱੱਕਦਾਾਰ ਹਨ, ਅਤੇੇ 

ਹੋੋਰ ਅਧਿ�ਕਾਾਰਾਂਂ ਦੇੇ ਨਾਾਲ-ਨਾਾਲ ਫਾਾਸਟ-ਫੂੂਡ ਵਰਕਰ ਬਿ�ਨਾਂਂ ਕਿ�ਸੇੇ ਜਾਾਇਜ਼ ਕਾਾਰਨ ਦੇੇ ਨੌਕੌਰੀੀ 

ਤੋਂਂ� ਕੱੱਢੇੇ ਜਾਾਣ ਤੋਂਂ� ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਹਨ ।

ਨਿ�ਊਯਾਾਰਕ ਸਿ�ਟੀੀ ਦੇੇ ਮਜ਼ਦੂੂਰ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਨੂੰ “ਵਰਕਰਜ਼ ਬਿੱ�ੱਲ ਆਫ਼ ਰਾਾਈਟਸ” ਵਿੱ�ੱਚ 

ਦਰਸਾਾਇਆ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ, ਇੱੱਕ ਵਿ�ਆਪਕ ਗਾਾਈਡ ਜੋੋ ਇੱੱਕ ਜਗ੍ਹਾਾ� ‘ਤੇੇ, ਨਿ�ਊਯਾਾਰਕ ਸਿ�ਟੀੀ 

ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ਹਿ�ਰ ਅਤੇੇ ਰਾਾਜ ਦੀੀਆਂ ਏਜੰਸੰੀੀਆਂ ਦੁੁਆਰਾਾ ਲਾਾਗੂੂ ਕੀੀਤੇੇ ਗਏ ਸਾਾਰੇੇ ਮਜ਼ਦੂੂਰ 

ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਕਾਾਨੂੰਨਾਂਂ ਨੂੰ ਦਰਸਾਾਉਂਂਦੀੀ ਹੈੈ, ਜੋੋ ਕਿ� ਨਿ�ਊਯਾਾਰਕ ਸਿ�ਟੀੀ ਦੇੇ ਖਪਤਕਾਾਰ ਅਤੇੇ 

ਮਜ਼ਦੂੂਰ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਵਿ�ਭਾਾਗ (ਡੀੀ. ਸੀੀ. ਡਬਲਯੂੂ. ਪੀੀ.) ਦੁੁਆਰਾਾ ਬਣਾਾਇਆ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ। 

ਤੁੁਸੀਂਂ� ਨਿ�ਊਯਾਾਰਕ ਸਿ�ਟੀੀ ਡਿ�ਪਾਾਰਟਮੈਂਂ�ਟ ਆਫ਼ ਕੰਜੰ਼ਿ�ਊਮਰ ਐਂਂਡ ਵਰਕਰ ਪ੍ਰੋੋ�ਟੈੈਕਸ਼ਨ2 ਦੀੀ 

ਵੈੱੱ� ਬਸਾਾਈਟ ‘ਤੇੇ ਜਾਾ ਕੇੇ ਵਰਕਰਜ਼ ਬਿੱ�ੱਲ ਆਫ਼ ਰਾਾਈਟਸ ਦੇੇਖ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।

ਅਸੀਂਂ� ਇਸ ਗੱੱਲ ‘ਤੇੇ ਜ਼ੋੋਰ ਦਿੰ�ੰਦੇੇ ਹਾਂਂ ਕਿ� ਇਸ ਗਾਾਈਡ ਵਿੱ�ੱਚ ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਗਈ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਕਾਾਨੂੰਨੀੀ 

ਸਲਾਾਹ ਵਜੋਂਂ� ਨਹੀਂਂ� ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਇਸ ਲਈ ਇਸ ਨੂੰ ਕਾਾਨੂੰਨੀੀ ਸਲਾਾਹ ਵਜੋਂਂ� ਨਹੀਂਂ� ਵਰਤਿ�ਆ ਜਾਾਣਾਾ 

ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਜਾਂਂ ਇਸ’ ਤੇੇ ਨਿ�ਰਭਰ ਨਹੀਂਂ� ਰਹਿ�ਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ। ਇਹ ਗਾਾਈਡ ਪ੍ਰਰ ਵਾਾਸੀੀ ਕਾਾਮਿ�ਆਂ 

ਲਈ ਇੱੱਕ ਸੰਖੰੇੇਪ ਸਰੋਤੋ ਹੈੈ ਜੋੋ ਗਾਾਈਡ ਨੂੰ ਇੱੱਕ ਵਿ�ਦਿ�ਅਕ ਸਾਾਧਨ ਵਜੋਂਂ� ਦਰਸਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹਨ, 

ਅਤੇੇ ਇਹ ਸਿ�ਰਫ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਦੇੇ ਉਦੇੇਸ਼ਾਂਂ ਲਈ ਹੈੈ। 

2 https://www.nyc.gov/site/dca/workers/workersrights/know-your-worker-
rights.page
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ਘੱੱਟੋੋ ਘੱੱਟ ਮਿ�ਹਨਤਾਾਨਾਾ
ਨਿ�ਊਯਾਾਰਕ ਸ਼ਹਿ�ਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਘੱੱਟੋੋ-ਘੱੱਟ ਮਿ�ਹਨਤਾਂਂਨਾਾ ਦਰ ਰਾਾਜ ਦੇੇ ਕਾਾਨੂੰਨ ਦੁੁਆਰਾਾ ਨਿ�ਰਧਾਾਰਤ 

ਕੀੀਤੀੀ ਗਈ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਨਿ�ਊਯਾਾਰਕ ਸਟੇੇਟ ਡਿ�ਪਾਾਰਟਮੈਂਂ�ਟ ਆਫ਼ ਲੇਬੇਰ (NYS DOL) ਦੁੁਆਰਾਾ 

ਲਾਾਗੂੂ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਂਂਦੀੀ ਹੈੈ।  

2025-$16.50 ਪ੍ਰਰਤੀੀ ਘੰੰਟਾਾ
2026: $17.00 ਪ੍ਰਰਤੀੀ ਘੰੰਟਾਾ

ਇਹ ਤਨਖ਼ਾਾਹ ਦੀੀ ਦਰ ਸਾਾਰੇੇ ਕਾਾਮਿ�ਆਂ ’ਤੇੇ ਲਾਾਗੂੂ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ, ਭਾਾਵੇਂਂ� ਉਨ੍ਹਾਂਂ� ਦੀੀ ਇਮੀੀਗ੍ਰੇੇ�ਸ਼ਨ 

ਸਥਿ�ਤੀੀ ਜੋੋ ਮਰਜ਼ੀੀ ਹੋਵੋੇੇ। ਇਸ ਦਾਾ ਮਤਲਬ ਹੈੈ ਕਿ� ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਮਜ਼ਦੂੂਰ ਨੂੰ ਹਰ ਘੰਟੰੇੇ ਦੇੇ ਕੰਮੰ 

ਲਈ ਘੱੱਟੋ-ੋਘੱੱਟ ਤਨਖ਼ਾਾਹ ਤੋਂਂ� ਘੱੱਟ ਨਹੀਂਂ� ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਜਾਾ ਸਕਦੀੀ।

ਇਸ ਗੱੱਲ ਨਾਾਲ ਕੋਈੋ ਫ਼ਰਕ ਨਹੀਂਂ� ਪੈਂਂ�ਦਾਾ ਕਿ� ਕਾਾਮਾਾ ਚਾਾਹੇੇ ਪੂੂਰਾਾ ਸਮਾਂਂ (ਹਫ਼ਤੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ 40 

ਘੰਟੰੇੇ) ਕੰਮੰ ਕਰ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈੈ ਜਾਂਂ ਪਾਾਰਟ-ਟਾਾਈਮ (ਹਫ਼ਤੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ 40 ਘੰਟੰਿ�ਆਂ ਤੋਂਂ� ਘੱੱਟ)। ਦੋਵੋਾਂਂ 

ਸਥਿ�ਤੀੀਆਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਉਸ ਨੂੰ ਨਿ�ਰਧਾਾਰਿ�ਤ ਤਨਖ਼ਾਾਹ ਹੀੀ ਮਿ�ਲਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈ।ੈ

ਕੁੁਝ ਅਜਿ�ਹੇੇ ਕਿੱ�ੱਤੇੇ ਹਨ ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਉਦਯੋਗੋ ਦੇੇ ਅਧਾਾਰ ਉੱਤੇੇ ਘੱੱਟੋੋ-ਘੱੱਟ ਉਜਰਤ ਦੀੀ 

ਦਰ ਘੱੱਟ ਜਾਂਂ ਵੱੱਧ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। ਵਧੇਰੇੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ, ਘੱੱਟੋੋ ਘੱੱਟ ਉਜਰਤ ਬਾਾਰੇੇ ਜਾਾਣਨ 

ਲਈ ਨਿ�ਊਯਾਾਰਕ ਸਟੇੇਟ ਡਿ�ਪਾਾਰਟਮੈਂਂ�ਟ ਆਫ਼ ਲੇਬੇਰ (ਐੱਨ.ਵਾਾਈ.ਐੱਸ. ਡੀੀ.ਓ.ਐੱਲ)3 ਦੀੀ 

ਵੈੱੱ� ਬਸਾਾਈਟ ‘ਤੇੇ ਜਾਾਓ। ਨਿ�ਊਯਾਾਰਕ ਸਟੇੇਟ ਡਿ�ਪਾਾਰਟਮੈਂਂ�ਟ ਆਫ਼ ਲੇਬੇਰ (ਐੱਨ. ਵਾਾਈ. ਐੱਸ. 

ਡੀੀ. ਓ. ਐੱਲ.) ਵੀੀ ਹਰੇਕੇ ਉਦਯੋਗੋ ਲਈ ਘੰਟੰੇੇ ਦੀੀ ਦਰ ਲੱੱਭਣ ਲਈ ਇੱੱਕ ਔਨਲਾਾਈਨ ਟੂੂਲ4 

ਪ੍ਰਰ ਦਾਾਨ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ।

ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾਤਰ ਗੈਰੈ-ਤਨਖਾਾਹ ਵਾਾਲੇੇ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂ ਲਈ, ਹਫ਼ਤੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ 40 ਘੰਟੰਿ�ਆਂ ਤੋਂਂ� ਵੱੱਧ 

ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਕੰਮੰ ਲਈ ਓਵਰਟਾਾਈਮ ਘੰਟੰਿ�ਆਂ ਦਾਾ ਭੁੁਗਤਾਾਨ ਨਿ�ਯਮਤ ਤਨਖਾਾਹ ਦਰ ਦੇੇ ਡੇਢੇ 

ਗੁੁਣਾਾ ‘ਤੇੇ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈੈ। ਉਦਾਾਹਰਣ ਵਜੋਂਂ�, $17.00 ਪ੍ਰਰ ਤੀੀ ਘੰਟੰਾਾ ਕਮਾਾਉਣ ਵਾਾਲੇੇ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀ 

ਨੂੰ ਪ੍ਰਰ ਤੀੀ ਓਵਰਟਾਾਈਮ ਘੰਟੰੇੇ $25.50 ਦਾਾ ਭੁੁਗਤਾਾਨ ਕਰਨਾਾ ਲਾਾਜ਼ਮੀੀ ਹੈੈ, ਜੋੋ ਕਿ� $17.00 x 
1.5 ਹੈੈ।  

ਮਾਾਲਕਾਂਂ ਨੂੰ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂ ਨੂੰ ਇਹ ਦਸਤਾਾਵੇਜ਼ੇ ਵੀੀ ਜ਼ਰੂੂਰ ਦੇੇਣੇੇ ਚਾਾਹੀੀਦੇੇ ਹਨ:

•	 ਨੌਕੌਰੀੀ ‘ਤੇੇ ਰੱੱਖਣ’ ਤੇੇ ਤਨਖਾਾਹ ਦਾਾ ਨੋੋਟਿ�ਸ5; ਅਤੇੇ

•	 ਹਰੇਕੇ ਤਨਖਾਾਹ ਵਾਾਲੇੇ ਦਿ�ਨ ਲਈ ਇੱੱਕ ਵਿ�ਸਤ੍ਰਿ�ਿ ਤ ਤਨਖਾਾਹ ਸਟੇੇਟਮੈਂਂ�ਟ6  (ਪੇੇ 

ਸਟੱਬ)।

3 https://dol.ny.gov/minimum-wage-0
4 https://ux.labor.ny.gov/minimum-wage-lookup/
5 https://dol.ny.gov/notice-pay-rate
6 https://dol.ny.gov/system/files/documents/2024/12/ls49.pdf
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ਘੱੱਟੋੋ ਘੱੱਟ ਤਨਖ਼ਾਾਹ ਬਾਾਰੇ ੇਕਾਾਲਪਨਿ�ਕ ਕਹਾਾਣੀੀ

ਜ਼ੂੂਨੀੀ ਇੱੱਕ ਨਵੀਂਂ� ਨੇਲੇ ਟੈੈਕਨੀੀਸ਼ੀੀਅਨ ਹੈੈ ਜਿ�ਸਨੇੇ ਜੈੈਕਸਨ ਹਾਾਈਟਸ ਦੇੇ ਇੱੱਕ ਛੋਟੋੇੇ ਸੈਲੈੂੂਨ 

ਵਿੱ�ੱਚ ਕੰਮੰ ਕਰਨਾਾ ਸ਼ੁੁਰੂ ੂਕੀੀਤਾਾ ਹੈੈ। ਉਹ ਹਫ਼ਤੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ 25 ਘੰਟੰੇੇ ਕੰਮੰ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ। ਜ਼ੂੂਨੀੀ ਦੇੇ 

ਮਾਾਲਕ ਨੇੇ ਉਸਨੂੰ ਕਿ�ਹਾਾ ਕਿ� ਉਸਨੂੰ ਸਿ�ਰਫ਼ ਉਦੋਂਂ� ਹੀੀ ਤਨਖਾਾਹ ਮਿ�ਲੇਗੇੀੀ ਜਦੋਂਂ� ਉਸਦੇੇ ਸਾਾਹਮਣੇੇ 

ਇੱੱਕ ਕਲਾਾਇੰਟੰ ਬੈਠੈੇੇਗਾਾ। ਆਪਣੇੇ ਪਹਿ�ਲੇੇ ਦੋੋ ਹਫ਼ਤਿ�ਆਂ ਦੇੇ ਅੰੰਤ ਵਿੱ�ੱਚ, ਜ਼ੂੂਨੀੀ ਹਰ ਹਫ਼ਤੇੇ 25 
ਘੰਟੰੇੇ ਸੈਲੈੂੂਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਰਹੀੀ ਸੀੀ ਅਤੇੇ ਦੂੂਜੇੇ ਟੈੈਕਨੀੀਸ਼ੀੀਅਨਾਂਂ ਦੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਕੀੀਤੀੀ ਸੀੀ, ਦੁੁਕਾਾਨ 

ਸਾਾਫ਼ ਕੀੀਤੀੀ ਸੀੀ, ਆਪਣੇੇ ਮਾਾਲਕ ਲਈ ਕੰਮੰ ਕੀੀਤੇੇ ਸਨ, ਅਤੇੇ ਕੁੱੱ�ਲ 20 ਗਾਾਹਕਾਂਂ ਦੀੀ ਸੇਵੇਾਾ 

ਕੀੀਤੀੀ ਸੀੀ। ਜ਼ੂੂਨੀੀ ਦੇੇ ਮਾਾਲਕ ਨੇੇ ਉਸਨੂੰ ਕੁੱੱ�ਲ $330 ਡਾਾਲਰ ($16.50 x 20 ਕਲਾਾਇੰਟੰ) ਦਿੱ�ੱਤੇੇ 

ਸਨ। ਕੀੀ ਜੂ਼ੂਨੀੀ ਨੂੰੰ�  ਸਹੀੀ ਮੁੁਆਵਜ਼ਾਾ ਦਿੱ�ੱਤਾਾ ਜਾਾ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈ?ੈ

•	 ਨਹੀਂਂ�! ਜ਼ੂੂਨੀੀ ਨੂੰ ਕਾਾਨੂੰਨੀੀ ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ ਮੁੁਆਵਜ਼ਾਾ ਨਹੀਂਂ� ਦਿੱ�ੱਤਾਾ ਜਾਾ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈ।ੈ ਉਸਦੇੇ 

ਨੌਕਰਦਾਤਾ ਨੇ ਉਸਨੂੰ ਸਿਰਫ਼ ਉਹ ਸਮਾਾਂ ਭੁਗਤਾਨ ਕੀਤਾ ਹੈ ਜੋ ਉਹ ਗ੍੍ਰਰਾਹਕਾਾਂ  

ਦੀ ਸੇਵਾ ਵਿੱਚ ਬਿਤਾਉਂਦੀ ਹ।ੈ ਸਾਲ 2025 ਵਿੱਚ ਘੱਟ-ੋਘੱਟ ਮਜ਼ਦਰੂੀ ਕਾਨੂੰਨ 

ਅਨੁਸਾਰ, ਜ਼਼ੂਨੀ ਨੂੰ ਪ੍੍ਰ ਤੀ ਘੰਟਾ $16.50 ਭੁਗਤਾਨ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ,ੈ ਨਾ 

ਕਿ ਪ੍੍ਰ ਤੀ ਗ੍੍ਰਰਾਹ ਕ। ਜ਼਼ੂਨੀ ਨੂੰ ਹਰ ਹਫ਼ਤੇ ਕੰਮ ਕੀਤੇ 25 ਘੰਟਿਆਂ ਲਈ ਪ੍੍ਰ ਤੀ ਘੰਟਾ 

$16.50 ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਭੁਗਤਾਨ ਮਿਲਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ ਦੋ ਹਫ਼ਤਿਆਂ ਲਈ ਉਸਦੀ 

ਕੁੱਲ ਤਨਖਾਹ $825.00 ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ।ੈ

ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਲੱੱਗਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਮਾਾਲਕ ਨਿ�ਰਧਾਾਰਿ�ਤ ਕਾਾਨੂੰਨ ਅਨੁੁਸਾਾਰ ਘੱੱਟੋੋ-ਘੱੱਟ 

ਤਨਖ਼ਾਾਹ ਨਹੀਂਂ� ਦੇੇ ਰਿ�ਹਾਾ ਅਤੇੇ ਕਾਾਨੂੰਨ ਦੀੀ ਉਲੰਘੰਣਾਾ ਕਰ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈੈ ਤਾਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ� ਨਿ�ਊਯਾਾਰਕ 

ਸਟੇੇਟ ਡਿ�ਪਾਾਰਟਮੈਂਂ�ਟ ਆਫ਼ ਲੇਬੇਰ (NYS DOL) ਕੋਲੋ ਸ਼ਿ�ਕਾਾਇਤ ਦਰਜ ਕਰਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ। 

ਤਨਖਾਾਹ ਦਾਾ ਭੁੁਗਤਾਾਨ ਨਾਾ ਹੋੋਣ ਤੇੇ ਦਾਾਅਵਾਾ ਕਿ�ਵੇਂਂ� ਕਰਨਾਾ ਹੈੈ। ਇਸ ਬਾਾਰੇੇ ਵਧੇਰੇੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ 

ਲਈ ਨਿ�ਊਯਾਾਰਕ ਸਟੇੇਟ ਡਿ�ਪਾਾਰਟਮੈਂਂ�ਟ ਆਫ਼ ਲੇਬੇਰ ਦੀੀ ਵੈੱੱ� ਬਸਾਾਈਟ https://dol.
ny.gov ‘ਤੇੇ ਜਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ ਜਾਂਂ (888) 469-7365 ‘ਤੇੇ ਕਾਾਲ ਕਰੋ।ੋ7

ਪ੍ਰਰਚਲਿ�ਤ ਮਜ਼ਦੂਰੂੀੀ
“ਪ੍ਰਰ ਚਲਿ�ਤ ਉਜਰਤ” ਸ਼ਬਦ ਉਜਰਤ ਅਤੇੇ ਲਾਾਭ ਦਰ ਨੂੰ ਦਰਸਾਾਉਂਂਦਾਾ ਹੈੈ ਜੋੋ ਕੁੁਝ ਜਨਤਕ 

ਤੌੌਰ ਉੱਤੇੇ ਫੰਡੰ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕੰਮੰ ਕਰਨ ਵਾਾਲੇੇ ਕਾਾਮਿ�ਆਂ ਉੱਤੇੇ ਲਾਾਗੂੂ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ਾਾਮਲ 

ਹਨਃਃ

•	 ਪਬਲਿ�ਕ ਵਰਕਸ ਪ੍ਰੋੋ�ਜੈੈਕਟਾਂਂ ‘ਤੇੇ ਨਿ�ਰਮਾਾਣ, ਜਿ�ਵੇਂਂ� ਕਿ� ਸ਼ਹਿ�ਰ ਦੀੀ ਸਰਕਾਾਰ 

ਦਆੁਰਾ ਫੰਡ ਪ੍੍ਰਰਾ ਪਤ ਸਕੂਲਾਾਂ, ਸਡ਼ਕਾਾਂ ਅਤੇ ਪਾਰਕਾਾਂ ਦੀ ਉਸਾਰੀ;

•	 ਸ਼ਹਿ�ਰ ਦੀੀਆਂ ਏਜੰਸੰੀੀਆਂ ਅਤੇੇ ਕੁੁਝ ਟੈੈਕਸ ਲਾਾਭ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰਨ ਵਾਾਲੀੀਆਂ 

ਸਾਈਟਾਾਂ ਨਾਲ ਇਕਰਾਰਨਾਮੇ ‘ਤੇ ਬਿਲਡਿੰਗ ਸਰਵਿਸ ਦਾ ਕੰਮ, ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਕਲੀਨਰ 

ਅਤੇ ਡੋਰਪਰਸਨ;

•	 ਸ਼ਹਿ�ਰ ਸਰਕਾਾਰ ਦੇੇ ਠੇਕੇਿ�ਆਂ ‘ਤੇੇ ਕੁੁਝ ਸੇਵੇਾਾਵਾਂ ,ਂ ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਭੋਜੋਨ ਸੇਵੇਾਾਵਾਂਂ ਅਤੇੇ 

ਅਸਥਾਈ ਸੇਵਾਵਾਾਂ ਸ਼਼ਾਮਲ ਹਨ;

7 https://dol.ny.gov/unpaidwithheld-wages-and-wage-supplements

9ਨਿ�ਊਯਾਾਰਕ ਸਿ�ਟੀੀ ਕੰਪੰਟਰੋਲੋਰ ਦਾਾ ਦਫ਼ਤਰ



•	 ਸ਼ਹਿ�ਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਕੰਟੰਰੈਕੈਟ ਕੀੀਤੇੇ ਬੇਘੇਰੇੇ ਪਨਾਾਹਗਾਾਹਾਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਗਾਾਰਡ ਦਾਾ 

ਕੰਮ 

ਮੌਜੌੂੂਦਾਾ ਉਜਰਤ ਅਤੇੇ ਲਾਾਭ ਦਰਾਂਂ ਨਿ�ਊਯਾਾਰਕ ਸਿ�ਟੀੀ ਕੰਪੰਟਰੋਲੋਰ ਦੇੇ ਦਫ਼ਤਰ ਦੁੁਆਰਾਾ 

ਨਿ�ਰਧਾਾਰਤ ਅਤੇੇ ਲਾਾਗੂੂ ਕੀੀਤੀੀਆਂ ਜਾਂਂਦੀੀਆਂ ਹਨ। ਇਹ ਨਿੱ�ੱਜੀੀ ਖੇੇਤਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਯੂੂਨੀੀਅਨ 

ਵਰਕਰਾਂਂ ਦੁੁਆਰਾਾ ਕਮਾਾਈ ਗਈ ਉਜਰਤਾਂਂ ਉੱਤੇੇ ਅਧਾਾਰਤ ਹਨ ਅਤੇੇ ਆਮ ਤੌੌਰ ਉੱਤੇੇ ਘੱੱਟੋੋ 

ਘੱੱਟ ਉਜਰਤ ਨਾਾਲੋਂਂ� ਕਾਾਫ਼ੀੀ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਹੁੰੰ�ਦੀੀਆਂ ਹਨ। ਉਦਾਾਹਰਣ ਦੇੇ ਲਈ, ਜੇੇ ਕਿ�ਸੇੇ ਮਾਾਲਕ 

ਦਾਾ ਸਕੂਲ ਬਣਾਾਉਣ ਜਾਂਂ ਕਿ�ਸੇੇ ਇਮਾਾਰਤ ਨੂੰ ਰੱੱਖ-ਰਖਾਾਅ ਪ੍ਰਰ ਦਾਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਸ਼ਹਿ�ਰ ਨਾਾਲ 

ਇਕਰਾਾਰਨਾਾਮਾਾ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ ਉਨ੍ਹਾਂਂ� ਮਜ਼ਦੂੂਰਾਂਂ ਨੂੰ ਪ੍ਰਰ ਚਲਿ�ਤ ਉਜਰਤ ਦਰ ਦਾਾ ਭੁੁਗਤਾਾਨ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾਣਾਾ 

ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ। ਕੀੀਤੇੇ ਗਏ ਕੰਮੰ ਦੀੀ ਕਿ�ਸਮ ਦੇੇ ਅਧਾਾਰ ਤੇੇ, ਕੁੁਝ ਵਿ�ਸ਼ੇਸੇ਼ ਵਪਾਾਰਾਂਂ ਲਈ, ਪ੍ਰਰ ਚਲਿ�ਤ 

ਤਨਖਾਾਹ ਪ੍ਰਰ ਤੀੀ ਘੰਟੰਾਾ 100 ਡਾਾਲਰ ਤੱੱਕ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। 

ਮੌਜੌੂੂਦਾਾ ਉਜਰਤ ਦਰ ਤੋਂਂ� ਇਲਾਾਵਾਾ, ਕਾਾਨੂੰਨ ਮਜ਼ਦੂੂਰਾਂਂ ਨੂੰ ਪੂੂਰਕ ਲਾਾਭ ਵਜੋਂਂ� ਇੱੱਕ ਵਾਾਧੂੂ ਰਕਮ 

ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰਨ ਦੀੀ ਮੰਗੰ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਹ ਅਸਲ ਲਾਾਭਾਂਂ ਦੇੇ ਰੂੂਪ ਵਿੱ�ੱਚ ਹੋੋ ਸਕਦੇੇ ਹਨ, ਜਿ�ਵੇਂਂ� 

ਕਿ� ਪੈਨੈਸ਼ਨ ਜਾਂਂ ਸਿ�ਹਤ ਬੀੀਮਾਾ, ਜਾਂਂ ਨਕਦ ਭੱੱਤਾਾ। ਲਾਾਭ ਦੀੀ ਰਕਮ ਜੋੋ ਮਾਾਲਕ ਨੂੰ ਅਦਾਾ ਕਰਨ 

ਦੀੀ ਲੋੜੋ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ, ਕੰਪੰਟਰੋਲੋਰ ਦੀੀ ਮੌਜੌੂੂਦਾਾ ਤਨਖਾਾਹ ਅਨੁੁਸੂੂਚੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਸੂੂਚੀੀਬੱੱਧ ਹੈੈ।8 ਇਹ 

ਅਧਿ�ਕਾਾਰ ਸਾਾਰੇੇ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂ ਉੱਤੇੇ ਲਾਾਗੂੂ ਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹਨ ਭਾਾਵੇਂਂ� ਉਨ੍ਹਾਂਂ� ਦੀੀ ਇਮੀੀਗ੍ਰੇੇ�ਸ਼ਨ ਸਥਿ�ਤੀੀ 

ਕੁੁਝ ਵੀੀ ਹੋੋਵੇੇ। 

ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਲੱੱਗਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਮਾਾਲਕ ਪ੍ਰਰ ਚੱੱਲਿ�ਤ ਤਨਖ਼ਾਾਹ ਕਾਾਨੂੰਨਾਂਂ ਦੀੀ ਉਲੰਘੰਣਾਾ 

ਕਰ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈੈ ਤਾਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ� ਨਿ�ਊਯਾਾਰਕ ਸ਼ਹਿ�ਰ ਦੇੇ ਕੰਪੰਟਰੋਲੋਰ ਦਫ਼ਤਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਆਨਲਾਾਈਨ 

ਇੱੱਕ ਫਾਾਰਮ ਭਰ ਕੇੇ ਆਪਣੀੀ ਸ਼ਿ�ਕਾਾਇਤ ਦਰਜ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।9  ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ� ਕੁੱੱ�ਝ ਹੋੋਰ 

ਪੁੱੱ�ਛਣਾਾ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹੋੋ ਤਾਂਂ  ਸਾਾਡੇੇ ਦਫ਼ਤਰ ਦੇੇ ਨੰਬੰਰ (212)669-4443 ‘ਤੇੇ ਕਾਾਲ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।

ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇੇ ਇਸ ਗੱੱਲ ਵੱੱਲ ਖਾਾਸ ਧਿ�ਆਨ ਦਿ�ਓ ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਲੱੱਗਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ 

ਤਨਖ਼ਾਾਹ ਨਾਾਲ ਕੋਈੋ ਹੇੇਰ-ਫੇਰੇ ਜਾਂਂ ਧੋਖੋਾਾਧੜੀੀ ਹੋੋ ਰਹੀੀ ਹੈੈ ਤਾਂਂ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਤੁੁਰੰਤੰ ਕਾਾਰਵਾਾਈ ਕਰਨੀੀ 

ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ। ਇਸ ਲਈ ਤੁੁਸੀਂਂ� ਨਿ�ਊਯਾਾਰਕ ਸ਼ਹਿ�ਰ ਦੇੇ ਕੰਪੰਟਰੋਲੋਰ ਦਫ਼ਤਰ ਵਿ�ਖੇੇ ਲੇਬੇਰ 

ਕਾਾਨੂੰਨ ਬਿ�ਊਰੋੋ ਤੇੇ ਸ਼ਿ�ਕਾਾਇਤ ਦਰਜ ਕਰਵਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।  ਇਹ ਬਿ�ਊਰੋੋ ਸਿ�ਰਫ਼ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਪਿ�ਛਲੇੇ 

ਦੋੋ ਸਾਾਲਾਂਂ ਦੇੇ ਰਿ�ਕਾਾਰਡ ਦੀੀ ਜਾਂਂਚ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ। ਜਿ�ਵੇਂਂ� ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ� ਨਵੰੰਬਰ 2025 ਵਿੱ�ੱਚ 

ਸ਼ਿ�ਕਾਾਇਤ ਦਰਜ ਕਰਵਾਾਈ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਬਿ�ਊਰੋੋ ਉਸ ‘ਤੇੇ ਜਾਂਂਚ ਸਿ�ਰਫ਼ ਨਵੰੰਬਰ 2023 ਤੱੱਕ ਹੀੀ 

ਕਰ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। ਭਾਾਵੇਂਂ� ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਨਾਾਲ ਹੇੇਰਾਾ ਫੇਰੇੀੀ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ ਤੋਂਂ� ਹੋੋ ਰਹੀੀ ਹੋਵੋੇੇ ।

ਪ੍ਰਰ ਚਲਿ�ਤ ਵੇੇਤਨ ਦੇੇ ਵੇੇਰਵੇੇ ਅਤੇੇ ਕਾਾਮਿ�ਆਂ ਦੇੇ ਅਧਿ�ਕਾਾਰਾਂਂ ਬਾਾਰੇੇ ਜਿ�ਆਦਾਾ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ 

ਨਿ�ਊਯਾਾਰਕ ਸ਼ਹਿ�ਰ ਦੇੇ ਕੰਪੰਟਰੋਲੋਰ ਦਫਤਰ ਦੀੀ ਵੈੈਬਸਾਾਈਟ10 ‘ਤੇੇ ਜਾਾਓ। 

8 https://comptroller.nyc.gov/services/for-the-public/workers-rights/wage-
schedules/
9 https://comptroller.nyc.gov/services/for-the-public/workers-rights/file-a-
complaint/
10 https://comptroller.nyc.gov/services/for-the-public/workers-rights/
overview/
10 ਪ੍ਰਰ ਵਾਾਸੀੀ ਕਾਾਮੇੇ(ਵਰਕਰਜ਼) ਸਰੋਤੋ ਗਾਾਈਡ (Punjabi)



ਟਾਾਈਮਸ਼ੀੀਟ ਟਰੈੈਕਰ 
ਤੁੁਸੀਂਂ� ਆਪਣੇੇ ਮਾਾਲਕ ਦੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਦਾਾ ਰਿ�ਕਾਾਰਡ ਰੱੱਖ ਕੇੇ ਅਤੇੇ ਆਪਣੇੇ ਕੰਮੰ ਦੇੇ ਘੰਟੰਿ�ਆਂ 

‘ਤੇੇ ਨਜ਼ਰ ਰੱੱਖ ਕੇੇ ਤਨਖਾਾਹ ਦੀੀ ਚੋਰੋੀੀ ਅਤੇੇ ਕੰਮੰ ਵਾਾਲੀੀ ਥਾਂਂ’ ਤੇੇ ਉਲੰਘੰਣਾਾ ਦੇੇ ਹੋੋਰ ਰੂੂਪਾਂਂ ਤੋਂਂ� 

ਆਪਣੇੇ ਆਪ ਨੂੰ ਬਚਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।

ਟਾਾਈਮਸ਼ੀੀਟ ਟ੍ਰੈੈ�ਕਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਆਪਣੇੇ ਘੰਟੰਿ�ਆਂ ਨੂੰ ਰਿ�ਕਾਾਰਡ ਕਰਨ ਨਾਾਲ ਤੁੁਸੀਂਂ� ਉਸ ਸਮੇਂਂ� ਦੀੀ 

ਤੁੁਲਨਾਾ ਕਰ ਸਕੋਗੋੇੇ ਜਦੋਂਂ� ਤੁੁਸੀਂਂ� ਕੰਮੰ ਕੀੀਤਾਾ ਸੀੀ ਅਤੇੇ ਭੁੁਗਤਾਾਨ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕੀੀਤਾਾ ਸੀੀ। ਤੁੁਸੀਂਂ� ਇਸ 

ਗੱੱਲ ਦੀੀ ਪੁੁਸ਼ਟੀੀ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ ਕਿ� ਕੀੀ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਹਰ ਘੰਟੰੇੇ ਲਈ ਭੁੁਗਤਾਾਨ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈੈ 

ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ� ਨੌਕੌਰੀੀ ‘ਤੇੇ ਸੀੀ, ਅਤੇੇ ਕੀੀ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਓਵਰਟਾਾਈਮ ਘੰਟੰੇੇ ਦਿੱ�ੱਤੇੇ ਜਾਾ ਰਹੇੇ ਹਨ ਜੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ� 

ਇੱੱਕ ਵਰਕਵੀੀਕ ਵਿੱ�ੱਚ 40 ਘੰਟੰਿ�ਆਂ ਤੋਂਂ� ਵੱੱਧ ਕੰੰਮ ਕੀੀਤਾਾ ਹੈੈ।

ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂ ਲਈ ਆਪਣੇੇ ਮਾਾਲਕ ਦੇੇ ਨਾਾਮ ਅਤੇੇ ਸੰਪੰਰਕ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਨੂੰ ਟਰੈਕੈ ਕਰਨਾਾ 

ਵੀੀ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਹੈੈ। ਕੁੁਝ ਮਾਾਮਲਿ�ਆਂ ਵਿੱ�ੱਚ, ਇੱੱਕ ਸੁੁਪਰਵਾਾਈਜ਼ਰ ਜਾਂਂ ਮੈਨੈੇਜੇਰ ਕੰਪੰਨੀੀ, 

ਏਜੰਸੰੀੀ ਜਾਂਂ ਕਾਾਰੋਬੋਾਾਰੀੀ ਮਾਾਲਕ ਤੋਂਂ� ਵੱੱਖਰਾਾ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਜੇੇ ਕੋਈੋ ਮਾਾਲਕ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ 

ਕੀੀਤੇੇ ਗਏ ਕੰਮੰ ਲਈ ਭੁੁਗਤਾਾਨ ਨਹੀਂਂ� ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਭੁੁਗਤਾਾਨ ਦੀੀ ਮੰਗੰ ਕਰਨ 

ਲਈ ਕੋਈੋ ਵੀੀ ਉਪਾਾਅ ਕਰਨ ਦੇੇ ਯੋਗੋ ਹੋੋਣ ਲਈ ਉਨ੍ਹਾਂਂ� ਦੇੇ ਨਾਾਮ ਅਤੇੇ ਸੰਪੰਰਕ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ 

ਦੀੀ ਜ਼ਰੂੂਰਤ ਹੋੋਏਗੀੀ। ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਮਾਾਲਕ ਉਨ੍ਹਾਂਂ� ਦੀੀ ਸੰਪੰਰਕ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਸਾਂਂਝੀੀ ਕਰਨ ਤੋਂਂ� 

ਇਨਕਾਾਰ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ� ਉਨ੍ਹਾਂਂ� ਦੇੇ ਵਾਾਹਨ ਲਾਾਇਸੈਂਂ�ਸ ਪਲੇਟੇ ਨੰਬੰਰ ਲਿ�ਖ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ, 

ਜਿ�ਸ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ� ਮਾਾਲਕ ਦੀੀ ਪਛਾਾਣ ਕਰਨ ਲਈ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ।

ਉਦਯੋਗੋ ਦੇੇ ਅਧਾਾਰ ਉੱਤੇੇ, ਕੁੁਝ ਕੰਮੰ ਕਈ ਸਥਾਾਨਾਂਂ ਉੱਤੇੇ ਹੋੋ ਸਕਦੇੇ ਹਨ। ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਨੂੰ 

ਟਰੈਕੈ ਕਰੋੋ ਜਿ�ਵੇਂਂ� ਕਿ� ਨੌਕੌਰੀੀ ਸਾਾਈਟ ਦਾਾ ਪਤਾਾ, ਜੇੇ ਲਾਾਗੂੂ ਹੋਵੋੇੇ। ਤੁੁਸੀਂਂ� ਨੇੜੇੇੇ ਦੀੀਆਂ ਗਲੀੀਆਂ 

ਦੇੇ ਚਿੰ�ਨੰ੍ਹਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਨਿ�ਸ਼ਾਾਨ ਦੀੀ ਇੱੱਕ ਤਸਵੀੀਰ ਲੈੈ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ, ਜੋੋ ਕੰਮੰ ਵਾਾਲੀੀ ਥਾਂਂ ਦੀੀ ਪਛਾਾਣ ਕਰਨ 

ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ ਜੇੇਕਰ ਮਾਾਲਕ ਪਤਾਾ ਸਾਂਂਝਾਾ ਨਹੀਂਂ� ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ।  

ਇਸ ਤੋਂਂ� ਇਲਾਾਵਾਾ, ਯੂੂਨਾਾਈਟਿ�ਡ ਸਟੇੇਟਸ ਡਿ�ਪਾਾਰਟਮੈਂਂ�ਟ ਆਫ਼ ਲੇਬੇਰ (ਯੂੂ. ਐੱਸ. ਡੀੀ. ਓ. 

ਐੱਲ.) ਕੋਲੋ ਇੱੱਕ ਟਾਾਈਮਸ਼ੀੀਟ ਐਪ ਹੈੈ11 ਜਿ�ਸ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ� ਕਾਾਮੇੇ ਆਪਣੇੇ ਫੋਨੋ ‘ਤੇੇ ਕੰਮੰ ਦੇੇ 

ਘੰਟੰਿ�ਆਂ’ ਤੇੇ ਨਜ਼ਰ ਰੱੱਖਣ ਲਈ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ।

ਸੰੰਗਠਿ�ਤ ਕਰਨ ਅਤੇ ੇਸਮੂਹਿ�ਕ ਸੌੌਦੇੇਬਾਾਜ਼ੀੀ ਦਾਾ ਅਧਿ�ਕਾਾਰ 
ਸੰਘੰੀੀ ਕਿ�ਰਤ ਕਾਾਨੂੰਨ ਦੇੇ ਤਹਿ�ਤ ਕਾਾਮਿ�ਆਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇੇ ਕੰਮੰ ਦੀੀ ਸਥਿ�ਤੀੀ ਨੂੰ ਬਿ�ਹਤਰ ਕਰਨ 

ਲਈ ਕੰਮੰ ਵਾਾਲੀੀ ਥਾਂਂ ਤੇੇ ਇਕੱੱਠੇੇ ਹੋੋਣ ਅਤੇੇ ਸੰਗੰਠਿ�ਤ ਹੋੋਣ ਦਾਾ ਅਧਿ�ਕਾਾਰ ਹੈੈ। ਰਾਾਸ਼ਟਰੀੀ 

ਕਿ�ਰਤ ਸਬੰੰਧ ਐਕਟ(NLRA) ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂ ਵੱੱਲੋਂਂ� ਕੰਮੰ ਵਾਾਲੀੀ ਥਾਂਂ ਦੀੀ ਸਥਿ�ਤੀੀ ਨੂੰ ਬਿ�ਹਤਰ 

ਬਣਾਾਉਣ ਲਈ ਯੂੂਨੀੀਅਨ ਬਣਾਾ ਕੇੇ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂ ਦੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਸਾਂਂਝੀੀ ਕਰਨ ਅਤੇੇ ਉਹਨਾਂਂ 

ਦੇੇ ਪਟੀੀਸ਼ਨਾਂਂ ਤੇੇ ਦਸਤਖ਼ਤ ਕਰਨ ਲਈ ਅਧਿ�ਕਾਾਰ ਦੀੀ ਰੱੱਖਿ�ਆ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ ।ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂ 

ਵੱੱਲੋਂਂ� ਬਿ�ਹਤਰ ਤਨਖ਼ਾਾਹ, ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਦੀੀ ਭਾਾਵਨਾਾ ਲਈ ਯੂੂਨੀੀਅਨ ਬਣਾਾਉਣ ਜਾਂਂ ਨਾਾ ਬਣਾਾਉਣ 

ਦੇੇ ਸਮਝੌਤੌੇੇ ਲਈ ਸਮੂੂ ਹਿ�ਕ ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ ਗੱੱਲਬਾਾਤ ਕਰਨ ਦੇੇ ਜਤਨਾਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਾਾਲਕ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ 

ਵਿ�ਰੋਧੋ ਨਹੀਂਂ� ਕਰ ਸਕਦੇੇ।

11 https://www.dol.gov/agencies/whd/timesheet-app

11ਨਿ�ਊਯਾਾਰਕ ਸਿ�ਟੀੀ ਕੰਪੰਟਰੋਲੋਰ ਦਾਾ ਦਫ਼ਤਰ



ਮਾਾਲਕ ਅਤੇੇ ਯੂੂਨੀੀਅਨਾਂਂ ਉਨ੍ਹਾਂਂ� ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂ ਨੂੰ ਰੋਕੋ ਜਾਂਂ ਜ਼ਬਰਦਸਤੀੀ ਨਹੀਂਂ� ਕਰ ਸਕਦੇੇ 

ਜੋੋ ਰਾਾਸ਼ਟਰੀੀ ਕਿ�ਰਤ ਸੰਬੰੰਧੰ ਐਕਟ ਦੇੇ ਤਹਿ�ਤ ਆਪਣੇੇ ਅਧਿ�ਕਾਾਰਾਂਂ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ� ਕਰ ਰਹੇੇ ਹਨ। 

ਇੱੱਕ ਯੂੂਨੀੀਅਨਾਾਈਜ਼ਡ ਕਾਾਰਜ ਸਥਾਾਨ ਵਿੱ�ੱਚ, ਜਿੱ�ੱਥੇੇ ਬਹੁੁ ਗਿ�ਣਤੀੀ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀ ਯੂੂਨੀੀਅਨ 

ਬਣਾਾਉਣ ਲਈ ਵੋਟੋ ਦਿੰ�ੰਦੇੇ ਹਨ, ਮਾਾਲਕ ਅਤੇੇ ਯੂੂਨੀੀਅਨ ਕਾਾਨੂੰਨ ਦੁੁਆਰਾਾ ਇੱੱਕ ਸਮਝੌਤੌੇੇ ‘ਤੇੇ 

ਪਹੁੰੰ�ਚਣ ਲਈ ਰੁੁਜ਼ਗਾਾਰ ਦੇੇ ਨਿ�ਯਮਾਂਂ ਅਤੇੇ ਸ਼ਰਤਾਂਂ ‘ਤੇੇ ਚੰਗੰੀੀ ਇਮਾਾਨਦਾਾਰੀੀ ਨਾਾਲ ਸੌਦੌੇਬੇਾਾਜ਼ੀੀ 

ਕਰਨ ਲਈ ਪਾਾਬੰਦੰ ਹਨ।

•	 ਇਸ ਦਾਾ ਕੰੰਮ ਕਿ�ਵੇਂ ਂਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ?ੈ

ਯੂੂਨੀੀਅਨ ਬਣਾਾਉਣ ਦੀੀ ਪ੍ਰਰ ਕਿ�ਰਿ�ਆ ਵਿੱ�ੱਚ ਤੁੁਸੀਂਂ� ਆਪਣੀੀ ਯੂੂਨੀੀਅਨ ਦੀੀ ਅਗਵਾਾਈ ਲਈ 

ਇੱੱਕ ਪ੍ਰਰ ਬੰਧੰਕ ਦੀੀ ਮਦਦ ਲੈੈ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ। ਇਸ ਦੇੇ ਲਈ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਗਾਾਈਡ ਦੀੀ ਡਾਾਇਰੈਕੈਟਰੀੀ 

ਵਿੱ�ੱਚੋਂਂ� ਸੂੂਚੀੀਬੱੱਧ ਸੰਗੰਠਨਾਂਂ ਨਾਾਲ ਸੰਪੰਰਕ ਕਰਨਾਾ ਹੋਵੋੇੇਗਾਾ ਜੋੋ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਕਿ�ਸੇੇ ਅਜਿ�ਹੇੇ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ 

ਨਾਾਲ ਮਿ�ਲਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹਨ ਜੋੋ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਯੂੂਨੀੀਅਨ ਦੀੀ ਅਗਵਾਾਈ ਕਰ ਸਕੇ।ੇ ਉਹ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਅਤੇੇ 

ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਨਾਾਲ ਕੰਮੰ ਕਰਦੇੇ ਬਹੁ ੁ ਗਿ�ਣਤੀੀ ਵਰਕਰਾਂਂ ਨੂੰ ਯੂੂਨੀੀਅਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ਾਾਮਿ�ਲ ਹੋੋਣ ਲਈ 

ਮਨਾਾਉਣਗੇ।ੇ ਉਹ ਉਹਨਾਂਂ  ਨੂੰ ਇਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਜਾਂਂ ਤਾਂਂ ਚੋਣੋ ਦੁੁਆਰਾਾ ਜਾਂਂ ਸਵੈੈ ਇੱੱਛਾਾ  ਨਾਾਲ ਦਾਾਖ਼ਲ 

ਕਰਵਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹਨ।  ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂਂ� ਇੱੱਕ ਯੂੂਨੀੀਅਨ ਦਾਾ ਨਿ�ਰਮਾਾਣ ਹੋੋ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈੈ। ਜਿ�ਸ ਦੇੇ ਤਹਿ�ਤ 

ਤੁੁਸੀਂਂ� ਆਪਣੇੇ ਮਾਾਲਕਾਂਂ ਨਾਾਲ ਸਮੂੂ ਹਿ�ਕ ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ ਸਮਝੌਤੌਾਾ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋ।ੋ

ਯੂੂਨੀੀਅਨ ਬਣਾਾਉਣ ਬਾਾਰੇੇ ਵਧੇਰੇੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ ਐੱਨ ਐੱਲ ਆਰ ਬੀੀ ਦੀੀ ਵੈੱੱ� ਬਸਾਾਈਟ12 

‘ਤੇੇ ਜਾਾਓ। ਆਮ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ ਤੁੁਸੀਂਂ� ਕਾਾਲ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ (844-762-6572) ਯੂੂਨੀੀਅਨ 

ਫਲਾਾਇਰ ਬਣਾਾਉਣ ਲਈ ਬੁੁ ਨਿ�ਆਦੀੀ ਕਦਮ ਅਤੇੇ ਕਈ ਭਾਾਸ਼ਾਾਵਾਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਉਪਲਬਧ ਹੋੋਰ 

ਬਰੋਸੋ਼ਰ ਡਾਾਊਨਲੋਡੋ ਕਰੋ।ੋ13

ਜੇੇ ਮਾਾਲਕ ਨੈਸੈ਼ਨਲ ਲੇਬੇਰ ਰਿ�ਲੇਸੇ਼ਨਜ਼ ਐਕਟ ਅਧੀੀਨ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਅਧਿ�ਕਾਾਰਾਂਂ ਨੂੰ ਸੰਗੰਠਿ�ਤ 

ਕਰਨ ਦੀੀ ਪਾਾਲਣਾਾ ਨਹੀਂਂ� ਕਰ ਰਹੇੇ ਹਨ, ਤਾਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ� ਅਣਉਚਿ�ਤ ਲੇਬੇਰ ਪ੍ਰੈੈ�ਕਟਿ�ਸ ਚਾਾਰਜ (ਯੂੂ. 

ਐੱਲ. ਪੀੀ.) ਦਾਾਇਰ ਕਰਨ ਲਈ ਸਬੰੰਧਤ ਖੇੇਤਰੀੀ ਦਫ਼ਤਰ ਨਾਾਲ ਸੰਪੰਰਕ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ। 

ਨਿ�ਊਯਾਾਰਕ ਸ਼ਹਿ�ਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਦੋੋ ਖੇੇਤਰੀੀ ਦਫ਼ਤਰ ਹਨ। ਖੇੇਤਰੀੀ ਦਫ਼ਤਰ 02 ਵਿੱ�ੱਚ ਮੈਨੈਹੱੱਟਨ 

ਅਤੇੇ ਬ੍ਰੋਂਂ��ਕਸ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ, ਜਦੋਂਂ� ਕਿ� ਖੇੇਤਰੀੀ ਦਫ਼ਤਰ 29 ਵਿੱ�ੱਚ ਕੁੁਈਨਜ਼, ਬਰੁੁਕਲਿ�ਨ ਅਤੇੇ 

ਸਟੇੇਟਨ ਆਈਲੈਂਂ�ਡ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨਃਃ

•	 ਖੇੇਤਰੀੀ ਦਫਤਰ 02 - ਮੈੈਨਹੱੱਟਨ, NY 
26 ਫੈਡੈਰਲ ਪਲਾਾਜ਼ਾਾ, ਸਟੀੀ 41-120 

ਨਿ�ਊਯਾਾਰਕ, NY 10278-0104 

ਟੈਲੈੀੀਫੋਨੋਃਃ (212) 264-0300 

ਫੈਕੈਸਃਃ (212) 264-2450 

8:45 ਵਜੇ-ੇ5:15 ਵਜੇੇ ET

12 https://www.nlrb.gov/guidance/key-reference-materials/steps-for-filing-a-
petition
13 ਕਈ ਭਾਾਸ਼ਾਾਵਾਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਫਲਾਾਇਰ ਡਾਾਊਨਲੋਡੋ ਕਰਨ ਲਈ, ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਇਸ ਵੈੱੱ� ਬਸਾਾਈਟ ‘ਤੇੇ ਜਾਾਣਾਾ ਪਵੇੇਗਾਾ 

https://www.nlrb.gov/news-publications/publications/brochures ਅਤੇੇ ਸਾਾਈਟ 

ਦੇੇ ਉੱਪਰ ਸੱੱਜੇੇ ਕੋਨੋੇੇ ‘ਤੇੇ “ਹੋੋਰ ਭਾਾਸ਼ਾਾਵਾਂਂ” ‘ਤੇੇ ਕਲਿੱ�ੱਕ ਕਰਨਾਾ ਪਵੇੇਗਾਾ, ਫਿ�ਰ ਪਸੰਦੰੀੀਦਾਾ ਭਾਾਸ਼ਾਾ ਚੁੁਣਨੀੀ 

ਪਵੇਗੇੀੀ। ਫਿ�ਰ ਉਹ ਬਰੋਸੋ਼ਰ ਚੁੁਣੋੋ ਜੋੋ ਤੁੁਸੀਂਂ� ਦੇਖੇਣਾਾ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹੋੋ।

•	 ਖੇੇਤਰੀੀ ਦਫਤਰ 29 - ਬਰੁਕੁਲਿ�ਨ, NY 
ਇੱੱਕ ਮੈਟੈਰੋਟੋੈੱੱ� ਕ ਸੈਂਂ�ਟਰ, 20ਵੀਂਂ� ਮੰੰਜ਼ਲ 

ਸੂੂਟ 2000, ਬਰੁੁਕਲਿ�ਨ, NY 11201-3948 

ਟੈਲੈੀੀਫੋਨੋਃਃ (718) 330-7713 

ਫੈਕੈਸਃਃ (718) 330-7579 

9:00 ਵਜੇੇ-5:30 ਵਜੇੇ ET 

12 ਪ੍ਰਰ ਵਾਾਸੀੀ ਕਾਾਮੇੇ(ਵਰਕਰਜ਼) ਸਰੋਤੋ ਗਾਾਈਡ (Punjabi)



ਆਪਣੇੇ ਬਹੁੁਗਿ�ਣਤੀੀ ਵਰਕਰਾਂਂ ਨੂੰ 

ਯੂੂਨੀੀਅਨ ਅਧਿ�ਕਾਾਰ ਕਾਾਰਡ ਤੇੇ 

ਦਸਤਖਤ ਕਰਵਾਾਓ

13ਨਿ�ਊਯਾਾਰਕ ਸਿ�ਟੀੀ ਕੰਪੰਟਰੋਲੋਰ ਦਾਾ ਦਫ਼ਤਰ



ਅਧਿ�ਕਾਾਰ ਦਾਾ ਪਰਿ�ਵਰਤਨ ਦਾਾ ਸਿ�ਧਾਂਂਤ ਸੇਵੇਾਾਵਾਂਂ ਪ੍ਰਰ ਦਾਾਨ ਕਰਨਾਾ, ਵਕਾਾਲਤ ਕਰਨਾਾ ਅਤੇੇ 

ਸੰਗੰਠਿ�ਤ ਕਰਨਾਾ ਹੈੈ। 2005 ਤੋਂਂ�, ਅਧਿ�ਕਾਾਰ ਨੇਪੇਾਾਲੀੀ ਬੋਲੋਣ ਵਾਾਲੇੇ ਭਾਾਈਚਾਾਰੇੇ ਦੇੇ ਜੀੀਵਨ 

ਨੂੰ ਬਿ�ਹਤਰ ਬਣਾਾਉਣ ਅਤੇੇ ਸਮਾਾਜਿ�ਕ ਨਿ�ਆਂ ਅੰਦੰੋੋਲਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਾਾਡੀੀਆਂ ਆਵਾਾਜ਼ਾਂਂ ਸੁੁਣਨ 

ਲਈ ਵਚਨਬੱੱਧ ਹੈ।ੈ ਅਧਿ�ਕਾਾਰ, ਜਿ�ਸਦਾਾ ਨੇਪੇਾਾਲੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਅਰਥ ਹੈੈ “ਹੱੱਕ”, ਇੱੱਕ ਔਰਤਾਂਂ 

ਦੀੀ ਅਗਵਾਾਈ ਵਾਾਲਾਾ ਭਾਾਈਚਾਾਰਾਾ ਅਤੇੇ ਮਜ਼ਦੂੂਰਾਂਂ ਦਾਾ ਕੇਂਂ�ਦਰ ਹੈੈ ਜੋੋ ਨੇਪੇਾਾਲੀੀ ਬੋਲੋਣ ਵਾਾਲੇੇ 

ਭਾਾਈਚਾਾਰੇੇ ਨੂੰ ਸਿੱ�ੱਧੀੀਆਂ ਸੇਵੇਾਾਵਾਂਂ ਪ੍ਰਰ ਦਾਾਨ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਸਮਾਾਜਿ�ਕ ਨਿ�ਆਂ ਅਤੇੇ ਮਨੁੱੱ�ਖੀੀ 

ਅਧਿ�ਕਾਾਰਾਂਂ ਨੂੰ ਉਤਸ਼ਾਾਹਤ ਕਰਨ ਲਈ ਘੱੱਟ ਆਮਦਨੀੀ ਵਾਾਲੇੇ ਵਰਕਰਾਂਂ ਅਤੇੇ ਪ੍ਰਰ ਭਾਾਵਿ�ਤ 

ਭਾਾਈਚਾਾਰੇੇ ਦੇੇ ਮੈਂਂ�ਬਰਾਂਂ ਨੂੰ ਸੰਗੰਠਿ�ਤ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ। ਅਧਿ�ਕਾਾਰ ਦਾਾ ਮਿ�ਸ਼ਨ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਤੱੱਕ ਪਹੁੰੰ�ਚ 

ਪੈਦੈਾਾ ਕਰਨਾਾ, ਕਮਿ�ਊਨਿ�ਟੀੀ ਲੀੀਡਰਸ਼ਿ�ਪ ਦਾਾ ਨਿ�ਰਮਾਾਣ ਕਰਨਾਾ ਅਤੇੇ ਸਾਾਡੇੇ ਭਾਾਈਚਾਾਰਿ�ਆਂ 

ਲਈ ਅਧਿ�ਕਾਾਰ ਅਤੇੇ ਸਾਾਰਿ�ਆਂ ਲਈ ਸਨਮਾਾਨ ਅਤੇੇ ਬਰਾਾਬਰੀੀ ਲਈ ਸਮੂੂ ਹਿ�ਕ ਸ਼ਕਤੀੀ ਨੂੰ 

ਵਧਾਾਉਣਾਾ ਹੈੈ। ਅਧਿ�ਕਾਾਰ ਨੇੇ ਨੇਪੇਾਾਲੀੀ ਬੋਲੋਣ ਵਾਾਲੇੇ ਭਾਾਈਚਾਾਰੇੇ ਨੂੰ ਨੇਪੇਾਾਲ, ਭੂੂਟਾਾਨ, ਭਾਾਰਤ, 

ਬਰਮਾਾ ਅਤੇੇ ਤਿੱ�ੱਬਤ ਦੇੇ ਉੱਤਰਾਾਧਿ�ਕਾਾਰੀੀਆਂ ਵਜੋਂਂ� ਪਰਿ�ਭਾਾਸ਼ਿ�ਤ ਕੀੀਤਾਾ ਹੈੈ ਜੋੋ ਨੇਪੇਾਾਲੀੀ ਬੋਲੋਦੇੇ 

ਹਨ।

ਅਧਿ�ਕਾਾਰ - ਮਨੁੱੱ�ਖੀ ੀ ਅਧਿ�ਕਾਾਰਾਂਂ� ਅਤੇ ੇਸਮਾਾਜਿ�ਕ ਨਿ�ਆਂਂ ਲਈ ਅਧਿ�ਕਾਾਰ

71-07 ਵੁੱੱ� ਡਸਾਾਈਡ ਐਵੇੇਨਿ�ਊ, ਵੁੱੱ� ਡਸਾਾਈਡ, NY 11377
(718) 937-1117
info@adhikaar.org
https://adhikaar.org/#about
@adhikaar
ਫੋੋਨ ਕਾਾਲ, ਈਮੇੇਲ

ਸੰੰਗਠਨਾਂਂ� ਦੀੀ ਡਾਾਇਰੈੈਕਟਰੀੀ
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ਅਫਰੀੀਕਨ ਕਮਿ�ਊਨਿ�ਟੀੀਜ਼ ਟੂੂਗੈਦੈਰ (ACT) ਅਫਰੀੀਕਨ ਪ੍ਰਰ ਵਾਾਸੀੀਆਂ ਦਾਾ ਇੱੱਕ ਸੰਗੰਠਨ ਹੈੈ 

ਜੋੋ ਅਮਰੀੀਕਾਾ ਅਤੇੇ ਦੁੁਨੀੀਆ ਭਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਅਫਰੀੀਕੀੀ ਪਰਿ�ਵਾਾਰਾਂਂ ਲਈ ਨਾਾਗਰਿ�ਕ ਅਧਿ�ਕਾਾਰਾਂ ,ਂ 

ਮੌਕੌੇੇ ਅਤੇੇ ਇੱੱਕ ਬਿ�ਹਤਰ ਜੀੀਵਨ ਲਈ ਲੜ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈੈ। ACT ਅਫਰੀੀਕਨ ਪ੍ਰਰ ਵਾਾਸੀੀਆਂ ਨੂੰ 

ਸਮਾਾਜਿ�ਕ ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ ਏਕੀੀਕਰਨ, ਆਰਥਿ�ਕ ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ ਅੱੱਗੇੇ ਵਧਣ ਅਤੇੇ ਨਾਾਗਰਿ�ਕ ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ 

ਜੁੁੜਨ ਦਾਾ ਅਧਿ�ਕਾਾਰ ਦਿੰ�ੰਦਾਾ ਹੈੈ। ACT ਅਫਰੀੀਕਨ ਪ੍ਰਰ ਵਾਾਸੀੀਆਂ ਨੂੰ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਸੇਵੇਾਾਵਾਂਂ 

ਨਾਾਲ ਜੋੋੜਦਾਾ ਹੈੈ, ਅਫਰੀੀਕਨਾਂਂ ਨੂੰ ਨੇਤੇਾਾਵਾਂਂ ਵਜੋਂਂ� ਵਿ�ਕਸਤ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ, ਅਤੇੇ 

ਸਾਾਡੇੇ ਭਾਾਈਚਾਾਰਿ�ਆਂ ਨੂੰ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਮੁੱੱ�ਦਿ�ਆਂ ‘ਤੇੇ ਸੰਗੰਠਿ�ਤ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ।

ਅਫ਼੍ਰੀੀ�ਕਨ ਕਮਿ�ਊਨਿ�ਟੀੀਜ਼ ਟੂਗੂੈੈਦਾਾਰ (ਏ ਸੀੀ ਟੀੀ)

127 W 127 ਵੀਂਂ ਸਟ੍ਰੀੀ�ਟ, ਸੂੂਟ 221, ਨਿ�ਊਯਾਾਰਕ, NY10027
(347) 746-2281
info@africans.us
https://africans.us/
https://www.threads.net/@africansus
@AfricansUS 
ਸੰੰਪਰਕ ਕਰਨ ਦਾਾ ਸਭ ਤੋਂਂ ਵਧੀੀਆ ਢੰੰਗਃਃ ਈਮੇੇਲ, ਫੋੋਨ ਕਾਾਲ, ਵਾਾਕ-ਇਨ

ਬ੍ਰੋਂਂ��ਕਸ ਬੋਰੋੋੋ ਪ੍ਰਰ ਧਾਾਨ ਦੇੇ ਅਫ਼੍ਰੀੀ�ਕੀੀ ਅੱੱਡਵਾਾਇਜ਼ਰੀੀ ਕਾਾਉਂਂਸਿ�ਲ (ਏ. ਏ. ਸੀੀ.) ਦਾਾ ਉਦੇੇਸ਼ 

ਅਫ਼ਰੀੀਕੀੀ ਪ੍ਰਰ ਵਾਾਸੀੀ ਭਾਾਈਚਾਾਰੇੇ ਦੀੀ ਹਰ ਸਮਰੱੱਥਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਸੇਵੇਾਾ ਕਰਨਾਾ ਹੈੈ।

851 ਗ੍ਰੈਂਂ�ਡ ਕਾਾਨਕੋੋਰਸ, ਬ੍ਰੋਂਂ�ਕਸ, NY 10451
(347) 313-5568
Sidikidonzo2@yahoo.com
ਈਮੇੇਲ, ਟੈੈਕਸਟ ਸੁੁਨੇਹਾਾ

ਅਫ਼੍ਰੀੀ�ਕੀੀ ਅੱੱਡਵਾਾਇਜ਼ਰੀੀ ਕਾਾਉਂਸਂਿ�ਲ (ਏ. ਏ. ਸੀੀ.)
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ਅਫ਼ਰੀੀਕੀੀ ਸੇਵੇਾਾਵਾਂਂ ਕਮੇੇਟੀੀ ਇੱੱਕ ਕਮਿ�ਊਨਿ�ਟੀੀ-ਅਧਾਾਰਤ ਸੰਗੰਠਨ ਹੈੈ ਜੋੋ ਅਫ਼ਰੀੀਕੀੀ 

ਪ੍ਰਰ ਵਾਾਸੀੀਆਂ, ਸ਼ਰਨਾਾਰਥੀੀਆਂ ਅਤੇੇ ਪ੍ਰਰ ਵਾਾਸੀੀਆਂ ਦੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਲਈ ਸਮਰਪਿ�ਤ ਹੈੈ।

ਅਫ਼ਰੀੀਕੀੀ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� ਕਮੇੇਟੀੀ

429 W 127 ਵੀਂਂ ਸਟ੍ਰੀੀ�ਟ ਤੀੀਜੀੀ ਮੰੰਜ਼ਲ, ਨਿ�ਊਯਾਾਰਕ, NY 10027
(917) 246-2110
health@africanservices.org
https://africanservices.org/
ਈਮੇੇਲ, ਫੋੋਨ ਕਾਾਲ, ਵਟਸਐਪ, ਵਾਾਕ-ਇਨ

ਏ. ਐੱਸ. ਏ. ਏ. ਐੱਲ.  ਇੱੱਕ ਵਕਾਾਲਤ ਕਰਨ ਵਾਾਲੀੀ ਸੰਸੰਥਾਾ ਹੈੈ ਜੋੋ ਸਾਾਰੇੇ ਦੱੱਖਣੀੀ ਏਸ਼ੀੀਆਈ 

ਕਾਾਮਿ�ਆਂ ਦੇੇ ਕੰਮੰ ਵਾਾਲੀੀ ਥਾਂਂ ਸਮੇੇਤ ਜੀੀਵਨ ਦੇੇ ਹਰ ਖੇੇਤਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਨਿ�ਰਪੱੱਖਤਾਾ, ਸਤਿ�ਕਾਾਰ, 

ਸਨਮਾਾਨ ਅਤੇੇ ਤਰੱੱਕੀੀ ਦੇੇ ਮੌਕੌੇੇ ਨੂੰ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਉਂਂਦੀੀ ਹੈੈ। ਏ. ਐੱਸ. ਏ. ਏ. ਐੱਲ. ਦੀੀ ਇੱੱਛਾਾ 

ਦੱੱਖਣੀੀ ਏਸ਼ੀੀਆਈ ਭਾਾਈਚਾਾਰੇੇ ਨੂੰ ਸਸ਼ਕਤ ਬਣਾਾਉਣਾਾ ਹੈੈ ਤਾਂਂ ਜੋੋ ਇਸ ਦੇੇ ਮੈਂਂ�ਬਰਾਂਂ ਨੂੰ ਉਹ 

ਸਰੋਤੋ ਮਿ�ਲ ਸਕਣ ਜੋੋ ਉਨ੍ਹਾਂਂ� ਨੇੇ ਆਪਣੀੀ ਸਵੈੈਇੱੱਛੁੁਕਤਾਾ, ਸਖਤ ਮਿ�ਹਨਤ ਅਤੇੇ ਸਮਰਪਣ 

ਦੁੁਆਰਾਾ ਕਮਾਾਏ ਹਨ। ਏ. ਐੱਸ. ਏ. ਏ. ਐੱਲ. ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਦੱੱਖਣੀੀ ਏਸ਼ੀੀਆਈ ਅਮਰੀੀਕੀੀ 

ਭਾਾਈਚਾਾਰਾਾ ਵਧੇੇ ਅਤੇੇ ਖੁੁਸ਼ਹਾਾਲ ਹੋਵੋੇੇ ਜਿ�ਵੇਂਂ� ਕਿ� ਹੋੋਰ ਭਾਾਈਚਾਾਰਿ�ਆਂ ਨੇੇ ਉਨ੍ਹਾਂਂ� ਤੋਂਂ� ਪਹਿ�ਲਾਂਂ 

ਕੀੀਤਾਾ ਹੈੈ।

ਅਲਾਾਇੰੰਸ ਆਫ ਸਾਾਊਥ ਏਸ਼ੀੀਅਨ ਅਮੈੈਰੀੀਕਨ ਲੇੇਬਰ (ਏ. ਐੱਸੱ. ਏ. ਏ. 
ਐੱਲੱ.)

88-74 195th ਸਟਰੀੀਟ, ਹੋੋਲਿ�ਸ, NY 11423
(917) 558-0966
Asaal08@gmail.com
www.ASAAL.org	 ﻿
@asaal08
ਈਮੇੇਲ, ਟੈੈਕਸਟ ਸੁੁਨੇਹਾਾ
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ਅਪਨਾਾ ਬਰੁੁਕਲਿ�ਨ ਕਮਿ�ਊਨਿ�ਟੀੀ ਸੈਂਂ�ਟਰ ਦਾਾ ਮਿ�ਸ਼ਨ ਭਾਾਈਚਾਾਰਕ ਸਿੱ�ੱਖਿ�ਆ, ਸ਼ਮੂੂਲੀੀਅਤ 

ਅਤੇੇ ਸਸ਼ਕਤੀੀਕਰਨ ਹੈੈ। 2017 ਵਿੱ�ੱਚ ਆਪਣੀੀ ਸ਼ੁੁਰੂੂਆਤ ਤੋਂਂ� ਲੈੈ ਕੇ,ੇ ਅਪਨਾਾ ਨੇੇ ਘੱੱਟ 

ਆਮਦਨ ਵਾਾਲੇ,ੇ ਬਜ਼ੁੁਰਗ, ਅਤੇੇ/ਜਾਂਂ ਸੀੀਮਤ ਅੰਗੰਰੇਜੇ਼ੀੀ ਮੁੁਹਾਾਰਤ ਵਾਾਲੇੇ ਨਿ�ਵਾਾਸੀੀਆਂ ਦੀੀਆਂ 

ਜ਼ਰੂੂਰਤਾਂਂ ਨੂੰ ਪੂੂਰਾਾ ਕਰਨ ਲਈ ਪ੍ਰੋੋ�ਜੈਕੈਟਾਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਿੱ�ੱਧਾਾ ਛਾਾਲ ਮਾਾਰੀੀ ਹੈੈ। ਹਰ ਰੋਜੋ਼ APNA 

ਕਮਿ�ਊਨਿ�ਟੀੀ ਮੈਂਂ�ਬਰਾਂਂ ਨੂੰ, ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਬਜ਼ੁੁਰਗ ਅਤੇੇ ਘੱੱਟ ਆਮਦਨ ਵਾਾਲੇ,ੇ ਅਪਾਾਹਜਤਾਾਵਾਂਂ 

ਅਤੇੇ ਭਾਾਸ਼ਾਾ ਦੀੀਆਂ ਰੁੁਕਾਾਵਟਾਂਂ ਤੋਂਂ� ਅਲੱੱਗ-ਥਲੱੱਗ ਹਨ, ਮੁੱੱ�ਖ ਧਾਾਰਾਾ ਦੇੇ ਲਾਾਭਾਂਂ ਤੱੱਕ ਪਹੁੰੰ�ਚ 

ਕਰਨ, ਸੰਕੰਟ ਦੀੀਆਂ ਸਥਿ�ਤੀੀਆਂ ਦਾਾ ਜਵਾਾਬ ਦੇੇਣ ਅਤੇੇ ਸ਼ਹਿ�ਰ ਅਤੇੇ ਰਾਾਜ ਏਜੰਸੰੀੀਆਂ ਅਤੇੇ 

ਭਾਾਈਚਾਾਰਕ ਭਾਾਈਵਾਾਲਾਂਂ ਦੁੁਆਰਾਾ ਪ੍ਰਰ ਦਾਾਨ ਕੀੀਤੀੀਆਂ ਜਾਂਂਦੀੀਆਂ ਸੇਵੇਾਾਵਾਂਂ ਤੱੱਕ ਪਹੁੰੰ�ਚ ਕਰਨ 

ਲਈ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਪ੍ਰਰ ਦਾਾਨ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ। ਪਿ�ਛਲੇੇ ਸਾਾਲਾਂਂ ਦੌਰੌਾਾਨ APNA ਨੇੇ ਹੱੱਕਦਾਾਰੀੀ ਅਤੇੇ ਕੇਸੇ 

ਪ੍ਰਰ ਬੰਧੰਨ, ਸੀੀਨੀੀਅਰ ਸੇਵੇਾਾਵਾਂ ,ਂ ਫੂੂਡ ਪੈਂਂ�ਟਰੀੀ ਵੰੰਡ, ਘਰੇਲੇੂੂ ਹਿੰ�ੰਸਾਾ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਸੇਵੇਾਾਵਾਂ ,ਂ ਇਮੀੀਗ੍ਰੇੇ�ਸ਼ਨ 

ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਸੇਵੇਾਾਵਾਂ ,ਂ ਨਾਾਗਰਿ�ਕ ਸ਼ਮੂੂਲੀੀਅਤ ਅਤੇੇ ਵੋਟੋਰ ਰਜਿ�ਸਟ੍ਰੇੇ�ਸ਼ਨ, ਅਨੁੁਵਾਾਦ ਅਤੇੇ 

ਵਿ�ਆਖਿ�ਆ ਸੇਵੇਾਾਵਾਂ ,ਂ ਬਾਾਲਗ ਸਿੱ�ੱਖਿ�ਆ ਅਤੇੇ ਡਿ�ਜੀੀਟਲ ਸ਼ਮੂੂਲੀੀਅਤ, ਯੁੁਵਾਾ ਸ਼ਮੂੂਲੀੀਅਤ 

ਅਤੇੇ ਵਿ�ਕਾਾਸ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ, ਮਾਾਨਸਿ�ਕ ਸਿ�ਹਤ ਅਤੇੇ ਖੇੇਡ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਅਤੇੇ ਭਾਾਈਚਾਾਰਕ ਅਤੇੇ 

ਸੱੱਭਿ�ਆਚਾਾਰਕ ਸਮਾਾਗਮਾਂਂ ਸਮੇੇਤ ਬਹੁੁਤ ਸਾਾਰੇੇ ਸ਼ਹਿ�ਰ, ਰਾਾਜ ਏਜੰਸੰੀੀਆਂ, ਸਥਾਾਨਕ CBO 
ਭਾਾਈਵਾਾਲਾਂਂ ਅਤੇੇ ਚੁੁਣੇੇ ਹੋੋਏ ਅਧਿ�ਕਾਾਰੀੀਆਂ ਨਾਾਲ ਸਾਂਂਝੇਦੇਾਾਰੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਫਲਤਾਾਪੂੂਰਵਕ ਪੇਸੇ਼ 

ਕੀੀਤੇ,ੇ ਲਾਂਂਚ ਕੀੀਤੇੇ ਅਤੇੇ ਬਣਾਾਏ ਹਨ। ਅਪਨਾਾ ਸ਼ਹਿ�ਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਇੱੱਕ ਮੋਹੋਰੀੀ ਸੰਸੰਥਾਾ ਹੈੈ ਜਿ�ਸਨੇੇ 

ਬਜ਼ੁੁਰਗਾਂਂ ਅਤੇੇ ਘਰ ਜਾਾਣ ਵਾਾਲੇੇ ਵਿ�ਅਕਤੀੀਆਂ ਨੂੰ ਨਸਲੀੀ ਕਰਿ�ਆਨੇੇ ਦੀੀ ਘਰੇਲੇੂੂ ਡਿ�ਲੀੀਵਰੀੀ 

ਸ਼ੁੁਰੂ ੂਕੀੀਤੀੀ ਹੈੈ ਅਤੇੇ 2024 ਵਿੱ�ੱਚ ਬਜ਼ੁੁਰਗਾਂਂ ਦੀੀਆਂ ਮਹੀੀਨਾਾਵਾਾਰ ਯਾਾਤਰਾਾਵਾਂਂ ਸ਼ੁੁਰੂ ੂਕੀੀਤੀੀਆਂ 

ਹਨ।

ਅਪਨਾਾ (APNA) ਬਰੁਕੁਲਿ�ਨ ਕਮਿ�ਊਨਿ�ਟੀੀ ਸੈਂਂਟਰ

236 ਨੇੇਪਚੂੂਨ ਐਵੇੇਨਿ�ਊ, ਦੂੂਜੀੀ ਮੰੰਜ਼ਲ, ਬਰੁੁਕਲਿ�ਨ, NY 11235
(718) 684-8807
info@apnabrooklyn.com
www.apnabrooklyn.com 
https://www.facebook.com/Apnacenter/
@Brooklynapna
ਫੋੋਨ ਕਾਾਲ, ਈਮੇੇਲ, ਵਾਾਕ-ਇਨ
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17ਨਿ�ਊਯਾਾਰਕ ਸਿ�ਟੀੀ ਕੰਪੰਟਰੋਲੋਰ ਦਾਾ ਦਫ਼ਤਰ



ਕੈਥੈੋਲੋਿ�ਕ ਮਾਾਈਗ੍ਰੇੇ�ਸ਼ਨ ਸਰਵਿ�ਸਿ�ਜ਼ ਇੱੱਕ ਗੈਰੈ-ਮੁੁਨਾਾਫ਼ਾਾ ਕਾਾਨੂੰਨੀੀ ਸੇਵੇਾਾ ਪ੍ਰਰ ਦਾਾਤਾਾ ਹੈੈ ਜੋੋ ਨਿ�ਆਂ 

ਅਤੇੇ ਹਮਦਰਦੀੀ ਨੂੰ ਉਤਸ਼ਾਾਹਿ�ਤ ਕਰਨ ਲਈ ਵਚਨਬੱੱਧ ਹੈੈ। 1971 ਵਿੱ�ੱਚ ਸਥਾਾਪਿ�ਤ, 

ਸੀੀਐਮਐਸ ਨਿ�ਊਯਾਾਰਕ ਸਿ�ਟੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਭ ਤੋਂਂ� ਪੁੁਰਾਾਣੇੇ ਅਤੇੇ ਸਭ ਤੋਂਂ� ਸਤਿ�ਕਾਾਰਤ ਕਾਾਨੂੰਨੀੀ 

ਸੇਵੇਾਾ ਪ੍ਰਰ ਦਾਾਤਾਾਵਾਂਂ ਵਿੱ�ੱਚੋਂਂ� ਇੱੱਕ ਹੈੈ। ਸੀੀਐਮਐਸ ਘੱੱਟ ਆਮਦਨ ਵਾਾਲੇੇ ਨਿ�ਊ ਯਾਾਰਕ ਵਾਾਸੀੀਆਂ 

ਨੂੰ ਨਸਲ, ਧਰਮ, ਨਸਲ, ਰਾਾਸ਼ਟਰੀੀ ਮੂੂਲ, ਜਾਂਂ ਇਮੀੀਗ੍ਰੇੇ�ਸ਼ਨ ਸਥਿ�ਤੀੀ ਦੀੀ ਪਰਵਾਾਹ ਕੀੀਤੇੇ ਬਿ�ਨਾਂਂ 

ਮੁੁਫ਼ਤ ਕਾਾਨੂੰਨੀੀ ਸੇਵੇਾਾਵਾਂ ,ਂ ਕਿ�ਰਾਾਏਦਾਾਰ ਪ੍ਰਰ ਬੰਧੰਨ ਸੇਵੇਾਾਵਾਂਂ ਅਤੇੇ ਭਾਾਈਚਾਾਰਕ ਕਾਾਨੂੰਨੀੀ ਸਿੱ�ੱਖਿ�ਆ 

ਪ੍ਰਰ ਦਾਾਨ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਹਨਾਂਂ ਸੇਵੇਾਾਵਾਂਂ ਦੀੀ ਪੇਸੇ਼ਕਸ਼ ਕਰਕੇ,ੇ ਸੀੀਐਮਐਸ ਸਭ ਤੋਂਂ� ਹਾਾਸ਼ੀੀਏ ‘ਤੇੇ 

ਧੱੱਕੇੇ ਗਏ ਲੋਕੋਾਂਂ ਸਮੇੇਤ, ਸਾਾਰਿ�ਆਂ ਲਈ ਸਮਾਾਨਤਾਾ ਅਤੇੇ ਸਮਾਾਜਿ�ਕ ਨਿ�ਆਂ ਨੂੰ ਅੱੱਗੇੇ ਵਧਾਾਉਣ 

ਦੀੀ ਕੋਸੋ਼ਿ�ਸ਼ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ।

ਕੈੈਥੋੋਲਿ�ਕ ਮਾਾਈਗ੍ਰੇੇ�ਸ਼ਨ ਸਰਵਿ�ਸਿ�ਜ਼ (ਸੀੀਐਮਐਸ)

47-01 ਕੁੁਈਨਜ਼ ਬੁੁਲੇਵਾਾਰਡ, ਸੂੂਟ 203, ਸਨੀੀਸਾਾਈਡ, NY 11104
(347) 472-3500
www.catholicmigration.org	 ﻿
@CMSBQ
ਫੋੋਨ ਕਾਾਲ

ਕੈਰੈੋਲੋ ਗਾਾਰਡਨ ਐਸੋਸੋੀੀਏਸ਼ਨ ਇੱੱਕ ਵਰਕਰ ਸੈਂਂ�ਟਰ ਹੈੈ ਜਿ�ਸਦਾਾ ਉਦੇੇਸ਼ ਇੱੱਕ ਅਜਿ�ਹੇੇ 

ਭਾਾਈਚਾਾਰੇੇ ਨੂੰ ਉਤਸ਼ਾਾਹਿ�ਤ ਕਰਨਾਾ ਹੈੈ ਜਿੱ�ੱਥੇੇ ਦੱੱਖਣ-ਪੱੱਛਮੀੀ ਬਰੁੁਕਲਿ�ਨ ਦੇੇ ਆਂਢ-ਗੁੁਆਂਢ 

ਵਿੱ�ੱਚ ਸਾਾਰੇੇ ਆਮਦਨ ਪੱੱਧਰਾਂਂ ਦੇੇ ਵਸਨੀੀਕ ਅਤੇੇ ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਰਹਿ� ਸਕਦੇੇ ਹਨ, ਕੰਮੰ ਕਰ 

ਸਕਦੇੇ ਹਨ ਅਤੇੇ ਵਧ-ਫੁੱੱ�ਲ ਸਕਦੇੇ ਹਨ। ਕੈਰੈੋਲੋ ਗਾਾਰਡਨ ਐਸੋਸੋੀੀਏਸ਼ਨ, ਇੰਕੰ. ਕਿ�ਫਾਾਇਤੀੀ 

ਰਿ�ਹਾਾਇਸ਼ ਨੂੰ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਰੱੱਖ ਕੇੇ ਅਤੇੇ ਵਿ�ਕਸਤ ਕਰਕੇ,ੇ ਗੁੁਣਵੱੱਤਾਾ ਵਾਾਲੇੇ ਰਿ�ਹਾਾਇਸ਼ 

ਪ੍ਰਰ ਬੰਧੰਨ ਅਭਿ�ਆਸਾਂਂ ਨੂੰ ਲਾਾਗੂੂ ਕਰਕੇ,ੇ ਛੋਟੋੇੇ ਕਾਾਰੋਬੋਾਾਰੀੀ ਆਰਥਿ�ਕ ਵਿ�ਕਾਾਸ ਨੂੰ ਉਤਸ਼ਾਾਹਿ�ਤ 

ਕਰਕੇ,ੇ ਅਤੇੇ ਨਿ�ਵਾਾਸੀੀਆਂ ਨੂੰ ਉਨ੍ਹਾਂਂ� ਦੇੇ ਜੀੀਵਨ ਦੀੀ ਗੁੁਣਵੱੱਤਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਸੁੁਧਾਾਰ ਕਰਨ ਲਈ 

ਸਮਾਾਜਿ�ਕ ਸੇਵੇਾਾਵਾਂਂ ਅਤੇੇ ਸਰੋਤੋਾਂਂ ਪ੍ਰਰ ਦਾਾਨ ਕਰਕੇੇ ਅਤੇੇ ਉਹਨਾਂਂ ਨਾਾਲ ਜੋੋੜ ਕੇੇ ਇਸ ਮਿ�ਸ਼ਨ ਨੂੰ 

ਪੂੂਰਾਾ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ।

ਕੈੈਰੋੋਲ ਗਾਾਰਡਨਜ਼ ਐਸੋੋਸੀੀਏਸ਼ਨ

201 ਕੋੋਲੰੰਬੀੀਆ ਸਟ੍ਰੀੀ�ਟ, ਬਰੁੁਕਲਿ�ਨ, NY 11231
(718) 243-9301
domesticworkers@cganyc.org
https://www.carrollgardensassociation.com/	 ﻿
@CGA_NPC
ਈਮੇੇਲ, ਫੋੋਨ ਕਾਾਲ, ਵਾਾਕ-ਇਨ
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18 ਪ੍ਰਰ ਵਾਾਸੀੀ ਕਾਾਮੇੇ(ਵਰਕਰਜ਼) ਸਰੋਤੋ ਗਾਾਈਡ (Punjabi)



ਏ. ਏ. ਐੱਫ. ਇੱੱਕ ਵਕਾਾਲਤ ਸੰਗੰਠਨ ਹੈੈ ਜੋੋ ਪੈਨੈ-ਏਸ਼ੀੀਅਨ ਅਮਰੀੀਕੀੀ ਭਾਾਈਚਾਾਰੇੇ ਦੇੇ ਪ੍ਰਰ ਭਾਾਵ 

ਨੂੰ ਵਧਾਾਉਣ ਅਤੇੇ ਭਲਾਾਈ ਨੂੰ ਵਧਾਾਉਣ ‘ਤੇੇ ਕੇਂਂ�ਦਰਿ�ਤ ਹੈੈ। ਏ. ਏ. ਐੱਫ. ਖੋਜੋ, ਨੀੀਤੀੀ ਦੀੀ 

ਵਕਾਾਲਤ, ਜਨਤਕ ਜਾਾਗਰੂੂਕਤਾਾ ਅਤੇੇ ਗੈਰੈ-ਲਾਾਭਕਾਾਰੀੀ ਸੰਸੰਥਾਾਵਾਂਂ ਲਈ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਰਾਾਹੀਂਂ� 

ਤਬਦੀੀਲੀੀ ਲਿ�ਆਉਣ ਲਈ ਵਚਨਬੱੱਧ ਹੈੈ।

ਏਸ਼ੀੀਅਨ ਅਮੈੈਰੀੀਕਨ ਫੈੈਡਰੇੇਸ਼ਨ (ਏਏਐਫ)

120 ਵਾਾਲ ਸਟ੍ਰੀੀ�ਟ, ਨਿ�ਊਯਾਾਰਕ, NY 10005
(212) 344-5878
info@aafederation.org
https://www.aafederation.org/about-us/	 ﻿
@AAFederation
ਈਮੇੇਲ

CREA ਸਪੈਨੈਿ�ਸ਼ ਬੋਲੋਣ ਵਾਾਲੇੇ ਬਾਾਲਗ ਪ੍ਰਰ ਵਾਾਸੀੀਆਂ ਦੀੀਆਂ ਵਿ�ਦਿ�ਅਕ ਜ਼ਰੂੂਰਤਾਂਂ ਨੂੰ ਪੂੂਰਾਾ 

ਕਰਦਾਾ ਹੈ।ੈ CREA ਸ਼ਹਿ�ਰ ਭਰ ਵਿੱ�ੱਚ 250 ਤੋਂਂ� ਵੱੱਧ ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀਆਂ ਦੀੀ ਸੇਵੇਾਾ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ ਜੋੋ 

ਮੱੱਧ ਅਤੇੇ ਦੱੱਖਣੀੀ ਅਮਰੀੀਕੀੀ ਦੇੇਸ਼ਾਂਂ ਦੀੀ ਵਿ�ਭਿੰ�ਨੰਤਾਾ ਤੋਂਂ� ਆਏ ਪ੍ਰਰ ਵਾਾਸੀੀ ਭਾਾਈਚਾਾਰੇੇ ਨੂੰ ਵਿ�ਦਿ�ਅਕ 

ਮੌਕੌੇੇ ਪ੍ਰਰ ਦਾਾਨ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ। CREA ਦਾਾ ਮੁੱੱ�ਖ ਟੀੀਚਾਾ ਇਸ ਭਾਾਈਚਾਾਰੇੇ ਦੇੇ ਮੈਂਂ�ਬਰਾਂਂ ਨੂੰ ਉਨ੍ਹਾਂਂ� ਦੀੀ 

ਮੂੂਲ ਭਾਾਸ਼ਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਰਸਮੀੀ ਸਿੱ�ੱਖਿ�ਆ ਨੂੰ ਬਿ�ਹਤਰ ਬਣਾਾਉਣ ਅਤੇੇ ਉਨ੍ਹਾਂਂ� ਦੀੀ ਦੂੂਜੀੀ ਭਾਾਸ਼ਾਾ ਵਜੋਂਂ� 

ਅੰਗੰਰੇਜੇ਼ੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਨਿ�ਪੁੰੰ�ਨ ਬਣਨ ਲਈ ਕਲਾਾਸਾਂਂ ਪ੍ਰਰ ਦਾਾਨ ਕਰਨਾਾ ਹੈੈ। CREA ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀਆਂ 

ਨੂੰ ਹਾਾਈ ਸਕੂਲ ਸਮਾਾਨਤਾਾ ਡਿ�ਪਲੋਮੋਾਾ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰਨ ਦੇੇ ਨਾਾਲ-ਨਾਾਲ ਉਨ੍ਹਾਂਂ� ਦੀੀ ਪੋਸੋਟ-ਸੈਕੈੰਡੰਰੀੀ 

ਹਾਾਈ ਸਕੂਲ ਸਿੱ�ੱਖਿ�ਆ ਜਾਾਰੀੀ ਰੱੱਖਣ ਲਈ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਵੀੀ ਤਿ�ਆਰ 

ਕਰਦਾਾ ਹੈ।ੈ ਬਰਾਾਬਰ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ, CREA ਲੀੀਡਰਸ਼ਿ�ਪ ਵਿ�ਕਾਾਸ, ਵਿ�ਅਕਤੀੀਗਤ ਸਲਾਾਹ, 

ਸਮਾਾਜਿ�ਕ ਸੇਵੇਾਾਵਾਂਂ ਲਈ ਰੈੈਫਰਲ, ਅਤੇੇ ਪੀੀਅਰ-ਟੂੂ-ਪੀੀਅਰ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਪ੍ਰਰ ਦਾਾਨ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ।

ਸੈਂਂਟਰ ਡੀੀ ਰਿ�ਕਰਸਸ ਐਜੂੂਕੇੇਟਿ�ਵਸ ਪੈੈਰਾਾ ਐਡਲਟਸ (ਸੀੀ. ਆਰ. ਈ. ਏ.)

158 ਈਸਟ 115 ਵੀਂਂ ਸਟ੍ਰੀੀ�ਟ, ਨਿ�ਊਯਾਾਰਕ, NY 10029
(929) 270-7741
info@creany.org
https://www.creany.org/
ਈਮੇੇਲ, ਫੋੋਨ ਕਾਾਲ
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ਚਾਾਇਨੀੀਜ਼-ਅਮੇੇਰਿ�ਕਨ  ਪਲਾਾਨਿੰ�ਗ ਕਾਾਉਂਸਂਿ�ਲ

ਮੁੱੱ� ਖ ਦਫਤਰ: 	45 ਸਫ਼ੋੋਕ ਸਟ੍ਰੀੀ�ਟ, ਨਿ�ਊਯਾਾਰਕ, NY 10002
	(212) 941-0920

info@cpc-nyc.org
https://cpc-nyc.org/
@cpc_nyc 
ਫੋੋਨ ਕਾਾਲ

ਚਾਾਇਨੀੀਜ਼-ਅਮੇਰੇਿ�ਕਨ ਪਲਾਾਨਿੰ�ਗੰ ਕਾਾਉਂਂਸਿ�ਲ ਦਾਾ ਮਿ�ਸ਼ਨ ਚੀੀਨੀੀ ਅਮਰੀੀਕੀੀ, ਪ੍ਰਰ ਵਾਾਸੀੀ ਅਤੇੇ 

ਘੱੱਟ ਆਮਦਨੀੀ ਵਾਾਲੇੇ ਭਾਾਈਚਾਾਰਿ�ਆਂ ਦੇੇ ਸਮਾਾਜਿ�ਕ ਅਤੇੇ ਆਰਥਿ�ਕ ਸਸ਼ਕਤੀੀਕਰਨ ਨੂੰ 

ਉਤਸ਼ਾਾਹਤ ਕਰਨਾਾ ਹੈੈ।

	4101 8th ਐਵੇੇਨਿ�ਊ, ਚੌੌਥੀੀ ਮੰੰਜ਼ਲ, ਬਰੁੁਕਲਿ�ਨ, NY 11232
	(718) 492-0409

	133-14 41st ਐਵੇੇਨਿ�ਊ, ਫਲੱੱਸ਼ਿੰ �ੰਗ, NY 11355
	(718) 358-8899

ਬਰੁੁਕਲਿ�ਨ 
ਕਮਿ�ਊਨਿ�ਟੀੀ 
ਸੈਂਂਟਰ:
ਕੁੁਈਨਜ਼ 
ਕਮਿ�ਊਨਿ�ਟੀੀ 
ਸੈਂਂਟਰ:

ਕੰਸੰੋਰੋਟੀੀਅਮ ਫਾਾਰ ਵਰਕਰ ਐਜੂੂਕੇਸੇ਼ਨ (CWE) ਨਿ�ਊਯਾਾਰਕ ਸਿ�ਟੀੀ ਦੇੇ ਕਾਾਮਿ�ਆਂ ਨੂੰ 

ਸਿੱ�ੱਖਿ�ਆ, ਸਿ�ਖਲਾਾਈ, ਬੱੱਚਿ�ਆਂ ਦੀੀ ਦੇਖੇਭਾਾਲ ਅਤੇੇ ਨੌਕੌਰੀੀ ਦੀੀ ਪਲੇਸੇਮੈਂਂ�ਟ ਸੇਵੇਾਾਵਾਂਂ ਰਾਾਹੀਂਂ� 

ਸਸ਼ਕਤ ਬਣਾਾਉਂਂਦਾਾ ਹੈੈ। NYC ਸੈਂਂ�ਟਰਲ ਲੇਬੇਰ ਕੌਂਂ�ਸਲ ਦੀੀ ਵਰਕਫੋਰੋਸ ਡਿ�ਵੈੈਲਪਮੈਂਂ�ਟ 

ਸ਼ਾਾਖਾਾ ਦੇੇ ਰੂੂਪ ਵਿੱ�ੱਚ, CWE ਹਰ ਸਾਾਲ 40 ਲੇਬੇਰ ਯੂੂਨੀੀਅਨਾਂਂ ਅਤੇੇ ਉਨ੍ਹਾਂਂ� ਦੇੇ ਸਬੰੰਧਤ 

ਸਥਾਾਨਕ ਲੋਕੋਾਂਂ ਦਾਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਸ ਤੋਂਂ� ਇਲਾਾਵਾਾ, CWE ਸਾਾਰੇੇ ਪੰਜੰ ਬੋਰੋੋੋ ਵਿੱ�ੱਚ 52 
ਕਮਿ�ਊਨਿ�ਟੀੀ ਭਾਾਈਵਾਾਲਾਂਂ ਦਾਾ ਇੱੱਕ ਨੈੱੱ�ਟਵ ਰਕ ਚਲਾਾਉਂਂਦਾਾ ਹੈੈ, ਜੋੋ ਕਿ� ਨਿ�ਊ ਯਾਾਰਕ ਵਾਾਸੀੀਆਂ 

ਨੂੰ ਵਰਕਫੋਰੋਸ ਲਈ ਤਿ�ਆਰ ਕਰਨ ਲਈ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਸੇਵੇਾਾਵਾਂਂ ਪ੍ਰਰ ਦਾਾਨ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ।

ਕੰੰਸੋੋਰਟੀੀਅਮ ਫਾਾਰ ਵਰਕਰ ਐਜੂੂਕੇੇਸ਼ਨ

305 7th Ave ਚੌੌਥੀੀ ਮੰੰਜ਼ਲ, ਨਿ�ਊਯਾਾਰਕ, NY 10001
(212) 647-1900
info@cwe.org
https://www.cwenet.net/	 ﻿
@CWENYC
ਈਮੇੇਲ
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ਕੰਸੰਟਰੱੱਕਸ਼ਨ ਐਂਂਡ ਜਨਰਲ ਬਿ�ਲਡਿੰ�ਗੰ ਲੇਬੇੋਰੋਰਜ਼ ਲੋਕੋਲ 79, ਜੋੋ ਕਿ� ਨਿ�ਊਯਾਾਰਕ ਸਿ�ਟੀੀ ਦੇੇ 

ਪੰਜੰ ਬੋਰੋੋੋ ਦੀੀ ਸੇਵੇਾਾ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ, ਨੂੰ 1996 ਵਿੱ�ੱਚ ਦਸ ਛੋਟੋੇੇ ਲੇਬੇੋਰੋਰਜ਼ ਲੋਕੋਲਜ਼ ਦੇੇ ਏਕੀੀਕਰਨ 

ਦੁੁਆਰਾਾ ਬਣਾਾਇਆ ਗਿ�ਆ ਸੀੀ। ਲੋਕੋਲ 79 ਵਿੱ�ੱਚ ਵਰਤਮਾਾਨ ਵਿੱ�ੱਚ 10,000 ਤੋਂਂ� ਵੱੱਧ 

ਸਰਗਰਮ ਅਤੇੇ ਸੇਵੇਾਾਮੁੁਕਤ ਮੈਂਂ�ਬਰ ਹਨ ਅਤੇੇ ਇਹ ਸੰਯੁੰੁਕਤ ਰਾਾਜ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਭ ਤੋਂਂ� ਵੱੱਡੀੀ 

ਉਸਾਾਰੀੀ ਮਜ਼ਦੂੂਰਾਂਂ ਦੀੀ ਸਥਾਾਨਕ ਯੂੂਨੀੀਅਨ ਹੈੈ।

ਕੰੰਸਟਰੱੱਕਸ਼ਨ ਐਂਡਂ ਜਨਰਲ ਬਿ�ਲਡਿੰ�ੰਗ ਲੇੇਬੋੋਰਰਜ਼ ਲੋੋਕਲ 79

131 ਵੈੈਸਟ 33 ਸਟ੍ਰੀੀ�ਟ, ਨਿ�ਊਯਾਾਰਕ, NY 10001
(347) 344-8577
agonzalez@local79.org
https://www.local79.org/
https://www.threads.net/@laborers79
@local79nyc
ਟੈੈਕਸਟ ਸੁੁਨੇਹਾਾ, ਫੋੋਨ ਕਾਾਲ, ਈਮੇੇਲ

ਦਮਯਾਾਨ ਮਾਾਈਗ੍ਰੈਂਂ��ਟ ਵਰਕਰਜ਼ ਐਸੋਸੋੀੀਏਸ਼ਨ ਮਜ਼ਦੂੂਰੀੀ ਦੀੀ ਤਸਕਰੀੀ ਦਾਾ ਮੁੁਕਾਾਬਲਾਾ 

ਕਰਨ, ਮਨੁੱੱ�ਖੀੀ ਅਤੇੇ ਮਜ਼ਦੂੂਰਾਂਂ ਦੇੇ ਅਧਿ�ਕਾਾਰਾਂਂ ਨੂੰ ਉਤਸ਼ਾਾਹਤ ਕਰਨ ਅਤੇੇ ਸਮਾਾਜਿ�ਕ ਨਿ�ਆਂ 

ਦੇੇ ਨੇਤੇਾਾਵਾਂਂ ਨੂੰ ਵਿ�ਕਸਤ ਕਰਨ ਲਈ ਫਿ�ਲੀੀਪੀੀਨਜ਼ ਦੇੇ ਘੱੱਟ ਤਨਖਾਾਹ ਵਾਾਲੇੇ ਕਾਾਮਿ�ਆਂ ਦਾਾ 

ਆਯੋਜੋਨ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ।

ਦਮਯਾਾਨ ਮਾਾਈਗ੍ਰੈਂਂ�ਟ ਵਰਕਰਜ਼ ਐਸੋੋਸੀੀਏਸ਼ਨ

406 ਵੈੈਸਟ 40 ਵੀਂਂ ਸਟ੍ਰੀੀ�ਟ ਤੀੀਜੀੀ ਮੰੰਜ਼ਲ, ਨਿ�ਊਯਾਾਰਕ, NY 10018
(212) 564-6057
contact@damayanmigrants.org
www.damayanmigrants.org	 ﻿
@DamayanMigrants
ਫੋੋਨ ਕਾਾਲ, ਵਾਾਕ-ਇਨ, ਵੌੌਇਸ ਮੈੈਸੇੇਜ, ਈਮੇੇਲ
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ਡੀੀ. ਆਰ. ਯੂੂ . ਐੱਮ. ਨੀੀਤੀੀ ਤਬਦੀੀਲੀੀ, ਵਕਾਾਲਤ, ਸਮਾਾਜਿ�ਕ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਅਤੇੇ ਸੇਵੇਾਾਵਾਂਂ ਲਈ 

ਘੱੱਟ ਤਨਖਾਾਹ ਵਾਾਲੇੇ ਦੱੱਖਣੀੀ ਏਸ਼ੀੀਆਈ ਅਤੇੇ ਇੰਡੰੋ-ੋਕੈਰੈੇਬੇੀੀਅਨ ਵਰਕਰਾਂਂ ਦਾਾ ਆਯੋਜੋਨ 

ਕਰਦਾਾ ਹੈ।ੈ

ਡੀੀ. ਆਰ. ਯੂੂ. ਐੱਮੱ. -ਦੇੇਸੀੀ ਰਾਾਈਜ਼ਿੰ�ੰਗ ਅੱੱਪ ਐਂਡਂ ਮੂੂਵਿੰ�ੰਗ

72-18 ਰੂੂਜ਼ਵੈੈਲਟ ਐਵੇੇਨਿ�ਊ, ਜੈੈਕਸਨ ਹਾਾਈਟਸ, NY 11372
(718) 205-3036
info@drumnyc.org
www.drumnyc.org
@desisrisingup
ਫੋੋਨ ਕਾਾਲ

ਲਾਾ ਕੋਲੋਮੇਨੇਾਾ ਇੱੱਕ ਗੈਰੈ-ਮੁੁਨਾਾਫ਼ਾਾ ਭਾਾਈਚਾਾਰਾਾ-ਅਧਾਾਰਤ ਸੰਸੰਥਾਾ ਹੈੈ ਜੋੋ ਸਟੇੇਟਨ ਆਈਲੈਂਂ�ਡ 

ਵਿੱ�ੱਚ ਦਿ�ਹਾਾੜੀੀਦਾਾਰ ਮਜ਼ਦੂੂਰਾਂ ,ਂ ਘਰੇਲੇੂੂ ਕਾਾਮਿ�ਆਂ ਅਤੇੇ ਹੋੋਰ ਘੱੱਟ ਤਨਖਾਾਹ ਵਾਾਲੇੇ ਪ੍ਰਰ ਵਾਾਸੀੀ 

ਕਾਾਮਿ�ਆਂ ਨਾਾਲ ਸੰਗੰਠਨ, ਸਿੱ�ੱਖਿ�ਆ, ਸੱੱਭਿ�ਆਚਾਾਰ ਅਤੇੇ ਸਮਾਾਨ ਆਰਥਿ�ਕ ਵਿ�ਕਾਾਸ ਰਾਾਹੀਂਂ� 

ਕੰਮੰ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ।

ਲਾਾ ਕੋਲੋਮੇੇਨਾਾ

774 ਪੋੋਰਟ ਰਿ�ਚਮੰਡ ਐਵੇੇਨਿ�ਊ, ਨਿ�ਊਯਾਾਰਕ, NY 10302
(718) 442-7700
info@lacolmenanyc.org
https://www.lacolmenanyc.org/	 ﻿
@lacolmenanyc
ਈਮੇੇਲ, ਵਾਾਕ-ਇਨ
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ਐਜੂੂਕੇਸੇ਼ਨਲ ਅਲਾਾਇੰਸੰ, ਨਿ�ਊਯਾਾਰਕ ਸਿ�ਟੀੀ ਦੇੇ ਮੂੂਲ ਸੈਟੈਲਮੈਂਂ�ਟ ਹਾਾਊਸਾਂਂ ਵਿੱ�ੱਚੋਂਂ� ਇੱੱਕਹੈੈ, 

ਦੀੀ ਸਥਾਾਪਨਾਾ 1889 ਵਿੱ�ੱਚ ਲੋਅੋਰ ਈਸਟ ਸਾਾਈਡ ਵਿੱ�ੱਚ ਆਉਣ ਵਾਾਲੇੇ ਯਹੂੂਦੀੀ ਪ੍ਰਰ ਵਾਾਸੀੀਆਂ 

ਨੂੰ ਵਿ�ਦਿ�ਅਕ, ਸਮਾਾਜਿ�ਕ ਅਤੇੇ ਸੱੱਭਿ�ਆਚਾਾਰਕ ਸੇਵੇਾਾਵਾਂਂ ਪ੍ਰਰ ਦਾਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਕੀੀਤੀੀ ਗਈ 

ਸੀੀ। ਅੱੱਜ, EA ਇੱੱਕ ਮਾਾਣ ਵਾਾਲੀੀ ਯਹੂੂਦੀੀ ਸੰਸੰਥਾਾ ਹੈੈ ਜੋੋ ਲੋਅੋਰ ਮੈਨੈਹਟਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਵਿ�ਭਿੰ�ਨੰ 

ਭਾਾਈਚਾਾਰਿ�ਆਂ ਨਾਾਲ ਭਾਾਈਵਾਾਲੀੀ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ। ਅਸੀਂਂ� ਨਿ�ਊ ਯਾਾਰਕ ਵਾਾਸੀੀਆਂ ਨੂੰ ਉੱਚ-

ਗੁੁਣਵੱੱਤਾਾ ਵਾਾਲੇ,ੇ ਪਰਿ�ਵਰਤਨਸ਼ੀੀਲ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਪ੍ਰਰ ਦਾਾਨ ਕਰਦੇੇ ਹਾਂਂ ਜੋੋ ਉਨ੍ਹਾਂਂ� ਦੀੀ ਭਲਾਾਈ ਅਤੇੇ 

ਸਮਾਾਜਿ�ਕ-ਆਰਥਿ�ਕ ਮੌੌਕਿ�ਆਂ ਨੂੰ ਵਧਾਾਉਂਂਦੇੇ ਹਨ, ਸਾਾਡੇੇ ਵਿ�ਸ਼ਵਾਾਸ ਨੂੰ ਦਰਸਾਾਉਂਂਦੇੇ ਹਨ ਕਿ� 

ਸਾਾਡੇੇ ਸ਼ਹਿ�ਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਹਰ ਕਿ�ਸੇੇ ਨੂੰ ਵਧਣ-ਫੁੱੱ�ਲਣ ਲਈ ਸਾਾਧਨ ਦਿੱ�ੱਤੇੇ ਜਾਾਣੇੇ ਚਾਾਹੀੀਦੇੇ ਹਨ।

ਲੇਬੇਰਰਜ਼ ਲੋਕੋਲ 1010 ਨੂੰ 1937 ਵਿੱ�ੱਚ ਲੇਬੇਰਰਜ਼ ਇੰਟੰਰਨੈਸੈ਼ਨਲ ਯੂੂਨੀੀਅਨ ਆਫ ਨੌਰੌਥ 

ਅਮਰੀੀਕਾਾ ਦੁੁਆਰਾਾ ਚਾਾਰਟਰ ਕੀੀਤਾਾ ਗਿ�ਆ ਸੀੀ। 87 ਸਾਾਲਾਂਂ ਤੋਂਂ� ਵੱੱਧ ਸਮੇਂਂ� ਤੋਂਂ�, ਲੋਕੋਲ 1010 

ਨਿ�ਊਯਾਾਰਕ ਸਿ�ਟੀੀ ਦੇੇ ਸਭ ਤੋਂਂ� ਵੱੱਡੇੇ ਅਤੇੇ ਸਭ ਤੋਂਂ� ਵੱੱਧ ਪਛਾਾਣੇੇ ਜਾਾਣ ਵਾਾਲੇੇ ਸੜਕ ਨਿ�ਰਮਾਾਣ 

ਅਤੇੇ ਹਾਾਈਵੇੇ ਪ੍ਰੋੋ�ਜੈੈਕਟਾਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਮੁੱੱ�ਖ ਤਾਾਕਤਾਂਂ ਵਿੱ�ੱਚੋਂਂ� ਇੱੱਕ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈੈ। ਵਰਤਮਾਾਨ ਵਿੱ�ੱਚ 2,700 

ਤੋਂਂ� ਵੱੱਧ ਮੈਂਂ�ਬਰਾਂਂ ਦੀੀ ਗਿ�ਣਤੀੀ ਦੇੇ ਨਾਾਲ, ਲੋਕੋਲ 1010 ਮੈਂਂ�ਬਰ ਨਿ�ਊਯਾਾਰਕ ਸਿ�ਟੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਲਗਭਗ 

ਹਰ ਸੜਕ, ਗਲੀੀ, ਹਾਾਈਵੇੇਅ ਅਤੇੇ ਬੁੁਲੇਵੇਾਾਰਡ ‘ਤੇੇ ਆਪਣੇੇ ਵਿ�ਲੱੱਖਣ ਹੁੁਨਰਾਂਂ ਨਾਾਲ ਕੰਮੰ 

ਕਰਨਾਾ ਜਾਾਰੀੀ ਰੱੱਖਦੇੇ ਹਨ।

ਐਜੂੂਕੇੇਸ਼ਨਲ ਅਲਾਾਇੰੰਸ (EA)

ਹਾਾਈਵੇੇਅ, ਰੋੋਡ ਐਂਡਂ ਸਟ੍ਰੀੀ�ਟ ਕੰੰਸਟਰਕਸ਼ਨ, ਲੇੇਬਰਰਜ਼ ਲੋੋਕਲ ਯੂੂਨੀੀਅਨ 
1010

197 ਈਸਟ ਬ੍ਰੌੌ�ਡਵੇੇ, ਨਿ�ਊਯਾਾਰਕ, NY 10002
(646) 395-4246
resourcecenter@edalliance.org
https://edalliance.org/our-impact-2/asylum-seekers/	﻿
@EdAlliance
ਫੋੋਨ ਕਾਾਲ, ਵਾਾਕ-ਇਨ

1720 ਵ੍ਹਾਾ�ਈਟਸਟੋੋਨ ਐਕਸਪ੍ਰੈੈ�ਸਵੇੇਅ, ਸੂੂਟ 200, ਵ੍ਹਾਾ�ਈਟਸਟੋੋਨ, NY 11357
(718) 886-3310
erodriguez@local1010.org
https://www.laborerslocal1010.com/	 ﻿
@LIUNA1010
ਈਮੇੇਲ, ਫ਼ੋੋਨ ਕਾਾਲ
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27 ਸਾਾਲਾਂਂ ਦੇੇ ਦੌਰੌਾਾਨ, ਨਿ�ਊਯਾਾਰਕ ਦੇੇ ਇੰਟੰਰਫੇਥੇ ਸੈਂਂ�ਟਰ (ਆਈ. ਸੀੀ. ਐੱਨ. ਵਾਾਈ.) ਨੇੇ ਪੰੰਜ 

ਬੋਰੋੋੋ ਵਿੱ�ੱਚ ਜ਼ਮੀੀਨੀੀ ਪੱੱਧਰ ਅਤੇੇ ਪ੍ਰਰ ਵਾਾਸੀੀ ਧਾਾਰਮਿ�ਕ ਨੇਤੇਾਾਵਾਂਂ ਦਾਾ ਸਭ ਤੋਂਂ� ਵੱੱਧ ਧਾਾਰਮਿ�ਕ-

ਵਿ�ਭਿੰ�ਨੰ ਅਤੇੇ ਨਾਾਗਰਿ�ਕ ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ ਜੁੁ ੜਿ�ਆ ਨੈੱੱ�ਟਵ ਰਕ ਬਣਾਾਇਆ ਹੈੈ। ਇਨ੍ਹਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਮੁੁਸਲਿ�ਮ, 

ਸਿੱ�ੱਖ, ਹਿੰ�ਦੰੂੂ, ਬੋਧੋੀੀ, ਈਸਾਾਈ, ਯਹੂੂਦੀੀ, ਅਫਰੋੋ ਕੈਰੈੇਬੇੀੀਅਨ ਅਤੇੇ ਮੂੂਲ ਅਮਰੀੀਕੀੀ ਨਿ�ਊ 

ਯਾਾਰਕਰ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂਂ� ਨੇੇ ਸਾਾਡੇੇ ਸਮਾਾਜਿ�ਕ ਨਿ�ਆਂ ਰਿ�ਟ੍ਰੀੀ�ਟ ਵਿੱ�ੱਚ ਇੱੱਕ ਜਾਂਂ ਵਧੇਰੇੇੇ ਹਿੱ�ੱਸਾਾ 

ਲਿ�ਆ ਹੈੈ, ਸਮਾਾਜਿ�ਕ ਵਰਕਰਾਂ ,ਂ ਅਧਿ�ਆਪਕਾਂ ,ਂ ਵਕੀੀਲਾਂਂ ਅਤੇੇ NYPD ਅਧਿ�ਕਾਾਰੀੀਆਂ ਲਈ 

ਸਾਾਡੇੇ ਧਾਾਰਮਿ�ਕ ਵਿ�ਭਿੰ�ੰਨਤਾਾ ਸਿੱ�ੱਖਿ�ਆ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮਾਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਹਿੱ�ੱਸਾਾ ਲਿ�ਆ ਹੈੈ, ਜਾਂਂ ਇਮੀੀਗ੍ਰੇੇ�ਸ਼ਨ ਅਤੇੇ 

ਧਾਾਰਮਿ�ਕ ਆਜ਼ਾਾਦੀੀ ‘ਤੇੇ ਬਹੁੁ-ਵਿ�ਸ਼ਵਾਾਸ ਵਕਾਾਲਤ ਦੇੇ ਕੰਮੰ ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋੋਏ ਹਨ। 2022 

ਤੋਂਂ�, ਆਈਸੀੀਐੱਨਵਾਾਈ ਨੇੇ ਨਵੇਂਂ� ਪ੍ਰਰ ਵਾਾਸੀੀਆਂ ਦਾਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰਨ ਲਈ ਕੰਮੰ ਕਰ ਰਹੇੇ 

ਵਿ�ਭਿੰ�ਨੰ ਧਾਾਰਮਿ�ਕ ਭਾਾਈਚਾਾਰਿ�ਆਂ ਨੂੰ ਛੋਟੋੀੀਆਂ ਗ੍ਰਾਂਂ�ਟਾਂਂ ਵੰਡੰੀੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇੇ ਇੱੱਕ ਸਿੱ�ੱਖਣ ਵਾਾਲਾਾ 

ਭਾਾਈਚਾਾਰਾਾ ਬਣਾਾਇਆ ਹੈੈ ਜੋੋ ਇੱੱਕ ਸਾਂਂਝੇੇ ਸ਼ਾਾਸਤਰ ਸੰਬੰੰਧੰੀੀ ਪ੍ਰਰ ਤੀੀਬਿੰ�ੰਬ ਦੀੀ ਪੇਸੇ਼ਕਸ਼ ਕਰਨ, 

ਤਕਨੀੀਕੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਅਤੇੇ ਸਮੱੱਸਿ�ਆ ਹੱੱਲ ਕਰਨ ਅਤੇੇ ਵਕਾਾਲਤ ਦੀੀਆਂ ਰਣਨੀੀਤੀੀਆਂ 

ਵਿ�ਕਸਤ ਕਰਨ ਲਈ ਦੋੋ-ਮਾਾਸਿ�ਕ ਅਧਾਾਰ ‘ਤੇੇ ਵਰਚੁੁਅਲ ਤੌੌਰ’ ਤੇੇ ਇਕੱੱਠਾਾ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ।

ਇੰੰਟਰਫੇੇਥ ਸੈਂਂਟਰ ਆਫ਼ ਨਿ�ਊ ਯਾਾਰਕ (ICNY)

475 ਰਿ�ਵਰਸਾਾਈਡ ਡਰਾਾਈਵ, ਸੂੂਟ 540, ਨਿ�ਊਯਾਾਰਕ, NY 10115
(212) 870-3510
info@interfaithcenter.org
https://interfaithcenter.org/
@ICNY
ਫ਼ੋੋਨ ਕਾਾਲ, ਈਮੇੇਲ
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ਕੋਰੋੀੀਅਨ ਕਮਿ�ਊਨਿ�ਟੀੀ ਸਰਵਿ�ਸਿ�ਜ਼ ਇੱੱਕ ਅਜਿ�ਹੀੀ ਦੁੁਨੀੀਆ ਦੀੀ ਕਲਪਨਾਾ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ ਜਿੱ�ੱਥੇੇ 

ਪ੍ਰਰ ਵਾਾਸੀੀ ਭਾਾਈਚਾਾਰੇੇ ਆਪਣੀੀ ਵਿ�ਰਾਾਸਤ ਵਿੱ�ੱਚ ਅਧਾਾਰਤ ਰਹਿ�ਣ ਅਤੇੇ ਵੱੱਡੇੇ ਪੱੱਧਰ ‘ਤੇੇ ਇੱੱਕ 

ਬਿ�ਹਤਰ ਸਮਾਾਜ ਬਣਾਾਉਣ ਲਈ ਵਿ�ਆਪਕ ਭਾਾਈਚਾਾਰੇੇ ਨਾਾਲ ਮਿ�ਲ ਕੇੇ ਕੰਮੰ ਕਰਦੇੇ ਹਨ ਕੇ.ੇ 

ਸੀੀ. ਐੱਸ. ਦਾਾ ਮਿ�ਸ਼ਨ ਕੋਰੋੀੀਆਈ ਪ੍ਰਰ ਵਾਾਸੀੀਆਂ ਅਤੇੇ ਵਿ�ਆਪਕ ਏਸ਼ੀੀਆਈ ਭਾਾਈਚਾਾਰੇੇ 

ਲਈ ਸਮਾਾਜ ਵਿੱ�ੱਚ ਪੂੂਰੀੀ ਤਰ੍ਹਾਂਂ� ਏਕੀੀਕ੍ਰਿ�ਤ ਹੋੋਣ ਅਤੇੇ ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਆਰਥਿ�ਕ, ਸਿ�ਹਤ ਅਤੇੇ 

ਭਾਾਸ਼ਾਾਈ ਰੁੁਕਾਾਵਟਾਂਂ ਨੂੰ ਦੂੂਰ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱੱਕ ਪੁੁਲ ਬਣਨਾਾ ਹੈੈ ਤਾਂਂ ਜੋੋ ਉਹ ਭਾਾਈਚਾਾਰੇੇ ਦੇੇ 

ਸੁੁਤੰੰਤਰ ਅਤੇੇ ਪ੍ਰਰ ਫੁੱੱ�ਲਤ ਮੈਂਂ�ਬਰ ਬਣ ਸਕਣ। ਅਸੀਂਂ� ਇਸ ਮਿ�ਸ਼ਨ ਨੂੰ ਬੁੁਢਾਾਪੇ,ੇ ਸਿੱ�ੱਖਿ�ਆ, 

ਇਮੀੀਗ੍ਰੇੇ�ਸ਼ਨ, ਕਾਾਰਜਬਲ ਵਿ�ਕਾਾਸ, ਜਨਤਕ ਸਿ�ਹਤ ਅਤੇੇ ਮਾਾਨਸਿ�ਕ ਸਿ�ਹਤ ਦੇੇ ਖੇੇਤਰਾਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ 

ਸੱੱਭਿ�ਆਚਾਾਰਕ ਤੌਰੌ ‘ਤੇੇ ਸਮਰੱੱਥ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਪ੍ਰਰ ਦਾਾਨ ਕਰਕੇੇ ਪੂੂਰਾਾ ਕਰਦੇੇ ਹਾਂ ।ਂ

ਕੋਰੋੀੀਅਨ ਕਮਿ�ਊਨਿ�ਟੀੀ ਸਰਵਿ�ਸਿ�ਜ਼ ਆਫ਼ ਮੈੈਟਰੋੋਪੋੋਲੀੀਟਨ ਨਿ�ਊਯਾਾਰਕ, 
ਇੰੰਕ. (KCS)

203-05 32 ਐਵੇੇਨਿ�ਊ, ਕਵੀੀਨਜ਼, NY 11361
(718) 939-6137
main@kcsny.org
https://kcsny.org/	 ﻿
@kcsny
ਈਮੇੇਲ, ਟੈੈਕਸਟ ਸੁੁਨੇਹਾਾ

ਲਾਂਂਡਰੀੀ ਵਰਕਰਜ਼ ਸੈਂਂ�ਟਰ ਇੱੱਕ ਜ਼ਮੀੀਨੀੀ ਪੱੱਧਰ ਦੀੀ ਗੈਰੈ-ਮੁੁਨਾਾਫਾਾ ਸੰਸੰਥਾਾ ਹੈੈ ਜੋੋ ਸੰਗੰਠਿ�ਤ 

ਪ੍ਰਰ ਕਿ�ਰਿ�ਆ ਰਾਾਹੀਂਂ� ਭੋਜੋਨ ਸੇਵੇਾਾ, ਲਾਂਂਡਰੀੀ ਅਤੇੇ ਵੇੇਅਰਹਾਾਊਸ ਵਰਕਰਾਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਘੱੱਟ ਤਨਖਾਾਹ 

ਵਾਾਲੇੇ ਪ੍ਰਰ ਵਾਾਸੀੀ ਮਜ਼ਦੂੂਰਾਂਂ ਦੇੇ ਰਹਿ�ਣ ਅਤੇੇ ਕੰਮੰ ਕਰਨ ਦੀੀਆਂ ਸਥਿ�ਤੀੀਆਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਸੁੁਧਾਾਰ ਲਈ 

ਲੀੀਡਰਸ਼ਿ�ਪ ਵਿ�ਕਾਾਸ ਦੀੀ ਵਕਾਾਲਤ ਅਤੇੇ ਪ੍ਰਰ ਦਾਾਨ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ।

ਲਾਂਂ�ਡਰੀੀ ਵਰਕਰਜ਼ ਸੈਂਂਟਰ

42 ਬ੍ਰਾਾ�ਡਵੇੇ, ਸੂੂਟ 12-114, ਨਿ�ਊਯਾਾਰਕ, NY 10004
(866) 761-3207
laundryworkerscenter@gmail.com
www.lwcu.org	 ﻿
@LWC_workers
ਈਮੇੇਲ, ਫੋੋਨ ਕਾਾਲ, ਡੀੀਐਮ ਫੇੇਸਬੁੱੱ� ਕ
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ਲੀੀਗਲ ਏਡ ਸੋਸੋਾਾਇਟੀੀ ਮਿ�ਹਨਤੀੀ, ਘੱੱਟ ਤਨਖਾਾਹ ਵਾਾਲੇੇ ਨਿ�ਊਯਾਾਰਕ ਵਾਾਸੀੀਆਂ ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਖੜ੍ਹੀੀ� 

ਹੈੈ ਤਾਂਂ ਜੋੋ ਇਹ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਇਆ ਜਾਾ ਸਕੇੇ ਕਿ� ਉਹ ਰੋਜੋ਼ੀੀ-ਰੋਟੋੀੀ ਕਮਾਾ ਸਕਣ ਅਤੇੇ ਬਰਾਾਬਰ 

ਦੇੇ ਪੱੱਧਰ ‘ਤੇੇ ਆਰਥਿ�ਕਤਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਹਿੱ�ੱਸਾਾ ਲੈੈ ਸਕਣ।

ਲੀੀਗਲ ਏਡ ਸੋੋਸਾਾਇਟੀੀ

199 ਵਾਾਟਰ ਸਟਰੀੀਟ, ਨਿ�ਊਯਾਾਰਕ, NY 10038
(888) 663-6880
https://legalaidnyc.org/what-we-do/upholding-worker-rights/
https://www.threads.net/@legalaidnyc
@LegalAidNYC
ਫ਼ੋੋਨ ਕਾਾਲ, ਸਵੇੇਰੇੇ 10:00 ਵਜੇੇ - ਦੁੁਪਹਿ�ਰ 3:00 ਵਜੇੇ

ਮੇੇਕ ਦ ਰੋਡੋ ਨਿ�ਊਯਾਾਰਕ ਇਮੀੀਗ੍ਰੇੇ�ਸ਼ਨ ਸਥਿ�ਤੀੀ, ਨਸਲ, ਜਾਂਂ ਲਿੰ�ਗੰ ਪਛਾਾਣ ਦੀੀ ਪਰਵਾਾਹ ਕੀੀਤੇੇ 

ਬਿ�ਨਾਂਂ ਭਾਾਈਚਾਾਰੇੇ ਦੇੇ ਮੈਂਂ�ਬਰਾਂਂ ਦਾਾ ਸਮਰਥਨ ਅਤੇੇ ਵਕਾਾਲਤ ਕਰਨ ‘ਤੇੇ ਕੇਂਂ�ਦ੍ਰਰ ਤ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ। 

ਹਰ ਕੋਈੋ ਜੋੋ ਦੁੁਰਵਿ�ਵਹਾਾਰ ਅਤੇੇ ਸ਼ੋਸੋ਼ਣ ਦੀੀ ਇੱੱਕ ਵਿ�ਅਕਤੀੀਗਤ ਕਹਾਾਣੀੀ ਨਾਾਲ ਪਹੁੰੰ�ਚਦਾਾ 

ਹੈੈ, ਉਹ ਪਾਾਉਂਂਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਉਹ ਇਕੱੱਲੇੇ ਨਹੀਂਂ� ਹਨ - ਕਿ� ਆਪਣੇੇ ਤਜ਼ਰਬਿ�ਆਂ ਅਤੇੇ ਆਵਾਾਜ਼ਾਂਂ 

ਨੂੰ ਇਕੱੱਠਾਾ ਕਰਕੇ,ੇ ਉਹ ਸਿ�ਰਫ਼ ਇੱੱਕ ਕੇਸੇ ਨੂੰ ਹੀੀ ਨਹੀਂਂ�, ਸਗੋਂਂ� ਪੂੂਰੇੇ ਸਿ�ਸਟਮ ਨੂੰ ਬਦਲਣ ਦੀੀ 

ਸ਼ਕਤੀੀ ਬਣਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹਨ।

ਮੇੇਕ ਦ ਰੋੋਡ ਨਿ�ਊਯਾਾਰਕ

301 ਗਰੋੋਵ ਸਟ੍ਰੀੀ�ਟ, ਬਰੁੁਕਲਿ�ਨ, NY 11237
(718) 418-7690
www.maketheroadny.org
@MaketheRoadNY
https://www.instagram.com/maketheroadny/
ਫ਼ੋੋਨ ਕਾਾਲ, ਵਾਾਕ-ਇਨ
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ਮਾਾਸਾਾ ਦਾਾ ਕਮਿ�ਊਨਿ�ਟੀੀ-ਅਗਵਾਾਈ ਵਾਾਲਾਾ, ਏਕੀੀਕ੍ਰਿ�ਤ ਮਾਾਡਲ ਪੂੂਰੇੇ ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਨੂੰ ਸ਼ਾਾਮਲ 

ਕਰਦਾਾ ਹੈ,ੈ ਜੋੋ ਕਿ� ਮੈੈਕਸੀੀਕਨ, ਮੱੱਧ ਅਮਰੀੀਕੀੀ ਅਤੇੇ ਆਦਿ�ਵਾਾਸੀੀ ਲੋਕੋਾਂਂ ਲਈ ਸਾਾਖਰਤਾਾ, 

ਲੀੀਡਰਸ਼ਿ�ਪ ਅਤੇੇ ਸ਼ਕਤੀੀ ਨੂੰ ਮਜ਼ਬੂੂਤ ਕਰਨ ਲਈ ਡੂੰੰ�ਘੀੀ ਵਚਨਬੱੱਧਤਾਾ ‘ਤੇੇ ਅਧਾਾਰਤ ਹੈੈ। 

ਮਾਾਸਾਾ ਇੱੱਕ ਸੱੱਭਿ�ਆਚਾਾਰਕ ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ ਜਵਾਾਬਦੇਹੇ ਸਿੱ�ੱਖਣ ਭਾਾਈਚਾਾਰੇੇ ਨੂੰ ਉਤਸ਼ਾਾਹਿ�ਤ ਕਰਦਾਾ 

ਹੈੈ ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਸਫਲਤਾਾ ਦੀੀਆਂ ਰੁੁਕਾਾਵਟਾਂਂ ਨੂੰ ਦੂੂਰ ਕਰਨ ਲਈ ਸਿੱ�ੱਧੀੀ ਸੇਵੇਾਾ ਅਤੇੇ 

ਵਕਾਾਲਤ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮਾਂਂ ਨਾਾਲ ਜੁੁੜਦੇੇ ਹਨ।

ਮਾਾਸਾਾ

2770 ਥਰਡ ਐਵੇੇਨਿ�ਊ, ਪਹਿ�ਲੀੀ ਮੰੰਜ਼ਿ�ਲ, ਬ੍ਰੋਂਂ�ਕਸ, NY 10455
(646) 481-5890
info@masany.org
www.masany.org	 ﻿
@masanyorg
ਈਮੇੇਲ, ਫ਼ੋੋਨ ਕਾਾਲ, ਵੌੌਇਸ ਸੁੁਨੇਹਾਾ, ਵਾਾਕ-ਇਨ

ਨੌਜੌਵਾਾਨਾਂਂ ਅਤੇੇ ਪਰਿ�ਵਾਾਰਾਂਂ ਦੇੇ ਸਸ਼ਕਤੀੀਕਰਨ ਲਈ ਮੈੈਕਸੀੀਕਨ ਗੱੱਠਜੋੋੜ ਨਿ�ਊਯਾਾਰਕ ਵਿੱ�ੱਚ 

ਲੈਟੈਿ�ਨੋੋ ਭਾਾਈਚਾਾਰੇੇ ਦਾਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈੈ। ਹਰ ਸਾਾਲ ਅਸੀਂਂ� 18,000 ਤੋਂਂ� ਵੱੱਧ ਪਰਿ�ਵਾਾਰਾਂਂ 

ਦੀੀ ਮਦਦ ਕਰਦੇੇ ਹਾਂ ।ਂ ਉਨ੍ਹਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚੋਂਂ� ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾਤਰ ਪ੍ਰਰ ਵਾਾਸੀੀ ਅਤੇੇ ਜ਼ਰੂੂਰੀੀ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀ ਹਨ। 

ਸਾਾਡਾਾ ਮਿ�ਸ਼ਨ ਵਿ�ਅਕਤੀੀਗਤ, ਸੰਗੰਠਨਾਾਤਮਕ ਅਤੇੇ ਭਾਾਈਚਾਾਰਕ ਸਮਰੱੱਥਾਾਵਾਂਂ ਨੂੰ ਵਿ�ਕਸਤ 

ਕਰਨਾਾ ਹੈੈ ਜੋੋ ਲੈਟੈਿ�ਨੋੋ ਅਤੇੇ ਮੈੈਕਸੀੀਕਨ ਅਮਰੀੀਕੀੀਆਂ ਨੂੰ ਅਮਰੀੀਕੀੀ ਸਮਾਾਜ ਵਿੱ�ੱਚ ਆਪਣੇੇ 

ਪੂੂਰੇੇ ਨਾਾਗਰਿ�ਕ, ਸੱੱਭਿ�ਆਚਾਾਰਕ ਅਤੇੇ ਰਾਾਜਨੀੀਤਿ�ਕ ਏਕੀੀਕਰਨ ਨੂੰ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਕਰਨ ਦੇੇ ਯੋਗੋ 

ਬਣਾਾਉਣਗੀੀਆਂ। ਅਸੀਂਂ� ਇੱੱਕ ਬਰਾਾਬਰ ਮੌੌਕੇੇ ਦੇਣੇ ਵਾਾਲੇੇ ਹਾਂ ।ਂ

ਨੌੌਜਵਾਾਨਾਂਂ� ਅਤੇ ੇਪਰਿ�ਵਾਾਰਾਂਂ� ਦੇ ੇਸਸ਼ਕਤੀੀਕਰਨ ਲਈ ਮੈੈਕਸੀੀਕਨ ਗੱੱਠਜੋੋੜ

371 ਈ 150ਵੀਂਂ ਸਟਰੀੀਟ, ਬ੍ਰੋਂਂ�ਕਸ, NY 10455
(917) 600-1644
info@coalicionmexicana.org
https://coalicionmexicana.org/	﻿
@CoalicionMex
ਈਮੇੇਲ, ਟੈੈਕਸਟ ਸੁੁਨੇਹਾਾ, ਵਾਾਕ-ਇਨ, ਫ਼ੋੋਨ ਕਾਾਲ, ਵਟਸਐਪ
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ਮਿ�ਕਸਟੇੇਕਾਾ ਆਰਗੇਨੇਾਾਈਜ਼ੇੇਸ਼ਨ ਇੰਕੰ. ਸਨਸੈੱੱ�ਟ  ਪਾਾਰਕ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਥਿ�ਤ ਇੱੱਕ ਕਮਿ�ਊਨਿ�ਟੀੀ-

ਅਧਾਾਰਤ ਸੰਗੰਠਨ ਹੈੈ। ਇਸ ਦੀੀ ਸਥਾਾਪਨਾਾ ਸੰਨੰ 2000 ਵਿੱ�ੱਚ ਸਬੰੰਧਤ ਭਾਾਈਚਾਾਰੇੇ ਦੇੇ ਮੈਂਂ�ਬਰਾਂਂ 

ਦੇੇ ਇੱੱਕ ਸਮੂੂਹ ਦੁੁਆਰਾਾ ਬਰੁੁਕਲਿ�ਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਵੱੱਧ ਰਹੇੇ ਮੈੈਕਸੀੀਕਨ ਅਤੇੇ ਲਾਾਤੀੀਨੀੀ ਅਮਰੀੀਕੀੀ 

ਪ੍ਰਰ ਵਾਾਸੀੀ ਭਾਾਈਚਾਾਰੇੇ ਨੂੰ ਦਰਪੇਸੇ਼ ਸਿ�ਹਤ, ਸਿੱ�ੱਖਿ�ਆ, ਸਮਾਾਜਿ�ਕ ਅਤੇੇ ਕਾਾਨੂੰਨੀੀ ਮੁੱੱ�ਦਿ�ਆਂ ਦੀੀਆਂ 

ਨਾਾਜ਼ੁੁਕ ਜ਼ਰੂੂਰਤਾਂਂ ਨੂੰ ਪੂੂਰਾਾ ਕਰਨ ਲਈ ਕੀੀਤੀੀ ਗਈ ਸੀੀ।

ਮਿ�ਕਸਟੇਕਾਾ ਆਰਗੇੇਨਾਾਈਜ਼ੇੇਸ਼ਨ

245 23ਵਾਂਂ ਸਟ੍ਰੀੀ�ਟ ਦੂੂਜੀੀ ਮੰੰਜ਼ਲ, ਬਰੁੁਕਲਿ�ਨ, NY1215
(718) 965-4795
info@mixteca.org
https://www.mixteca.org/	 ﻿
@MixtecaOrg
ਫੋੋਨ ਕਾਾਲ, ਵਾਾਕ-ਇਨ

ਨੈਸੈ਼ਨਲ ਡੋਮੋੇਸੇਟਿ�ਕ ਵਰਕਰਜ਼ ਅਲਾਾਇੰਸੰ ਦਾਾ NY ਚੈਪੈਟਰ ਨਿ�ਊਯਾਾਰਕ ਦੇੇ ਘਰੇਲੇੂੂ 

ਕਾਾਮਿ�ਆਂ ਦੀੀ ਆਵਾਾਜ਼ ਅਤੇੇ ਅਨੁੁਭਵਾਂਂ ਨੂੰ ਸੰਗੰਠਨ, ਕਹਾਾਣੀੀ ਸੁੁਣਾਾਉਣ, ਕਾਾਰਜਬਲ ਵਿ�ਕਾਾਸ 

ਅਤੇੇ ਲੀੀਡਰਸ਼ਿ�ਪ ਵਿ�ਕਾਾਸ ਰਾਾਹੀਂਂ� ਬੁੁਲੰਦੰ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ। ਅਸੀਂਂ� ਆਪਣੇੇ ਅਧਿ�ਕਾਾਰਾਂਂ ਨੂੰ ਜਾਾਣੋੋ 

ਸਿ�ਖਲਾਾਈ; ਚੋਰੋੀੀ ਹੋੋਈਆਂ ਤਨਖਾਾਹਾਂਂ ਦੀੀ ਵਸੂੂਲੀੀ ਲਈ ਘਰੇਲੇੂੂ ਕਾਾਮਿ�ਆਂ ਦੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ; 

ਲੀੀਡਰਸ਼ਿ�ਪ ਸਿ�ਖਲਾਾਈ ਅਤੇੇ ਕਾਾਰਜਬਲ ਵਿ�ਕਾਾਸ ਸਿ�ਖਲਾਾਈ ਦੀੀ ਪੇਸੇ਼ਕਸ਼ ਕਰਦੇੇ ਹਾਂ ।ਂ ਇਹ 

ਚੈਪੈਟਰ ਇੱੱਕ ਬਹੁੁਜਾਾਤੀੀ, ਬਹੁੁਭਾਾਸ਼ੀੀ ਮੈਂਂ�ਬਰਸ਼ਿ�ਪ ਅਧਾਾਰ ਬਣਾਾਉਂਂਦਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਸਾਾਥ ਹੀੀ ‘ਵੀੀ 

ਡ੍ਰੀੀ�ਮ ਇਨ ਬਲੈਕੈ’ (WeDiB) ਚੈਪੈਟਰ ਨੂੰ ਸਥਾਾਪਤ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ ਤਾਂਂ ਜੋੋ ਨਿ�ਊਯਾਾਰਕ ਵਿੱ�ੱਚ 

ਕਾਾਲੇੇ ਘਰੇਲੇੂੂ ਵਰਕਰਜ਼ ਦੇੇ ਨੇੇਤ੍ਰਿ�ਿ ਤਵ ਨੂੰ ਸਸ਼ਕਤ ਅਤੇੇ ਵਿ�ਕਸਿ�ਤ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾ ਸਕੇ।ੇ”

ਨੈੈਸ਼ਨਲ ਡੋੋਮੇੇਸਟਿ�ਕ ਵਰਕਰਜ਼ ਅਲਾਾਇੰੰਸ 

45 ਬ੍ਰੌੌ�ਡਵੇੇ, ਨਿ�ਊਯਾਾਰਕ, NY 10006
(646) 360-5806
info@domesticworkers.org
https://www.domesticworkers.org/
@domesticworkers
ਫ਼ੋੋਨ ਕਾਾਲ, ਈਮੇੇਲ
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28 ਪ੍ਰਰ ਵਾਾਸੀੀ ਕਾਾਮੇੇ(ਵਰਕਰਜ਼) ਸਰੋਤੋ ਗਾਾਈਡ (Punjabi)



ਨਿ�ਊਯਾਾਰਕ ਕਮਿ�ਊਨਿ�ਟੀੀਜ਼ ਫਾਾਰ ਚੇਂਂ�ਜ ਗੁੁਆਂਢੀੀਆਂ ਨੂੰ ਭਾਾਈਚਾਾਰਕ ਸ਼ਕਤੀੀ ਬਣਾਾਉਣ ਲਈ 

ਇਕੱੱਠੇੇ ਕਰਦੇੇ ਹਨ। NYCC ਮੈਂਂ�ਬਰ ਉਸ ਸ਼ਕਤੀੀ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ� ਆਪਣੇੇ ਜੀੀਵਨ ਅਤੇੇ ਆਪਣੇੇ 

ਭਾਾਈਚਾਾਰਿ�ਆਂ ਨੂੰ ਬਿ�ਹਤਰ ਬਣਾਾਉਣ ਲਈ ਕਰਦੇੇ ਹਨ। ਅਸੀਂਂ� ਇੱੱਕ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਅਤੇੇ 

ਸਿ�ਹਤਮੰਦੰ ਨਿ�ਊਯਾਾਰਕ ਲਈ ਲੜਨ ਲਈ ਸਿੱ�ੱਧੀੀ ਕਾਾਰਵਾਾਈ, ਵਿ�ਧਾਾਨਕ ਵਕਾਾਲਤ ਅਤੇੇ 

ਭਾਾਈਚਾਾਰਕ ਸੰੰਗਠਨ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ� ਕਰਦੇੇ ਹਾਂ ।ਂ

ਨਿ�ਊਯਾਾਰਕ ਕਮਿ�ਊਨਿ�ਟੀੀਜ਼ ਫਾਾਰ ਚਂੇਂਜ

470 ਵੈਂਂਡਰਬਿ�ਲਟ, ਬਰੁੁਕਲਿ�ਨ, NY 11238
(347) 410-6919
info@nycommunities.org
www.nycommunities.org	 ﻿
@nychange
ਈਮੇੇਲ, ਫ਼ੋੋਨ ਕਾਾਲ, ਵਾਾਕ-ਇਨ

ਨਵਾਂਂ ਇਮੀੀਗ੍ਰੈਂਂ��ਟ ਕਮਿ�ਊਨਿ�ਟੀੀ ਸਸ਼ਕਤੀੀਕਰਨ ਮਜ਼ਦੂੂਰਾਂਂ ਦੇੇ ਸ਼ੋਸੋ਼ਣ ਨੂੰ ਰੋਕੋਣ ਅਤੇੇ ਮਜ਼ਦੂੂਰਾਂਂ 

ਦੀੀ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਅਤੇੇ ਅਧਿ�ਕਾਾਰਾਂਂ ਦਾਾ ਸਨਮਾਾਨ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਉਣ ਲਈ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ 

ਸੇਵੇਾਾਵਾਂਂ ਅਤੇੇ ਸਰੋਤੋ ਪ੍ਰਰ ਦਾਾਨ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ। ਸਭ ਤੋਂਂ� ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਗੱੱਲ ਇਹ ਹੈੈ ਕਿ� ਐੱਨ. 

ਆਈ. ਸੀੀ. ਈ. ਵਰਕਰਾਂਂ ਨੂੰ ਮੁੱੱ�ਖ ਮੁੱੱ�ਦਿ�ਆਂ ਦੇੇ ਆਲੇ-ੇਦੁੁਆਲੇੇ ਸੰਗੰਠਿ�ਤ ਕਰਨ ਦਾਾ ਅਧਿ�ਕਾਾਰ 

ਦਿੰ�ੰਦਾਾ ਹੈੈ ਜੋੋ ਕਮਿ�ਊਨਿ�ਟੀੀ ਦੇੇ ਮੈਂਂ�ਬਰਾਂਂ ਨੂੰ ਪ੍ਰਰ ਣਾਾਲੀੀਗਤ ਬੇਇੇਨਸਾਾਫ਼ੀੀਆਂ ਦਾਾ ਸਾਾਹਮਣਾਾ ਕਰਨ 

ਲਈ ਪ੍ਰਰ ਭਾਾਵਿ�ਤ ਕਰਦੇੇ ਹਨ।

ਨਾਾਈਸ-ਨਵੀਂਂ ਇਮਿ�ਗ੍ਰਾਂਂ��ਟ ਕਮਿ�ਊਨਿ�ਟੀੀ ਸ਼ਕਤੀੀ

71-29 ਰੂੂਜ਼ਵੈੈਲਟ ਐਵੇੇਨਿ�ਊ, ਜੈੈਕਸਨ ਹਾਾਈਟਸ, NY 11372
(718) 205-1687
info@nynice.org
https://www.nynice.org/	 ﻿
@NICE4Workers
ਈਮੇੇਲ, ਫੋੋਨ ਕਾਾਲ, ਵਾਾਕ-ਇਨ
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ਪਿ�ਛਲੇੇ 39 ਸਾਾਲਾਂਂ ਤੋਂਂ�, ਉੱਤਰੀੀ ਮੈਨੈਹੱੱਟਨ ਕੋਲੋੀੀਸ਼ਨ ਫਾਾਰ ਇਮੀੀਗ੍ਰੈਂਂ��ਟ ਰਾਾਈਟਸ ਸਟਾਾਫ 

ਪ੍ਰਰ ਵਾਾਸੀੀਆਂ ਨੂੰ ਸਿੱ�ੱਖਿ�ਅਤ ਕਰਨ, ਬਚਾਾਅ ਅਤੇੇ ਸ਼ਕਤੀੀਕਰਨ ਲਈ ਕੰਮੰ ਕਰ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈੈ। 

ਗੱੱਠਜੋੋਡ਼਼ ਸਿੱ�ੱਖਿ�ਆ, ਨੌਕੌਰੀੀ ਦੀੀ ਸਿ�ਖਲਾਾਈ, ਮਾਾਨਸਿ�ਕ ਸਿ�ਹਤ ਅਤੇੇ ਕਾਾਨੂੰਨੀੀ ਸੇਵੇਾਾਵਾਂਂ ਦੇੇ 

ਰੂੂਪ ਵਿੱ�ੱਚ ਗਾਾਹਕਾਂਂ ਪ੍ਰਰ ਤੀੀ ਇੱੱਕ ਸੰਪੰੂੂਰਨ ਪਹੁੰੰ�ਚ ਅਪਣਾਾਉਂਂਦਾਾ ਹੈੈ। ਆਪਣੇੇ ਵਰਕਰਜ਼ ਸੈਂਂ�ਟਰ 

ਵਿੱ�ੱਚ, ਪ੍ਰਰ ਵਾਾਸੀੀ ਇੱੱਕ ਮੁੁਫਤ ਓਐੱਸਐੱਚਏ-30, ਫਲੈਗੈਿੰ�ਗੰ, ਸਕੈਫੈੋਲੋਡਿੰ�ਗੰ, ਪੇਂਂ�ਟਿੰ�ੰਗ ਟ੍ਰੇੇ�ਨਿੰ�ੰਗ 

ਸਰਟੀੀਫਿ�ਕੇਟੇ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਵਿੱ�ੱਚ ਹਿੱ�ੱਸਾਾ ਲੈੈ ਸਕਦੇੇ ਹਨ, ਜਾਂਂ ਸੰਭੰਾਾਵਿ�ਤ ਮਾਾਲਕਾਂਂ ਨਾਾਲ ਜੁੁਡ਼਼ ਸਕਦੇੇ 

ਹਨ।

ਉੱਤੱਰੀੀ ਮੈੈਨਹੱੱਟਨ ਕੋਲੋੀੀਸ਼ਨ ਫਾਾਰ ਇਮੀੀਗ੍ਰੈਂਂ�ਟ ਰਾਾਈਟਸ

5030 ਬ੍ਰੌੌ�ਡਵੇੇ, ਸੂੂਟ 639, ਨਿ�ਊਯਾਾਰਕ, NY 10034
(212) 781-0355
info@nmcir.org
https://nmcir.org	 ﻿
@NMCIR
ਈਮੇੇਲ

1987 ਵਿੱ�ੱਚ ਆਪਣੀੀ ਸਥਾਾਪਨਾਾ ਤੋਂਂ� ਬਾਾਅਦ, ਨਿ�ਊਯਾਾਰਕ ਇਮੀੀਗ੍ਰੇੇ�ਸ਼ਨ ਗੱੱਠਜੋੋਡ਼਼ (ਐੱਨ. 

ਵਾਾਈ. ਆਈ. ਸੀੀ.) ਪ੍ਰਰ ਵਾਾਸੀੀਆਂ ਅਤੇੇ ਸਾਾਰੇੇ ਨਿ�ਊ ਯਾਾਰਕ ਵਾਾਸੀੀਆਂ, ਖਾਾਸ ਕਰਕੇੇ ਘੱੱਟ 

ਆਮਦਨੀੀ ਵਾਾਲੇੇ ਭਾਾਈਚਾਾਰਿ�ਆਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਰਹਿ�ਣ ਵਾਾਲੇੇ ਲੋਕੋਾਂਂ ਦੇੇ ਜੀੀਵਨ ਨੂੰ ਬਿ�ਹਤਰ ਬਣਾਾਉਣ 

ਲਈ ਨਵੀੀਨਤਾਾਕਾਾਰੀੀ ਕਾਾਨੂੰਨਾਂਂ ਅਤੇੇ ਨੀੀਤੀੀਆਂ ਦੀੀ ਅਗਵਾਾਈ ਕਰਕੇੇ ਵਕਾਾਲਤ ਦੀੀ ਇੱੱਕ 

ਸ਼ਕਤੀੀਸ਼ਾਾਲੀੀ ਆਵਾਾਜ਼ ਵਜੋਂਂ� ਵਿ�ਕਸਤ ਹੋੋਇਆ ਹੈੈ। ਐੱਨ. ਵਾਾਈ. ਆਈ. ਸੀੀ. ਨੇੇ ਪਿ�ਛਲੇੇ 

ਸਾਾਲਾਂਂ ਦੌਰੌਾਾਨ ਰਾਾਜ ਭਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਇੱੱਕ ਮਜ਼ਬੂੂਤ ਬੁੁ ਨਿ�ਆਦੀੀ ਢਾਂਂਚਾਾ ਵੀੀ ਬਣਾਾਇਆ ਹੈੈ, ਅਤੇੇ 

ਹੁੁਣ ਪੂੂਰੇੇ ਰਾਾਜ ਵਿੱ�ੱਚ ਨਿ�ਊਯਾਾਰਕ ਸਿ�ਟੀੀ, ਲੌਂਂ�ਗ ਆਈਲੈਂਂ�ਡ, ਹਡਸਨ ਵੈਲੈੀੀ, ਕੈਪੈੀੀਟਲ ਰੀੀਜਨ, 

ਸੈਂਂ�ਟਰਲ ਨਿ�ਊਯਾਾਰਕ, ਫਿੰ�ੰਗਰ ਲੇਕੇਸ ਅਤੇੇ ਪੱੱਛਮੀੀ ਨਿ�ਊਯਾਾਰਕ ਵਿੱ�ੱਚ ਪੰਜੰ ਦਫ਼ਤਰ ਹਨ। 

ਇਨ੍ਹਾਂਂ� ਖੇੇਤਰਾਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ, ਐੱਨਵਾਾਈਆਈਸੀੀ ਸਟਾਾਫ ਪ੍ਰਰ ਮੁੱੱ�ਖ ਮੈਂਂ�ਬਰ ਸੰਗੰਠਨਾਂਂ ਨਾਾਲ ਮਿ�ਲ ਕੇੇ 

ਕੰਮੰ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ ਤਾਂਂ ਜੋੋ ਸਥਾਾਨਕ ਨੀੀਤੀੀ ਦੇੇ ਏਜੰਡੰੇ-ੇਅਤੇੇ ਪ੍ਰਰ ਭਾਾਵ-ਨੂੰ ਭਾਾਈਚਾਾਰਿ�ਆਂ ਤੋਂਂ� ਸਿੱ�ੱਧੇੇ 

ਇਨਪੁੁਟ ਨਾਾਲ ਵਿ�ਕਸਤ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾ ਸਕੇ।ੇ

ਨਿ�ਊਯਾਾਰਕ ਇਮੀੀਗ੍ਰੇੇ�ਸ਼ਨ ਕੋਲੋੀੀਸ਼ਨ

131 W 33ਵੀਂਂ ਸਟ੍ਰੀੀ�ਟ, ਨਿ�ਊਯਾਾਰਕ, ਐਨਵਾਾਈ 10001
(212) 627-2227
info@nyic.org
https://www.nyic.org/about-us/
https://www.threads.net/@thenyic
@thenyic
ਈਮੇੇਲ, ਫੋੋਨ ਕਾਾਲ
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NYCOSH ਸਾਾਡੇੇ ਕਾਾਰਜ ਸਥਾਾਨਾਂ ,ਂ ਸਾਾਡੇੇ ਭਾਾਈਚਾਾਰਿ�ਆਂ ਅਤੇੇ ਸਾਾਡੇੇ ਵਾਾਤਾਾਵਰਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਿ�ਹਤ 

ਅਤੇੇ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਦੀੀਆਂ ਸਥਿ�ਤੀੀਆਂ ਨੂੰ ਬਿ�ਹਤਰ ਬਣਾਾਉਣ ਲਈ ਸਿ�ਖਲਾਾਈ, ਸਿੱ�ੱਖਿ�ਆ ਅਤੇੇ 

ਵਕਾਾਲਤ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ� ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ।

ਰਿ�ਟੇਲੇ ਐਕਸ਼ਨ ਪ੍ਰੋੋ�ਜੈੈਕਟ ਕਾਾਮਿ�ਆਂ ਨੂੰ ਹੁੁਨਰ ਬਣਾਾਉਣ ਅਤੇੇ ਕੰਮੰ ‘ਤੇੇ ਉਨ੍ਹਾਂਂ� ਦੇੇ ਅਧਿ�ਕਾਾਰਾਂਂ 

ਬਾਾਰੇੇ ਸਿੱ�ੱਖਣ ਲਈ ਕਰੀੀਅਰ ਅਤੇੇ ਵਰਕਫੋਰੋਸ ਵਿ�ਕਾਾਸ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਪ੍ਰਰ ਦਾਾਨ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ। 

ਰਿ�ਟੇਲੇ ਐਕਸ਼ਨ ਪ੍ਰੋੋ�ਜੈੈਕਟ ਦੀੀਆਂ ਸਿ�ਖਲਾਾਈਆਂ ਅਤੇੇ ਵਰਕਸ਼ਾਾਪਾਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਅੰਗੰਰੇਜੇ਼ੀੀ ਦੂੂਜੀੀ 

ਭਾਾਸ਼ਾਾ ਵਜੋਂਂ� (ESL), ਪੇਸੇ਼ੇਵੇਰ ਕੰਮੰ ਦੀੀ ਤਿ�ਆਰੀੀ, ਪ੍ਰਰ ਚੂੂਨ ਹੁੁਨਰ, ਮਜ਼ਦੂੂਰਾਂਂ ਦੇੇ ਤਨਖਾਾਹ ਅਤੇੇ 

ਘੰਟੰੇੇ ‘ਤੇੇ ਅਧਿ�ਕਾਾਰ, ਅਤੇੇ ਸਿ�ਹਤ ਅਤੇੇ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ, ਦੇੇ ਨਾਾਲ-ਨਾਾਲ ਕਈ ਤਰ੍ਹਾਂਂ� ਦੀੀਆਂ ਨਿੱ�ੱਜੀੀ 

ਵਿ�ਕਾਾਸ ਸਿ�ਖਲਾਾਈਆਂ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ। ਅਸੀਂਂ� ਭਰਤੀੀ ਹਾਾਲਾਂਂ ਦੀੀ ਮੇੇਜ਼ਬਾਾਨੀੀ ਕਰਨ ਲਈ ਭਰਤੀੀ 

ਪ੍ਰਰ ਬੰਧੰਕਾਂ ,ਂ ਕਾਾਰਜਬਲ ਸੰਗੰਠਨਾਂਂ ਨਾਾਲ ਵੀੀ ਸਹਿ�ਯੋਗੋ ਕਰਦੇੇ ਹਾਂ ।ਂ

NYCOSH - ਨਿ�ਊਯਾਾਰਕ ਕਮੇੇਟੀੀ ਫਾਾਰ ਆਕੂੂਪੇੇਸ਼ਨਲ ਸੇੇਫਟੀੀ ਐਂਡਂ ਹੈੈਲਥ

ਰਿ�ਟੇਲ ਐਕਸ਼ਨ ਪ੍ਰੋੋ�ਜੈੈਕਟ

14 ਵਾਾਲ ਸਟ੍ਰੀੀ�ਟ, ਸਟੀੀ 5ਏ, ਨਿ�ਊਯਾਾਰਕ, NY 10005
(212) 227-6440
https://nycosh.org/
@NYCOSH
ਫੋੋਨ ਕਾਾਲ

370 ਸੱੱਤਵੇਂ ਂ ਐਵੇੇਨਿ�ਊ, ਸੂੂਟ 501, ਨਿ�ਊਯਾਾਰਕ, NY 10001
(646) 490-5925
info@retailactionproject.org
https://www.retailactionproject.org/
@RetailAction
ਈਮੇੇਲ, ਫ਼ੋੋਨ ਕਾਾਲ, ਟੈੈਕਸਟ ਸੁੁਨੇਹਾਾ, ਵੌੌਇਸ ਸੁੁਨੇਹਾਾ
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ਸਾਾਊਥ ਬ੍ਰੋਂਂ��ਕਸ ਯੂੂਨਾਾਈਟਿ�ਡ ਅਕਾਾਦਮਿ�ਕ ਸਹਾਾਇਤਾਾ, ਕਾਾਲਜ ਦੀੀ ਤਿ�ਆਰੀੀ, ਸਲਾਾਹ, 

ਕਾਾਰਜਬਲ ਵਿ�ਕਾਾਸ, ਇਮੀੀਗ੍ਰੇੇ�ਸ਼ਨ ਕਾਾਨੂੰਨੀੀ ਸੇਵੇਾਾਵਾਂਂ ਅਤੇੇ ਹੋੋਰ ਬਹੁੁਤ ਕੁੁਝ ਪ੍ਰਰ ਦਾਾਨ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ, 

ਜਦੋਂਂ� ਕਿ� ਫੁੁਟਬਾਾਲ ਨੂੰ ਸਮਾਾਜਿ�ਕ ਤਬਦੀੀਲੀੀ ਲਈ ਇੱੱਕ ਵਾਾਹਨ ਵਜੋਂਂ� ਵਰਤਦਾਾ ਹੈੈ।

ਸਾਾਊਥ ਬ੍ਰੋਂਂ�ਕਸ ਯੂੂਨਾਾਈਟਿ�ਡ, ਇੰੰਕ.

814 ਰਿ�ਵਰ ਐਵੇੇਨਿ�ਊ, ਬ੍ਰੋਂਂ�ਕਸ, NY 10451
(718) 404-9281
info@southbronxunited.org
https://southbronxunited.org/
https://www.threads.net/@southbronxunited
@SBronxUnited
ਈਮੇੇਲ, ਫੋੋਨ ਕਾਾਲ

ਸਿੱ�ੱਧੀੀ ਕਾਾਨੂੰਨੀੀ ਪ੍ਰਰ ਤੀੀਨਿ�ਧਤਾਾ, ਛੋਟੋੇੇ ਕਾਾਰੋਬੋਾਾਰੀੀ ਸਿ�ਖਲਾਾਈ, ਸੰਗੰਠਨ ਸਹਾਾਇਤਾਾ, ਲੀੀਡਰਸ਼ਿ�ਪ 

ਵਿ�ਕਾਾਸ, ਅਤੇੇ ਰਣਨੀੀਤਕ ਵਿ�ਧਾਾਨਕ ਵਕਾਾਲਤ ਰਾਾਹੀਂਂ�, SVP ਵਿ�ਕਰੇਤੇਾਾਵਾਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ਕਤੀੀ ਅਤੇੇ 

ਭਾਾਈਚਾਾਰਾਾ ਬਣਾਾਉਂਂਦਾਾ ਹੈੈ। SVP ਸਟ੍ਰੀੀ�ਟ ਵਿ�ਕਰੇਤੇਾਾਵਾਂਂ ਨੂੰ ਵਿ�ਕਰੇਤੇਾਾ ਦੇੇ ਨਿ�ਯਮਾਂਂ ਅਤੇੇ ਨਿ�ਯਮਾਂਂ 

ਨੂੰ ਸਿੱ�ੱਖਣ ਲਈ ਪਾਾਲਣਾਾ ਪਹੁੰੰ�ਚ ਅਤੇੇ ਸਿੱ�ੱਖਿ�ਆ ਪ੍ਰਰ ਦਾਾਨ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ, ਅਤੇੇ ਵਿੱ�ੱਤੀੀ, ਕੇਟੇਰਿੰ�ੰਗ 

ਅਤੇੇ ਮਾਾਰਕੀੀਟਿੰ�ੰਗ ਸਿ�ਖਲਾਾਈ ਵਰਗੀੀਆਂ ਵਪਾਾਰਕ ਸੇਵੇਾਾਵਾਂਂ ਦੀੀ ਪੇੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ।

ਅਰਬਨ ਜਸਟਿ�ਸ ਸੈਂਂਟਰ ਵਿ�ਖੇੇ ਸਟ੍ਰੀੀ�ਟ ਵੈਂਂਡਰ ਪ੍ਰੋੋ�ਜੈੈਕਟ (SVP)

40 ਰੈੈਕਟਰ ਸਟਰੀੀਟ, 9ਵੀਂਂ ਮੰੰਜ਼ਿ�ਲ, ਨਿ�ਊਯਾਾਰਕ, NY 10006
(646) 602-5679
svp@urbanjustice.org
https://www.streetvendor.org/
@vendorpower
ਫ਼ੋੋਨ ਕਾਾਲ, ਈਮੇੇਲ, ਵੌੌਇਸ ਸੁੁਨੇਹਾਾ
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ਸਨੀੀਸਾਾਈਡ ਕਮਿ�ਊਨਿ�ਟੀੀ ਸਰਵਿ�ਸਿ�ਜ਼ ਇੱੱਕ ਕਮਿ�ਊਨਿ�ਟੀੀ-ਅਧਾਾਰਤ ਗੈਰੈ-ਮੁੁਨਾਾਫ਼ਾਾ ਸੰਸੰਥਾਾ 

ਹੈੈ ਜੋੋ ਇਸ ਵਿ�ਸ਼ਵਾਾਸ ‘ਤੇੇ ਕੇਂਂ�ਦ੍ਰਿ�ਿ ਤ ਹੈੈ ਕਿ� ਹਰ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਆਪਣੀੀਆਂ ਇੱੱਛਾਾਵਾਂਂ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ 

ਕਰਨ ਲਈ ਅਰਥਪੂੂਰਨ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਦਾਾ ਹੱੱਕਦਾਾਰ ਹੈੈ - ਖਾਾਸ ਕਰਕੇੇ ਸੰਘੰਰਸ਼ਸ਼ੀੀਲ ਪਰਿ�ਵਾਾਰ 

ਅਤੇੇ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ। SCS ਕਵੀੀਨਜ਼ ਵਿੱ�ੱਚ ਬਿ�ਨਾਂਂ ਕਿ�ਸੇੇ ਭੇਦੇ ਭਾਾਵ ਦੇੇ ਸਾਾਰੀੀਆਂ ਨਸਲਾਂਂ ਅਤੇੇ 

ਆਮਦਨੀੀ ਪੱੱਧਰਾਂਂ ਵਾਾਲੇੇ 16,000 ਤੋਂਂ� ਵੱੱਧ ਲੋਕੋਾਂਂ ਦੇੇ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਭਾਾਈਚਾਾਰੇੇ ਦੀੀ ਸੇਵੇਾਾ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ 

ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਪ੍ਰੀੀ�-K ਤੋਂਂ� ਲੈੈ ਕੇੇ ਕਾਾਲਜ ਅਤੇੇ ਕਰੀੀਅਰ ਤਿ�ਆਰੀੀ, ਘਰੇਲੇੂੂ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਅਤੇੇ ਘਰੇਲੇੂੂ 

ਸਿ�ਹਤ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਸਿ�ਖਲਾਾਈ, ਬੱੱਚਿ�ਆਂ ਅਤੇੇ ਪਰਿ�ਵਾਾਰਾਂਂ ਲਈ ਬੀੀਕਨ ਅਤੇੇ ਕਾਾਰਨਰਸਟੋੋਨ 

ਕਮਿ�ਊਨਿ�ਟੀੀ ਸੈਂਂ�ਟਰ, ਇੱੱਕ ਜੀੀਵੰੰਤ ਬਜ਼ੁੁਰਗ ਕੇਂਂ�ਦਰ ਅਤੇੇ ਬਜ਼ੁੁਰਗਾਂਂ ਦੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਲਈ 

ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਸੇਵੇਾਾਵਾਂਂ ਇਸ ਤੋਂਂ� ਇਲਾਾਵਾਾ ਇਹਨਾਂਂ ਦੇੇ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਦੀੀ ਸ਼੍ਰੇੇ�ਣੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਦਿ�ਮਾਾਗੀੀ ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ 

ਅਪਾਾਹਜ ਵਿ�ਅਕਤੀੀਆਂ ਦੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਲਈ ਡੇ-ੇਕੇਅੇਰ ਅਤੇੇ ਸਹਾਾਇਕ ਸੇਵੇਾਾਵਾਂਂ ਦੇੇ ਸ਼ਹਿ�ਰ 

ਵਿ�ਆਪੀੀ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਸ਼ਾਾਮਿ�ਲ ਹਨ। ਇਹ ਸੰਸੰਥਾਾ ਹਰ ਉਮਰ ਦੇੇ ਲੋੜੋਵੰਦੰ ਵਿ�ਅਕਤੀੀਆਂ ਲਈ 

ਜਰੂੂਰੀੀ ਸੇਵੇਾਾਵਾਂਂ ਦੀੀਆਂ ਸਹੂੂਲਤਾਂਂ ਦੇੇ ਕੇੇ ਉਹਨਾਂਂ ਦਾਾ ਜੀੀਵਨ ਪੱੱਧਰ ਅਤੇੇ ਭਾਾਈਚਾਾਰਿ�ਆਂ ਨੂੰ 

ਮਜ਼ਬੂੂਤ ਕਰਨ ਲਈ ਸੇਵੇਾਾਵਾਂਂ ਦਿੰ�ੰਦੀੀ ਹੈੈ। ਇਹ ਸੰਸੰਥਾਾ 1974 ਤੋਂਂ�  ਆਪਣੇੇ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮਾਂਂ ਨਾਾਲ 

ਅਨੇਕੇਾਂਂ ਹੀੀ ਲੋੜੋਵੰਦੰ ਵਿ�ਅਕਤੀੀਆਂ ਦਾਾ ਜੀੀਵਨ ਰੌਸੌ਼ਨ ਕਰ ਰਹੀੀ ਹੈੈ।

ਸਨੀੀਸਾਾਈਡ ਕਮਿ�ਊਨਿ�ਟੀੀ ਸਰਵਿ�ਸਿ�ਜ਼ (SCS)

43-31 39th ਸਟਰੀੀਟ, ਸਨੀੀਸਾਾਈਡ, NY 11104
(718) 684-6173
relief@scsny.org
www.scsny.org
https://www.threads.net/@scs4ny
@scs4ny
ਈਮੇੇਲ, ਟੈੈਕਸਟ ਸੁੁਨੇਹਾਾ, ਫੋੋਨ ਕਾਾਲ, ਵਟਸਐਪ
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ਰੈੱੱ� ਡ ਡੀੀ ਪੁੁਏਬਲੋਸੋ ਟ੍ਰਾਾ�ਸਨਾਾਸੀੀਓਨੇਲੇੇਸੇ ਨਿ�ਊਯਾਾਰਕ ਸਿ�ਟੀੀ ਅਧਾਾਰਤ ਭਾਾਈਚਾਾਰਕ ਸਮੂੂਹਾਂਂ 

ਦਾਾ ਇੱੱਕ ਨੈਟੈਵਰਕ ਹੈੈ ਜੋੋ ਕਿ� ਮੈਕੈਸੀੀਕਨ ਪੇਂਂ�ਡੂੂ ਅਤੇੇ ਆਦਿ�ਵਾਾਸੀੀ ਭਾਾਈਚਾਾਰਿ�ਆਂ ਦੇੇ 

ਪ੍ਰਰ ਵਾਾਸੀੀਆਂ ਦੁੁਆਰਾਾ ਬਣਾਾਇਆ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ। ਉਹਨਾਂਂ ਦੀੀ ਅਗਵਾਾਈ ਵਿੱ�ੱਚ ਇਸ ਮਿ�ਸ਼ਨ ਦਾਾ 

ਉਦੇੇਸ਼ ਸਮਾਾਜਿ�ਕ,ਆਰਥਿ�ਕ ਅਤੇੇ ਸੱੱਭਿ�ਆਚਾਾਰਕ ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ ਆਪਣੇੇ ਭਾਾਈਚਾਾਰੇੇ ਨੂੰ ਮਜ਼ਬੂੂਤ 

ਕਰਨਾਾ ਅਤੇੇ ਨਾਾਲ ਹੀੀ ਸੰਗੰਠਿ�ਤ ਹੋੋ ਕੇੇ ਅੰੰਤਰ-ਰਾਾਸ਼ਟਰੀੀ ਸਿੱ�ੱਖਿ�ਆ, ਵਕਾਾਲਤ ਅਤੇੇ ਆਪਣੇੇ 

ਕੰਮੰਾਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਪੂੂਰੀੀ ਤਰ੍ਹਾਂਂ�  ਸਰਗਰਮ ਰਹਿ� ਕੇੇ ਅਧਿ�ਕਾਾਰਾਂਂ ਪ੍ਰਰ ਤੀੀ ਸੁੁਚੇਤੇ ਕਰਨਾਾ ਹੈੈ।

ਟਰਾਂਂ�ਸਨੈੈਸ਼ਨਲ ਵਿ�ਲੇਜ ਨੈੈਟਵਰਕ / ਰੈੱੱਡ ਡੀੀ ਪੁੁਏਬਲੋੋਸ ਟ੍ਰਾਾ�ਸਨਾਾਸੀੀਓਨੇੇਲੇੇਸ

362 ਈ 146ਵੀਂਂ ਸਟ੍ਰੀੀ�ਟ, ਬ੍ਰੌਂਂ�ਕਸ, NY 10455
(347) 269-5812
ਈਮੇੇਲ

ਟ੍ਰਿ�ਿ ਨਿ�ਟੀੀ ਚਰਚ ਆਪਣੇੇ ਸ਼ਹਿ�ਰ ਅਤੇੇ ਰਾਾਸ਼ਟਰ ਦਾਾ ਦਿ�ਲ ਹੈੈ। ਇਹ ਵਾਾਲ ਸਟਰੀੀਟ ‘ਤੇੇ 

ਪਹਿ�ਲੀੀ ਘੰਟੰੀੀ ਵੱੱਜਣ ਤੋਂਂ� ਪਹਿ�ਲਾਂ ,ਂ ਸਟੈੈਚੂੂ ਆਫ਼ ਲਿ�ਬਰਟੀੀ ਦੇੇ ਨਿ�ਊਯਾਾਰਕ ਹਾਾਰਬਰ ‘ਤੇੇ 

ਪਹਿ�ਰਾਾ ਦੇੇਣ ਤੋਂਂ� ਪਹਿ�ਲਾਂ ,ਂ ਅਲੈਗੈਜ਼ੈਂਂ�ਡਰ ਹੈੈਮਿ�ਲਟਨ ਦੁੁਆਰਾਾ ਇਨਕਲਾਾਬ ਵੱੱਲ ਜਾਾਣ ਤੋਂਂ� 

ਪਹਿ�ਲਾਂਂ ਤੋਂਂ� ਲਗਭਗ ਤਿੰ�ੰਨ ਸਦੀੀਆਂ ਤੋਂਂ� ਵੱੱਧ ਸਮੇਂਂ� ਤੋਂਂ� ਨਿ�ਊਯਾਾਰਕ ਸ਼ਹਿ�ਰ ਦੇੇ ਪੈਰੈਿ�ਸ਼ੀੀਅਨਾਂਂ 

ਦੀੀ ਤਨਦੇਹੇੀੀ ਨਾਾਲ ਸੇੇਵਾਾ ਕਰ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈੈ।

ਟ੍ਰਿ�ਿਨਿ�ਟੀੀ ਚਰਚ ਵਾਾਲ ਸਟ੍ਰੀੀ�ਟ

76 ਟ੍ਰਿ�ਿਨਿ�ਟੀੀ ਪਲੇੇਸ, ਨਿ�ਊਯਾਾਰਕ, NY 11230
(917) 594-6300
communityimpact@trinitywallstreet.org
https://trinitywallstreet.org/
@TrinityWallSt
ਫ਼ੋੋਨ ਕਾਾਲ
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34 ਪ੍ਰਰ ਵਾਾਸੀੀ ਕਾਾਮੇੇ(ਵਰਕਰਜ਼) ਸਰੋਤੋ ਗਾਾਈਡ (Punjabi)



2010 ਤੋਂਂ� ਸਥਾਾਪਿ�ਤ WJP ਪ੍ਰੋੋ�ਜੈੈਕਟ ਨਿ�ਊਯਾਾਰਕ ਸ਼ਹਿ�ਰ ਦੇੇ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂ ਦਾਾ ਸੰਗੰਠਨ ਹੈੈ 

ਜਿ�ਹੜਾਾ ਕਿ� ਕਾਾਮਿ�ਆਂ ਦੀੀਆਂ ਕੰਮੰ ਕਰਨ ਵਾਾਲੀੀ ਥਾਂਂ ਤੇੇ ਬਿ�ਹਤਰ ਸਹੂੂਲਤਾਂ ,ਂ ਸਮਾਾਜਿ�ਕ ਨਿ�ਆਂ, 

ਸਿੱ�ੱਖਿ�ਆ ਦੇੇ ਪ੍ਰਰ ਬੰਧੰ ਕਰਨ ਦੀੀਆਂ ਸੇਵੇਾਾਵਾਂਂ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਹ ਸੰਗੰਠਨ 12 ਹਜਾਾਰ ਤੋਂਂ� ਵੀੀ ਵੱੱਧ 

ਮੈਂਂ�ਬਰਾਂਂ ਨਾਾਲ ਉਸਾਾਰੀੀ, ਘਰ ਦੀੀ ਸਫ਼ਾਾਈ, ਐਪ ਅਧਾਾਰ ਤੇੇ ਡਿ�ਲੀੀਵਰੀੀ ਉਦਯੋਗੋਾਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਕੰਮੰ 

ਕਰਨ ਕਾਾਮਿ�ਆਂ ਅਤੇੇ  ਘੱੱਟ ਤਨਖ਼ਾਾਹ ਵਾਾਲੇੇ ਪ੍ਰਰ ਵਾਾਸੀੀਆਂ ਦੇੇ ਜੀੀਵਨ ਪੱੱਧਰ ਨੂੰ ਉੱਚਾਾ ਚੁੱੱ�ਕਣ 

ਲਈ ਕੰਮੰ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ

ਵਰਕਰਜ਼ ਜਸਟਿ�ਸ ਪ੍ਰੋੋ�ਜੈੈਕਟ (WJP)

contactus@workersjustice.org 
https://www.workersjustice.org/
https://www.threads.net/@workersjusticeproject
@workersjusticep

ਫ਼ੋੋਨ ਕਾਾਲ, ਵਾਾਕ-ਇਨ

ਵਰਕਰਜ਼ ਜਸਟਿ�ਸ ਪ੍ਰੋੋ�ਜੈੈਕਟ – ਵਿ�ਲੀੀਅਮਜ਼ਬਰਗ

	456 ਗ੍ਰੈਂਂ�ਡ ਸਟ੍ਰੀੀ�ਟ, ਬਰੁੁਕਲਿ�ਨ, NY 11211
	(347) 889-6340

	613 ਚੌੌਥੀੀ ਐਵੇੇਨਿ�ਊ, ਬਰੁੁਕਲਿ�ਨ, NY 11215
	(347) 422-0667

ਵਰਕਰਜ਼ ਜਸਟਿ�ਸ ਪ੍ਰੋੋ�ਜੈੈਕਟ - ਸਾਾਊਥ ਸਲੋਪ
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35ਨਿ�ਊਯਾਾਰਕ ਸਿ�ਟੀੀ ਕੰਪੰਟਰੋਲੋਰ ਦਾਾ ਦਫ਼ਤਰ



ਇਸ ਸਰੋਤੋ ਗਾਾਈਡ ਦੇੇ ਔਨਲਾਾਈਨ ਸੰਸੰਕਰਣ ਤੱੱਕ ਪਹੁੰੰ�ਚ ਕਰਨ ਲਈ, ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ੱਚ 

ਕਾਾਮਿ�ਆਂ ਦੇੇ ਅਧਿ�ਕਾਾਰਾਂਂ ਦੀੀ ਵਧੇਰੇੇੇ ਵਿ�ਆਪਕ ਸੂੂਚੀੀ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੈੈ, ਇਸ ਵੈੱੱ� ਬਸਾਾਈਟ 

comptroller.nyc.gov/immigrant-workers-resource 
‘ਤੇੇ ਜਾਾਓ ਜਾਂਂ ਇਸ QR ਕੋਡੋ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ� ਕਰੋ।ੋ





comptroller.nyc.gov/
immigrant-workers-resource

1 Centre Street, New York, NY 10007 
(212) 669-3916 

www.comptroller.nyc.gov 
@NYCComptroller


